Indeks trudnych sytuacji społecznych – kwestionariusz dla dzieci

Źródło: J. Smogorzewska, G. Szumski (2015). Rozwijanie kompetencji społecznych dzieci przedszkolnych. Teoria, metodyka, efekty. Warszawa: Wydawnictwo PWN.
Instrukcja:
Zadaniem przedstawionej skali jest identyfikacja takich sytuacji, które są szczególnie kłopotliwe dla badanego dziecka. Dla każdej z podanych sytuacji proszę ocenić, jak bardzo prawdopodobne jest, że dziecko zachowa się w nieodpowiedni sposób (bijąc rówieśników, będąc agresywnym werbalnie, płacząc, przeszkadzając grupie, wycofując się z kontaktów rówieśniczych, błagając nauczyciela o pomoc lub zachowując się w inny niedojrzały, nieakceptowalny i nieskuteczny sposób). Innymi słowy, należy ocenić jak trudna jest dana sytuacja dla dziecka.
Odpowiadając na zadane pytania, należy zakreślić:
1 – jeśli dana sytuacja nigdy nie jest problematyczna dla dziecka;
2 – jeśli sytuacja jest rzadko problematyczna dla dziecka;
3 – jeśli sytuacja jest czasem problematyczna;
4 – jeśli sytuacja jest często problematyczna;
5 – jeśli sytuacja jest prawie zawsze/zawsze problematyczna dla dziecka.
Na przykład: Stwierdzenie 20. brzmi: „Gdy rówieśnicy dokuczają dziecku”. Jeżeli uważasz, że w sytuacji, kiedy rówieśnicy dokuczają dziecku, ono zawsze lub prawie zawsze zachowuje się nieodpowiednio i nieefektywnie (na przykład płacze), stwierdzasz, że to jest problem dla dziecka i zaznaczasz 5. Jednakże jeżeli uważasz, że gdy taka sytuacja występuje, dziecko zawsze zachowuje się właściwie (na przykład ignoruje docinki), wiesz, że opisana sytuacja nie stanowi dla dziecka problemu i zaznaczasz 1. Pamiętaj, że mniej ważne jest, czy podana sytuacja występuje. Zdecydowanie bardziej interesujące jest to, jak dziecko na tę sytuację reaguje.
Kwestionariusz zastosuj przed interwencją polegającą na wprowadzeniu podejścia Porozumienia Bez Przemocy oraz po interwencji (minimum po 3 miesiącach), oceniając wybrane dzieci, które wykazywały zachowania trudne i trudności komunikacyjne.
(data)…………………………………….
(imię i pierwsza litera nazwiska dziecka)…………………………….
(wiek: lata, miesiące)………………………………………..
(numer pomiaru)……………………………….
Czy podane sytuacje są dla dziecka problematyczne?

1. Gdy dziecko realizuje w grupie zadanie, które wymaga dzielenia się lub współpracy.
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
2. Gdy rówieśnicy zauważą, że dziecko jest w jakiś sposób inne (na przykład nosi dziwne ubrania, „dziwnie” chodzi).
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
3. Gdy dziecko wygrywa w grze z rówieśnikiem.
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
4. Gdy dziecko zostanie pominięte przez rówieśnika w czasie wspólnej gry.
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
5. Gdy dziecko gra z rówieśnikiem i orientuje się, że rówieśnik zaraz wygra.
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
6. Gdy rówieśnicy przezywają dziecko.
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
7. Gdy rówieśnik jest z jakiegoś powodu wyróżniony (na przykład wygra nagrodę, stoi pierwszy w kolejce).
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
8. Gdy rówieśnikowi lepiej się wiedzie w grze niż dziecku.
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
9. Gdy dziecko prosi rówieśnika, żeby się z nim pobawił, a rówieśnik wybiera kogoś innego.
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
10. Gdy rówieśnik lepiej niż dziecko wykona zadaną pracę.
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
11. Gdy rówieśnicy śmieją się z dziecka z powodu jego niepowodzeń podczas gry lub zabawy.
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
12. Gdy podczas gry dziecku idzie lepiej niż rówieśnikowi.
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
13. Gdy rówieśnicy śmieją się z dziecka z powodu jego problemów z wykonywaniem zadań.
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
14. Gdy dziecko lepiej niż rówieśnik wykona zadaną pracę.
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
15. Gdy dziecko ma trudności z zadaniem.
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
16. Gdy rówieśnik ma coś, co należy do dziecka, a ono chce to odzyskać.
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
17. Gdy dziecko zorientuje się, że nie zostało zaproszone przez grupę do wspólnej zabawy.
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
18. Gdy dziecko ma coś, co należy do rówieśnika, a on chce to odzyskać, zanim dziecko skończy się tym zajmować (np. bawić się, oglądać).
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
19. Gdy dziecko bawi się z rówieśnikiem, a on niechcący zepsuje zabawkę należącą do dziecka.
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
20. Gdy rówieśnicy dokuczają dziecku.
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
21. Gdy rówieśnicy stworzą grupkę i nie zaproszą do niej dziecka.
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
22. Gdy dziecko chce dołączyć do grupy rówieśników, którzy już zaczęli się bawić.
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
23. Gdy dziecko próbuje dołączyć do grupy rówieśników, którzy już się w coś bawią, a oni karzą mu poczekać.
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
24. Gdy rówieśnik niechcący sprowokuje dziecko (np. wpadnie na nie, gdy razem stoją w kolejce).
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
25. Gdy rówieśnik prosi dziecko, żeby się z nim podzieliło swoją zabawką, grą (lub ołówkiem, lub innym przedmiotem).
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
26. Gdy nauczyciel daje dziecku zadanie, które zajmie mu dużo czasu i będzie dla niego trudne.
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
27. Gdy nauczyciel stara się mówić do całej grupy.
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
28. Gdy dziecko stoi w kolejce z innymi dziećmi i musi poczekać dłuższy czas.
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
29. Gdy dziecko bawi się w grupie i w pobliżu nie ma nauczyciela.
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
30. Gdy dziecko jest w sali z rówieśnikami, a nauczyciel musi na chwilę wyjść.
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/ Zawsze
31. Gdy dziecko je obiad z grupą rówieśników i nauczyciela nie ma w pobliżu.
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
32. Gdy rówieśnik stara się rozpocząć rozmowę z dzieckiem.
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
33. Gdy dziecko jest smutne i rówieśnik pyta je o samopoczucie.
1	2	3	4	5
Nigdy Rzadko Czasami Często Prawie zawsze/Zawsze
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dla kazdego dziecka




