Placowka

Uczestnicy zajec

Czas trwania zajec
Temat zaje¢
Cel ogdlny zajec¢

Cele szczegotowe zajeé

Forma zaje¢

Scenariusz zaje¢ z terapii grupowej

Scenariusz zaje¢ z terapii grupowej

Srodowiskowy dom samopomocy

Maria Sottysik (36 lat), Zofia Wetnicka (48 lat), Ewa Koztowska (25 lat), Karolina Ziota (30 lat), Mikotaj Janicki (26 lat)

90 minut

Ozdobienie drewnianego serwetnika technikg decoupage
Nabycie umiejetnosci ozdabiania przedmiotow drewnianych w technice decoupage

Ksztattowanie umiejetno$ci postugiwania sie preparatami stosowanymi w technice decoupage
Rozwijanie umiejetno$ci przestrzegania zasad BHP podczas wykonywania prac w technice decoupage
Dostarczenie wiedzy na temat wybranych aspektdw techniki decoupage

Rozwijanie wrazliwo$ci estetycznej

Rozbudzanie tworczej postawy

Grupowa

Rodzaj, metoda, technika
terapii zajeciowej

Materialy, narzedzia, srodki i
pomoce dydaktyczne

Arteterapia, plastykoterapia, decoupage

Pedzel gabkowy, pedzel ptaski, farba akrylowa biata, klej do decoupage, lakier bezbarwny z potyskiem, serwetki dekoracyjne, serwetnik
drewniany, paleta, nozyczki do decoupage, papier $cierny, plansza, suszarka do wiosow, fartuszek, podktadki

Zasady BHP

Wywietrzenie pomieszczenia przed zajeciami

Zabezpieczenie stanowiska pracy

WiozZenie odziezy ochronnej

Lakierowanie pracy w pomieszczeniu z dostepem do wentylacji

Biezace sprzatanie stanowiska pracy

Mycie pedzli na biezaco

Zamykanie pojemnikdw z farbami, klejem, lakierem, kiedy materiaty te nie sg nieuzywane




e Poinstruowanie uczestnikow, jak suszy¢ prace suszarkq

e Suszenie przedmiotdw suszarkg w obecno$ci terapeuty

o Korzystanie z suszarki sprawnej technicznie, bez wad i usterek

e Ostrozne postugiwanie sie nozyczkami

e Zachowanie odpowiedniej odlegtosci pomiedzy uczestnikami

Przebieg zajeé
‘ Etapy i czas trwania zajec Czynnosci terapeuty Czynnosci podopiecznego
Czes$¢ wstepna, o Przywitanie uczestnikow e Przywitanie terapeuty
czas trwania: 10 minut o Przedstawienie tematu i celéw zaje¢ e Zapoznanie sie z tematem i celami zaje¢

o Omowienie przebiegu zaje¢ e Zapoznanie sie z przebiegiem zaje¢

o Udzielenie informacji na temat techniki serwetkowej w o Wystuchanie informacji na temat techniki serwetkowej w
decoupage decoupage

e Pokaz i objasnienie zastosowania materiatow i narzedzi e Zapoznanie si¢ z materiatami i narzedziami uzywanymi w
uzywanych w decoupage decoupage

e Omowienie zasad BHP obowiazujacych podczas zaje¢ o Wystuchanie zasad BHP obowigzujgcych podczas zajec

e Poproszenie o przygotowanie materiatow i narzedzi e Przygotowanie materiatéw i narzgdzi potrzebnych do wykonania
potrzebnych do wykonania pracy pracy

e Motywowanie do udziatu w zajeciach o \Wyrazenie checi udziatu w zajeciach

Czes$¢ wlasciwa, e Zaprezentowanie planszy przedstawiajacej etapy techniki e Zapoznanie sie z plansza przedstawiajacq etapy wykonywania
czas trwania: 70 minut serwetkowej w decoupage, powieszenie jej w widocznym techniki serwetkowej w decoupage

miejscu e Zmatowienie drewnianego serwetnika papierem Sciernym

o Poproszenie 0 zmatowienie serwetnika papierem sciernym e Usuniecie pytu z powierzchni drewna

e Poinformowanie o konieczno$ci oczyszczenia drewna z pytu e Obserwowanie czynnosci terapeuty, zapoznane sig z technikg

o Pokaz naktadania farby technikg tapowania przy uzyciu tapowania
pedzla ggbkowego e Pomalowanie serwetnika biatg farbg akrylowg

o Poproszenie 0 pomalowanie serwetnika biatg farbg akrylowg e Wysuszenie pracy suszarkg z zachowaniem zasad BHP

e  Przypomnienie zasad BHP zwigzanych z obstugq suszarki o Wybranie motywu z serwetek dekoracyjnych i ich wyciecie

o Poproszenie uczestnikow, by podeszli do suszarki i wysuszyli e Zaprojektowanie kompozyciji
swoj przedmiot o Rozwarstwienie wycietych motywow z serwetki dekoracyjnej

o Poproszenie o wybranie motywu z serwetek dekoracyjnych i e Przyklejanie wycietych motywow do serwetnika, proszenie o
ich wyciecie pomoc w razie potrzeby

e Przypominanie o biezacym sprzataniu stanowiska pracy e Lakierowanie pracy

» Pomoc w rozwarstwieniu serwetek e Pozostawienie pracy do catkowitego wyschniecia

o Pokaz przyklejania wycietych motywow do serwetnika

o Pokaz lakierowania pracy

o Wskazanie migjsca do pozostawienia prac do catkowitego




Czes$¢ koncowa,
czas trwania: 10 minut

wyschnigcia

Omowienie i podsumowanie zaje¢

Ocena pracy uczestnikow

Poproszenie o wyrazenie opinii na temat zaje¢
Poproszenie o posprzatanie stanowiska pracy
Podziekowanie za udziat w zajeciach
Zaproszenie do udziatu w kolejnych zajeciach
Pozegnanie z uczestnikami

Wystuchanie oméwienia i podsumowania zaje¢
Wystuchanie oceny

WyraZenie opinii na temat zaje¢

Posprzatanie stanowiska pracy

Podzigkowanie za zajecia

WyraZenie checi udziatu w kolejnych zajeciach
Pozegnanie z terapeutg




