Seksualnosc cztowieka — rozwoj
i przestrzen odpowiedzialnosci

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SEKSUALNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Mozna go elastycznie dopasowac do potrzeb konkretnej grupy. Opiera
sie na prostych, codziennych sytuacjach oraz aktywizujgcych zadaniach, co
sprzyja diagnozie wiedzy, porzgdkowaniu poje¢ i budowaniu odpowiedzialnosci
oraz swiadomosci prawnej. Nauczyciel decyduje o zakresie i tempie pracy, dbajgc
o neutralny jezyk, prywatnos¢, zasade zgody i wskazywanie bezpiecznych Sciezek
pomocy; elementy scenariusza mozna wykorzystywac¢ modutowo lub skracac/
wydtuzaé zgodnie z mozliwosciami ucznidw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 8. Zdrowie seksualne,
punkt 1. [uczen] wyjasnia pozytywne znaczenie ludzkiej seksualnosci;
omawia pojecie popedu seksualnego i jego zmiany w okresie dojrzewania;
wymienia powody podjecia aktywnosci seksualnej oraz konsekwencje z nig
zwigzane, rozumie role odpowiedzialnosci w odniesieniu do seksualnosci

w Zyciu cztowieka. Koncentrujg sie na pytaniu wiodgcym: ,Jakie znaczenie
ma seksualnos¢ w zyciu cztowieka miedzy innymi w kontekscie rozumienia
i respektowania autonomii cielesnej wtasnej oraz innych os6b?”.

Scenariusz przeznaczony jest dla klas VII-VIII szkoty podstawowe;.

1 Zdrowie seksualne




)
@J@ Pojecia kluczowe: seksualnos¢, dojrzewanie, poped seksualny,
odpowiedzialnos¢, zgoda/granice

@ Cel gtowny

Uswiadomienie uczniom, ze seksualnos¢ jest naturalng i konstruktywna
czescig rozwoju cztowieka, oraz pokazanie zwigzku miedzy pojawieniem
sie popedu seksualnego a odpowiedzialnoscig za decyzje dotyczace
bliskosci i aktywnosci seksualne;.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
e wyjasnia pojecia: seks, seksualnosé¢, poped seksualny;
® oOpisuje cztery powigzane obszary rozwoju cztowieka: fizyczny,
intelektualny/psychiczny, relacyjny (wiezi), seksualny;
e tlumaczy, ze poped seksualny pojawia sie w okresie dojrzewania, ale
decyzje dotyczgce bliskosci podejmuje sie Swiadomie;
e wskazuje bezpieczne i ryzykowne ,wiatry” (czynniki) wptywajgce na
jego decyzje w sferze relacji i seksualnosci;
e wymienia konsekwencje zbyt wczesnej lub nieodpowiedzialnej
aktywnosci seksualnej (emocjonalne, zdrowotne, spoteczne, prawne);
e wskazuje podstawowg norme prawng: w Polsce wspotzycie z osoba
ponizej 15. roku zycia jest zakazane;
e stosuje prostg ,checkliste decyzji” — potrafi oceni¢, czy dana sytuacja
jest dla niego bezpieczna.

Postawy
Uczen:
e lgczy decyzje o podejmowaniu fizycznej bliskosci z odpowiedzialnoscia
za skutki dla siebie i drugiej osoby;
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e respektuje granice i zgode — swojg i innych;

® reaguje na presje rowiesniczg, rowniez w internecie;

e dostrzega, ze seksualnosc¢ najlepiej rozwija sie w atmosferze szacunku,
zaufania i bezpieczenstwa.

=9 Formy pracy

e praca indywidualna;
e praca grupowa (w zespotach po 4-5 oséb);
e praca na forum klasy.

Metody i techniki pracy

e metody asymilacji wiedzy — rozmowa kierowana, pogadanka,
prezentacja, materiaty na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej;

¢ metody waloryzacyjne — analiza obrazu, tekstu;

e metody samodzielnego dochodzenia — elementy gry dydaktyczne;.

Pomoce dydaktyczne

e Kkarty pracy;

e duze arkusze papieru/flipchart/tablica;

e kolorowe karteczki, flamastry, klej;

e prezentacja multimedialna;

e aktualna informacja o miejscach pomocy.

@ Ewaluacja osiggniec

e obserwacja zaangazowania ucznidéw w prace w grupach;

e analiza poprawnosci i kompletnosci kart pracy;

e odpowiedzi na pytania naprowadzajgce w trakcie omawiania;

o refleksja koricowa ,Aby doptyngé do mojego portu, potrzebuje..”.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Wprowadzenie ,Morska wyprawa przez zycie”

Nauczyciel méwi: ,Dzisiaj poptyniemy w morska podréz przez zycie. Kazdy
Z nas ma swojg t6dz — to nasze zycie, ciato, uczucia i seksualnosc¢. Od nas
zalezy, dokad doptyniemy. Wyprawa moze by¢ spokojna i bezpieczna, jesli
dobrze ustawimy zagle i bedziemy uwazac na wiatry, ktore czasem prébujg
zepchng¢ nas z kursu”.

Nauczyciel zapisuje na tablicy cel lekcji w jezyku ucznia: ,Wyjasnie, czym
jest seksualnosc¢ i poped seksualny oraz co znaczy odpowiedzialna decyzja
o bliskosci”.

Nauczyciel ustala z uczniami zasady poczucia bezpieczenstwa:
e mowimy z szacunkiem;
e nie oceniamy doswiadczen innych;
e mamy prawo nie odpowiadac;
e pytania mozemy zapisa¢ anonimowo.

Nauczyciel dzieli uczniéw na mate zespoty (po 4—-5 osoéb). Kazda grupa
otrzymuje karte pracy nr 1 z zagléwka i miejscami na ,porty” (cele).
Nauczyciel méwi: ,Zanim wyptyniemy, musimy wiedzie¢, dokad ptyniemy.
Inaczej planuje podréz ktos w waszym wieku, a inaczej dorosty. Sprobujcie
to nazwac”.

Praca w grupach ,Nasze porty zycia”

Uczniowie uzupetniajg trzy pola w karcie pracy:

1. Etap 1 — Nastolatek 13-16 lat
— wpisujg 3 bliskie cele (np. dobre relacje, pasje, zdrowie, zaufanie,
sprawdzian bez stresu).
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2. Etap 2 - Doroste zycie
— wpisujg 3—-4 wazne cele (np. trwaty zwigzek, rodzina, praca, zdrowie,
poczucie sensu).
3. Port dalekosiezny
— jeden nadrzedny cel, ktéry ,trzyma kurs” (np. ,dobre, madre
zycie”, ,szczesliwa rodzina”, ,mitos¢ i wiernosé¢”, ,zycie w zgodzie
z wartosciami”).

Uczniowie poréwnujg odpowiedzi w grupie:

e kazda grupa przedstawia po 1-2 cele z kazdej kategorii;

e nauczyciel zapisuje na tablicy w trzech kolumnach: ,Nastolatek” -
,Dorosty” — ,Cel dalekosiezny”;

e pytania naprowadzajgce:
¢ Co zmienia sie w celach, gdy cztowiek dorasta?
¢ Ktore cele sg wspolne dla wszystkich etapow?
¢ Ktore cele tatwo stracic¢ z oczu, gdy pojawia sie presja albo silne

emocje?

Nauczyciel podsumowuije: ,£6dZ symbolizuje nasze zycie, uwzgledniajgc
takze delikatng sfere ptciowosci/seksualnosci. Celow jest duzo, ale
kierunek powinien by¢ spoéjny. Teraz zobaczymy, z czego ta t6dz sie sktada”.

Karta pracy ,,Lodz zycia — zagle i wiatry”

Nauczyciel rozdaje karte pracy nr 2. Wyjasnia, ze t6dz to cztowiek i jego
ptciowos¢/seksualnos$é (cos, z czym sie rodzimy, co rozwija sie z wiekiem));
zagle to obszary rozwoju, ktére ,tapig wiatr”; wiatr to czynniki zewnetrzne

i wewnetrzne, ktére popychajg nas w jedng albo w drugg strone.

Uczniowie wpisujg na zaglach cztery pojecia (dwa sg podane):

1. Rozwoj fizyczny — dojrzewanie ciata.
2. Rozwdj intelektualny/psychiczny — poznawanie swiata, emocji, siebie.
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3. Wiezi - relacje, przyjaznie, zakochanie, troska.
4. Poped seksualny — naturalna energia popychajgca do bliskosci
fizycznej.

@ Nauczyciel podsumowuije: ,Dwa zagle sg z nami od poczatku — ciato
i rozwoj psychiczny. Dwa kolejne — wiezi i pierwsze popedy — szczegdlnie
mocno pojawiajg sie w dojrzewaniu. | teraz zaczyna sie prawdziwe
sterowanie: ktére zagle rozwijam, ktére ustawiam razem, a ktérych nie
wystawiam na zbyt silny wiatr”.

Cwiczenie grupowe ,Wiatry, ktére pomagaja
i przeszkadzajg”

Uczniowie zastanawiajg sig, jakie moga by¢ ,wiatry sprzyjajagce” i ,wiatry
przeszkadzajgce” zaglom.

Wymyslaja przyktady:

¢ dlarozwoju fizycznego: sen, sport, regularny rytm dnia vs. siedzenie
nocg w sieci, uzywki, presja rowiesnicza;

e dla wiezi: zaufanie, rozmowa, lojalnos¢, szacunek dla granic vs. hejt,
osmieszanie, udostepnianie intymnych tresci bez zgody, uzaleznienie
cyfrowe;

¢ dla pojawiajacego sie mtodzienczego popedu seksualnego: wiedza,
rozmowa z dorostym, wartosci, stata relacja, troska o drugg osobe
vs. pornografia, presja ,wszyscy tak robig”, ,jak mnie kochasz, to..,
sytuacje sprzeczne z prawem.

Nauczyciel moze dopisaé wtasne, wazne dla klasy przyktady (np. seksting
bez zgody, udostepnianie nagosci, grooming).
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6 Wyjasnienie pojecia ,poped seksualny”

Nauczyciel ttumaczy krétko i subtelnie, w jezyku ucznia:

Poped seksualny to naturalna, biologiczna sktonnosé, ktéra zwykle
pojawia sie w okresie dojrzewania.

Samo pojawienie sie tego uczucia nie jest jeszcze wyborem — wyborem
jest dopiero to, jak sie zachowam, czyli co z tym zrobie.

Najlepiej, gdy te uczucia taczg sie z wiezig, zaufaniem, szacunkiem

i odpowiednim czasem — powiedzenie sobie ,jeszcze nie teraz” tez jest
w porzadku.

W Polsce decyzje o wspdtzyciu muszg byé zgodne z prawem — ponizej
15. roku zycia wspotzycie jest zakazane — i zawsze oparte na jasnej
zgodzie obu osdb.

Jesli cos Was niepokoi albo macie pytania, warto spokojnie
porozmawiaé¢ z zaufanym dorostym — rozmowa pomaga zrozumiec

i rozwia¢ watpliwosci.

LDecyzja sternika” — karta do samooceny

Uczniowie indywidualnie wypetniajg karte pracy nr 3 (do wczesniejszego
przygotowania przez nauczyciela). Kazdy punkt oceniajg ,tak” lub ,nie”, np.:

1.

d.
6.
7.

Czy ta decyzja jest zgodna z moimi wartosciami?

2. Czy jest jasna, dobrowolna zgoda obu stron?
3.
4. Czy biore odpowiedzialno$é za skutki (emocje, zdrowie, poczecie

Czy jest zgodna z prawem (15 lat)?

nowego zycia)?

Czy to jest bezpieczna relacja (zaufanie, szacunek)?
Czy chronimy zdrowie?

Czy to jest dobry moment na taki ,rejs"?

Zasada: jesli gdziekolwiek pojawia sie X - ,zatrzymaj sie / nie teraz / zmien
ustawienie zagli”.
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O Klasyfikacja ,wiatrow” decyzji o kontakcie
intymnym

W grupach uczniowie tworzg trzy kolory ,wiatréw”:
e ZIELONY — mitos¢, wzajemnosé, staty zwigzek, jasna zgoda,
odpowiedzialnosg;

e 7OLTY - silne emocje, presja sytuacji, ,po ktétni”, brak rozmowy;
e CZERWONY - presja rowiesnicza, szantaz ,jak mnie kochasz...,
pospiech, brak zgody, réznica wieku/wtadzy, kontakt sprzeczny

Z prawem.

Nauczyciel podkresla: ,sternik decyduje, nie wiatr”.

0 Podsumowanie i refleksja

Uczniowie konczg zdanie na karcie lub ustnie: ,Aby doptyng¢ do mojego
portu, potrzebuje... (np. wiecej wiedzy / rozmowy / odwagi, by odméwic¢ /
wsparcia dorostych)”. Nauczyciel wskazuje miejsca pomocy i przypomina
o poufnosci.

Miejsca pomocy i zaufane osoby:

W szkole: wychowawca, pedagog, psycholog szkolny, pielegniarka szkolna;
W domu: rodzice, opiekunowie, starsze rodzenstwo lub inna zaufana osoba
dorosta.

Poza szkota:
e Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111 — bezptatny,
anonimowy, czynny catg dobe;
e Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci
800 100 100;
e Telefon zaufania dla os6b w kryzysie emocjonalnym 800 70 2222
(catodobowy, bezptatny);
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¢ |okalne poradnie psychologiczno-pedagogiczne;
e Osrodek Pomocy Spotecznej lub Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny
(jesli funkcjonujg w danej gminie).

(L] o>
@ Wskazoéwka dla nauczyciela: Warto krotko powiedzie¢, ze rozmowa
z dorostym nie jest donoszeniem, ale szukaniem pomocy, i ze kazda

(zwtaszcza mtoda i niedoswiadczona) osoba ma prawo do bezpieczenstwa
i wsparcia.
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. Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

krotsze i jasne polecenia na kartach pracy;
mozliwos¢é rysowania ,wiatréw” zamiast opisywania;

e praca w parach zamiast w duzych grupach;
nauczyciel moze wczesniej przygotowac liste ,wiatréw”, a uczen tylko

je przyporzadkuije;
mozliwos$¢ odpowiedzi ustnych zamiast pisemnych.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Metafora podrézy pomaga rozmawiac¢ o temacie seksualnosci w sposéb
naturalny, spokojny i bez skrepowania, skupiajgc sie na rozwoju
i odpowiedzialnych decyzjach.

Jesli w klasie pojawig sie pytania wrazliwe lub dotyczgce osobistych
doswiadczen, nauczyciel moze zaproponowac¢ rozmowe indywidualng po
zajeciach albo przekierowac do pedagoga/psychologa.

Wazne, by w sposob spokojny i zrozumiaty méwié o zasadach, granicach

i odpowiedzialnosci — uczniowie w tym wieku czesto spotykajg sie z presja
rowiesnicza lub przekazami z internetu, ale nie zawsze znajg obowigzujgce
normy i prawa.

Warto podkreslaé, ze seksualnosc¢ to znacznie wiecej niz tylko fizycznosé

— obejmuje ciato, emocje, relacje, wartosci i wybory, ktére budujg poczucie
bezpieczenstwa i zaufania.
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Scenariusz mozna rozbi¢ na 2 krétsze lekcje: (1) porty i cztery zagle,
(2) poped, zgoda, prawo i ,wiatry”.

Realizujgc tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac

z rekomendowanych zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) w zakresie edukacji zdrowotnej. Mozna skorzystaé takze
z tresci w lekcji ,Tresci szkodliwe w internecie” [online, dostep

dn. 11.12.2025].
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Badania, Praktyka” vol. 19, nr 2, s. 45-79 [online, dostep
dn. 11.12.2025].

e Izdebski Z., (2020), ,Zdrowie i zycie seksualne Polek i Polakéw w wieku
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roku”, Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego.
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e Wojtkowska A., Hewiak E., Ggsiorowska A., (2023), ,Naduzywanie

mediéw elektronicznych przez dzieci i mtodziez: badanie
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Mapa podrozy
KARTA PRACY NR 1

Zastanodwcie sie wspodlnie nad tym, co dla cztowieka na réznych etapach zycia moze
by¢ celem, do ktérego chce doptyngé. Skorzystajcie z podpowiedzi pod tabelkami
oraz rozwazcie tez inne. Nastepnie wybierzcie trzy najwazniejsze i wpiszcie je

w tabeli Cel wyprawy.

Etap 1: Nastolatek 13-16 lat
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Cel wyprawy | 2.
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Przyktady:
Cel wyprawy:

1. Uczyc sie madrze planowac swoj czas i rozwija¢ swoje pasije.
2. Budowa¢ prawdziwe przyjaznie oparte na zaufaniu i szczerosci.

3. Dbac¢ o zdrowie, poczucie wtasnej wartosci i rOwnowage miedzy naukg
a odpoczynkiem.

Wskazowki: Co dla mtodego cztowieka w waszym wieku moze by¢ celem, do
ktérego zmierza? (np. dobre oceny, przyjaciele, niezaleznos¢, rozwijanie pasji,
zaufanie innych, akceptacja)

Etap 2: Doroste zycie

Cel wyprawy | 2.

Przyktady:
Cel wyprawy:

1. Zbudowaé trwaly, peten szacunku zwigzek i rodzine opartg na mitosci
i odpowiedzialnosci.

2. Mie¢ satysfakcjonujgca prace, ktéra pozwala sie rozwija¢ i pomagac innym.
3. Zachowa¢ zdrowie, rbwnowage emocjonalng i poczucie sensu zycia.

Wskazowki: Pomyslicie o ,dalekim porcie” — celu, do ktérego ptynie sie cate zycie.
Co jest naprawde wazne w zyciu cztowieka dorostego? (np. mitos$¢, rodzina, zdrowie,
madros$é, poczucie spetnienia, pomaganie innym, szczescie, wiara).
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Cztery zagle mojego zycia
KARTA PRACY NR 2

Kazdy zagiel to inny obszar rozwoju cztowieka. Przy kazdym zaglu wpisz 4 stowa,
ktére najlepiej opisujg twoja ,site wiatru” — to, co ci pomaga, wspiera, daje energie.

Nadaj nazwy nieopisanym zaglom.
Wskazowki: uzupetnij opisy zagli, wybierajgc odpowiednie nazwy: rozwgj

intelektualny (umystowy), rozwdj fizyczny (ciato i zdrowie), wiezi i relacje (uczucia,
przyjaznie, rodzina), sfera emocji i popedu (dojrzatos¢, bliskosc).

)
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Uzupetnij nagtéwki w ponizszej tabeli, wpisujac opisy poszczegodlnych zagli.
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