Mate kroki — wielkie zmiany.
Jak nasze dziatania wptywaja
na zdrowie i srodowisko?

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SRODOWISKOWE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tresci do
specyfiki grupy, z ktorg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych

i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniow.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 9. Zdrowie sSrodowiskowe,
punkt 5. [uczen] podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawic stan
srodowiska naturalnego i wtasne zdrowie. Koncentrujg sie na pytaniu
przewodnim: ,Jak srodowisko naturalne i jego zanieczyszczenia wptywajg
na zdrowie publiczne i indywidualne?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach IV-VI szkoty
podstawowej.
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Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne
oraz motywowanie uczniow do podejmowania codziennych dziatan
proekologicznych sprzyjajacych zdrowiu.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
e wymienia przyktady dziatan proekologicznych w domu, szkole
i spotecznosci lokalne;j;
e potrafi uzasadni¢, dlaczego dziatania na rzecz srodowiska stuzg takze
zdrowiu ludzi;
e analizuje wptyw swoich codziennych wyboréw na srodowisko;
e planuje wtasne inicjatywy ekologiczne w najblizszym otoczeniu.

Postawy
Uczen:
e dba o srodowisko naturalne, kierujgc sie zasadg odpowiedzialnosci
i wspotpracy;
e dostrzega zwigzek miedzy czystym srodowiskiem a dobrym
samopoczuciem;
e podejmuje inicjatywy proekologiczne z pozytywng motywacjg
i zaangazowaniem.

Formy pracy

e praca indywidualna;
e praca w grupach;
e praca zbiorowa na forum klasy.
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Metody i techniki pracy

e formutowanie hipotez — dyskusja kierowana;

e wizualizacja — chmura mysli;

e wchodzenie w role — gra edukacyjna;

e praktyczne wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci — projekt.

Pomoce dydaktyczne

e prezentacja ,Mate kroki, wielkie zmiany”;

e plansze lub zdjecia przedstawiajgce dziatania proekologiczne
(np. segregacja odpadéw, oszczedzanie wody, sadzenie drzew);

e arkusze papieru A3, flamastry, karteczki samoprzylepne;

e Kkarty pracy: ,Méj ekoplan na zdrowie” oraz ,Gra edukacyjna
Ekolosowanie”;

e tablica lub flipchart;

e stoik do gry ,Ekolosowanie”.

@ Ewaluacja osiagniec
e obserwacja aktywnosci ucznidw i zaangazowania w prace grupowas;
e prezentacja wynikéw projektéw (,Ekowyzwanie”);
e autorefleksja uczniow: ,Co moge zrobi¢ dla srodowiska od jutra?”;
¢ miniankieta na koniec lekcji — ,Moje 3 kroki dla planety”.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Wprowadzenie

Nauczyciel wita ucznidw, zapisuje temat lekcji: Mate kroki — wielkie zmiany.
Jak nasze dziatania wptywajg na zdrowie i Srodowisko? i odczytuje go.
Mowi: ,Dzisiaj porozmawiamy o tym, jak kazdy z nas moze pomdéc naszej
planecie i jednoczesnie zadbac o wiasne zdrowie. Czasem wydaje sie,

ze problemy srodowiska, takie jak zanieczyszczone powietrze, Smieci

w lasach czy zmiany klimatu, sg zbyt powazne, by cos z nimi zrobic. Ale
prawda jest taka, ze kazdy maty krok ma znaczenie — gaszenie swiatta, gdy
wychodzimy z pokoju, korzystanie z bidonu zamiast plastikowej butelki czy
segregowanie odpadow to dziatania, ktére naprawde pomagaja.

Dbajac o srodowisko, dbamy tez o siebie — o czyste powietrze, zdrowg
wode, Swieze jedzenie i miejsca do odpoczynku. Dzieki temu mozemy
czuc sie lepiej, mie¢ wiecej energii i chroni¢ swoje zdrowie. Podczas lekcji
zastanowimy sie, jakie dziatania proekologiczne mozemy podejmowacé

w domu, w szkole i w naszej okolicy, by poprawi¢ stan srodowiska i wtasne
samopoczucie. Sprobujemy tez wspolnie przygotowac liste pomystow na
dziatania proekologiczne w codziennym zyciu, ktére kazdy z nas moze
wdrozy¢ juz dzis”.

Nauczyciel pyta uczniéw:
e Co to znaczy ,dziatac proekologicznie™?
e Jak nasze codzienne zachowania wptywajg na przyrode?
e (Czy pomagajac srodowisku, pomagamy tez sobie?

Uczniowie podajg przyktady — nauczyciel zapisuje je na tablicy w dwoch

kolumnach: Srodowisko i Zdrowie (np. czyste powietrze - tatwiejsze
oddychanie, mniej spalin — nizsze ryzyko alergii.
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Na srodku tablicy lub flipcharta nauczyciel wpisuje ,Dziatania
proekologiczne i prozdrowotne”.

Uczniowie podajg pomysty, ktére nauczyciel dzieli na odpowiednie
kategorie (gatezie):
e ochrona srodowiska (np. segregacja odpadéw, sadzenie roslin,
oszczedzanie wody);
e zdrowy styl zycia (np. spacery, jazda na rowerze, zdrowe jedzenie);
® tgczace obie sfery (np. spacery zamiast samochodu, ogréd szkolny).

Kazdy pomyst moze miec krétkie podpunkty, np. dla ,sadzenie roslin”:
,Fosliny miododajne”, ,zielone Sciany”, ,ogrédek warzywny”. Uczniowie
mogg sami dopisywac swoje pomysty do odpowiednich gatezi. Mozna uzy¢
koloréw: np. zielony dla proekologicznych, niebieski dla zdrowotnych, zo6tty
dla tgczacych oba cele.

Gra ,Ekolosowanie”

Nauczyciel przygotowuje stoik z karteczkami, na ktérych znajduja sie
zadania, np.:
e ,Wymien trzy sposoby oszczedzania wody”;
e ,Podaj przyktad zdrowego zachowania przyjaznego srodowisku”;
e ,Co sie stanie, jesli nie bedziemy segregowac smieci?”;
e ,Dlaczego zielen w miescie poprawia samopoczucie ludzi?”.

Uczniowie losujg po jednym pytaniu i odpowiadajg, a hauczyciel uzupetnia
i komentuje odpowiedzi.

— 5 Zdrowie srodowiskowe




0 Praca w grupach — projekt ,,Ekowyzwanie”

Kazda grupa wybiera jedno wyzwanie proekologiczne do realizacji w szkole
lub domu (np. ,Dzien bez plastiku”, ,Zielony kacik w klasie”, ,Rowerowy
pigtek”). Uczniowie opracowujg miniplan:

e cel dziatania,

e potrzebne materiaty,

e kto za co odpowiada,

e spodziewane korzysci dla zdrowia i Srodowiska.

Nastepnie prezentujg swoje pomysty na forum klasy. Nauczyciel pomaga
w wyborze jednego lub dwdch pomystéw do realizacji w praktyce.

Karta pracy ,,Mdj ekoplan na zdrowie”

Uczniowie wypetniajg karte pracy, wpisujac trzy konkretne dziatania, ktore
podejma w ciggu tygodnia w domu lub szkole, np.:

e gaszenie swiatta przy wychodzeniu z pokoju,

¢ noszenie butelki wielorazowej,

e codzienny spacer zamiast jazdy autem,

e sadzenie roslin doniczkowych w klasie.

Chetni odczytujg swoje propozycje. Nauczyciel zacheca do wspolnego
sledzenia postepow w kolejnych tygodniach.

@ Podsumowanie i refleksja

Nauczyciel podkresla, ze mate dziatania kazdego cztowieka majg duze
znaczenie dla zdrowia catej planety. Prosi uczniéow o dokoriczenie zdan:

”,
ee y

e ,Najwazniejsze, czego sie dzi$ nauczytem(-am), to

e ,0d jutra moge zrobi¢ dla planety..”;

e ,Dbanie o srodowisko to takze dbanie o... (moje zdrowie, przysztos¢,
innych ludzi)”.
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. Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

stosowanie prostych, krotkich instrukcji;
wykorzystanie grafik i ikon przy karcie pracy;
mozliwos¢ pracy w parach lub z asystentem;

film z napisami i ilustracjami;

opcja ustnego opisu zamiast pisania w karcie pracy;
umozliwienie udziatu w prezentacji poprzez odczytanie
przygotowanego tekstu przez nauczyciela.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Zajecia majg charakter praktyczny i angazujgcy — ich celem jest zmiana
postawy ucznia wobec Srodowiska i uswiadomienie, ze codzienne wybory
majg znaczenie dla zdrowia. Warto:

akcentowac pozytywne przyktady i sukcesy uczniow,;

zachecac do kontynuowania ,ekowyzwan” w ramach pracy klasowej lub
szkolnej;

taczy¢ temat z edukacjg przyrodniczg, technikga, informatyka

i wychowaniem fizycznym (np. aktywny transport do szkoty);
dokumentowac efekty w formie plakatu lub kroniki klasowej ,Nasze
ekokroki”.
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(- O$RODEK Mate kroki — wielkie zmiany. Jak nasze
@ ’ Rozwosu dziatania wptywaja na zdrowie i srodowisko?

Ebukaci

Moj ekoplan na zdrowie

KARTA PRACY 1

Zadanie 1:
Zaznacz, co robisz na co dzien, aby dba¢ o srodowisko:
O Segreguje Smieci
O Gasze swiatto przy wychodzeniu z pokoju
O Uzywam bidonu zamiast plastikowych butelek
O Jade rowerem lub ide pieszo

O Sadze rosliny

Zadanie 2:
Wybierz jedno zachowanie, ktére mozesz zmienic¢, aby by¢ bardziej
proekologicznym.

Od dzis postaram sie:
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