Uprzejmie informuje
— o dezinformaciji, reklamach
I mediach

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: INTERNET | PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tutaj tresci
do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za wtasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki spos6b wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniow.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowe;j

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 9. Internet i profilaktyka
uzaleznien, punkt 2. [uczen] wymienia rodzaje dezinformacji; charakteryzuje
pojecie fake news, omawia korzysci i zagrozenia zwigzane z rozwojem
sztucznej inteligenciji; (...). Koncentrujg sie na pytaniu przewodnim: ,Jak
bezpiecznie korzystaé z internetu oraz reagowac na objawy uzaleznienia
fizycznego i behawioralnego?”.

Scenariusz jest przeznaczony dla szkoty ponadpodstawowe;.

7 Pojecia kluczowe: dezinformacja, fake news, reklama, swiadome
& korzystanie z mediéw
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@ Cel gtéwny

Uczen rozumie znaczenie dezinformacji, reklam i mediow w ksztattowaniu
postaw i decyzji zdrowotnych oraz potrafi Swiadomie podejmowac
dziatania wspierajgce zdrowie swoje i innych we wszystkich jego
wymiarach.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:

» wskazuje, czym jest dezinformacja i fake news oraz potrafi wymienic
jej rodzaje;

* wymienia mechanizmy wptywu reklam i mediéw na postawy i decyzje
konsumenckie, w tym w zakresie substancji psychoaktywnych (alkohol,
e-papierosy, nowatorskie wyroby tytoniowe);

» przedstawia korzysci i zagrozenia zwigzane z rozwojem sztucznej
inteligencji w mediach i reklamie;

« analizuje czynniki pozytywnie i negatywnie wptywajgce na zdrowie
w réznych jego wymiarach i podejmuje dziatania wspierajgce
utrzymanie, poprawe i ochrone zdrowia we wszystkich jego wymiarach.

Postawy
Uczen:

» przejawia gotowosc¢ do krytycznego i odpowiedzialnego odbioru
informacji w mediach, reklamach i komunikatach sztucznej inteligencji
(Al);

* przejawia postawe szacunku i troski o zdrowie swoje i innych osob;

» wykazuje odpowiedzialnos¢ w petnieniu rél spotecznych,
uwzgledniajgc wptyw medidw i reklam na decyzje wtasne i innych;

e promuje postawy oparte na zdrowym stylu zycia oraz Swiadomym
korzystaniu z mediow i technologii.
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Formy pracy

e praca indywidualna;
 praca w parach;
e praca w grupach.

Metody i techniki pracy

» metody asymilacji wiedzy — miniwyktad z prezentacjg, rozmowa
kierowana, analiza krytyczna tekstéw i materiatéw multimedialnych;

* metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy — burza mézgdw, praca
w grupach nad rozpoznawaniem dezinformaciji, dyskusja klasyczna;

» metody waloryzacyjne — refleksja indywidualna, pytania refleksyjne;

* metody praktyczne — praca w parach i grupach, analiza przypadkéw,
wypracowywanie wnioskéw i kompromisow.

Pomoce dydaktyczne

e prezentacja multimedialna;

» karty pracy;

» materiaty dodatkowe zamieszczone na koicu scenariusza;
» tablica/flipchart do zapisu wnioskéw;

» markery/karteczki samoprzylepne.

@ Ewaluacja osiggniec

» obserwacja zaangazowania ucznidow w prace grupowa i indywidualng;
» krotkie podsumowanie na forum klasy — wnioski dotyczace ochrony
prywatnosci i odpowiedzialnosci w internecie.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Wprowadzenie

Nauczyciel prezentuje slajdy prezentacji. Zadaniem uczniéw jest ocenic,
czy prezentowana tres¢ jest formg dezinformacji. Uczniowie, odnoszac sie
do swojej wiedzy i doswiadczen, moga podjac sie oceny rodzaju
manipulacji. Ta czes¢ powinna przebiegaé¢ dynamicznie i szybko.

Niezaleznie od formy aktywnosci wprowadzajgcej istotne jest
podsumowanie, w ktorym warto podkresli¢ czujnosé uczniéw, wskazanie
prawidtowych odpowiedzi. Nauczyciel moze w tej czesci wykorzystac
wybrane kolejne slajdy prezentacji. Jednoczesnie warto podkresli¢, ze
problem dezinformacji i fake newséw wymaga statej uwaznosci

i podnoszenia kompetenciji.

Opcjonalnie nauczyciel moze wykorzystac karty pracy TAi 1B. W ten
sposob wprowadzenie moze by¢ zrealizowane w formie pracy
indywidualnej, w parach lub grupowej. Materiat umieszczony w karcie pracy
nr 1A moze takze postuzy¢ takze jako baza do przygotowania quizu
interaktywnego (np. przygotowanego w aplikacji Kahoot, Quizziz), jesli

w zespole klasowym sg wykorzystywane urzgdzenia mobilne.

Odpowiedzi do karty pracy nr 1A

1.Fake news - catkowicie zmyslona informacja.

2.Clickbait — przesadny i mylgcy tytut przyciggajgcy uwage.

3.Manipulacja kontekstem — prawdziwe zdjecie, ale uzyte w fatszywym
kontekscie.

4.Deepfake — fatszywe nagranie stworzone sztucznie.

5.Teoria spiskowa — narracja oparta na nieudowodnionych spekulacjach

6.Fatszywy autorytet — powotywanie sie na nieistniejgce
zrodta/ekspertow.

7.Satyra/parodia — tresci humorystyczne btednie odczytane jako
prawdziwe.
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Praca w grupach

Uczniowie pracujg w kilkuosobowych zespotach, analizujgc karte pracy nr 2
(wariant A lub B). Zadaniem uczniéw jest doktadna, krytyczna lektura
tekstu, zaznaczenie fragmentéw, ktore nie sg prawdziwe i zawieraja
manipulacje, a opcjonalnie — okreslenie rodzaju manipulacji lub
dezinformaciji. Praca w grupach powinna przebiegac aktywnie, z wymiang
argumentow i wspdlnym dochodzeniem do wnioskow.

Po zakonczeniu analizy w grupach, nastepuje oméwienie wynikow na
forum klasy. Jesli wszystkie grupy pracowaty z tym samym tekstem,
nauczyciel moze czyta¢ zdanie po zdaniu tak, aby uczniowie mogli
komentowac, wskazujgc, co uwazajg za manipulacje lub dezinformacje.
W bardziej licznych klasach nauczyciel moze wykorzystac karty pracy nr 3.

Nauczyciel zacheca uczniéw do poréwnania swoich ocen i refleksji nad
réznymi interpretacjami.

Celem tej czesci zajec¢ jest rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy
tekstow w internecie, rozpoznawania manipulacji oraz wzmacnianie
czujnosci wobec fake newsow.

Podsumowanie i ewaluacja

Nauczyciel zbiera watki z pracy grupowej i akcentuje kluczowe przestanie,
podkreslajgc, ze w przygotowanych materiatach znalazty sie takze wyniki
prawdziwych badan, ktére pokazujg, ze mtodzi ludzie sg szczegdlnie
podatni na wptyw reklam i manipulacji w mediach. Zwraca uwage, ze
rozpoznawanie réznych rodzajéw dezinformac;ji i fake newsow jest
istotnym elementem krytycznego korzystania z mediéw. Wskazuje korzysci
i zagrozenia zwigzane z rozwojem sztucznej inteligencji, w tym mozliwos¢
tworzenia realistycznych, lecz fatszywych tresci, ktére mogg wptywac na
postawy i decyzje odbiorcow.
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Omawia réwniez wptyw reklam na zachowania mtodziezy, w tym uzywanie
substancji psychoaktywnych, szczegadlnie alkoholu i nowatorskich
wyrobow tytoniowych, podkreslajgc koniecznosé swiadomego
podejmowania decyzji. Nauczyciel akcentuje, ze Swiadomos¢ zagrozen
oraz umiejetnos¢ weryfikacji informacji pozwala uczniom lepiej chronic
siebie i innych przed manipulacjg oraz niebezpiecznym wptywem mediow.

W czesci podsumowujgcej nauczyciel prowadzi krotkg rozmowe
ewaluacyjng z uczniami. Moze w tym celu zada¢ pytania refleksyjne, np.:
» Ktéry rodzaj dezinformacji wydaje sie Wam najbardziej podstepny

i dlaczego?
» Jakie strategie pozwalajg Wam nie ulega¢ manipulacji reklamowe;j?
e Czy wiedza o wptywie Al i reklam zmieni Wasze podejscie do tresci
w internecie?

Celem tej czesci jest utrwalenie umiejetnosci krytycznej analizy informaciji,
wzmocnienie Swiadomosci medialnej ucznidéw, podkreslenie praktycznych
konsekwencji podejmowanych decyzji w sieci i realnym swiecie.
Wykorzystane pytanie refleksyjne stanowig forma ewaluacji jakosciowe;j.
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Komentarz metodyczny dla nauczyciela

W kontekscie profilaktyki niezwykle istotne jest zwrdcenie uwagi na role
mediéw i reklam, ktére mogg ksztattowaé normy spoteczne i wptywac na
decyzje mtodziezy, w tym dotyczgce siegania po alkohol, wyroby tytoniowe
czy inne substancje psychoaktywne. Kampanie medialne moga by¢
wsparciem w promowaniu zdrowych postaw, ale jednoczesnie niosg ryzyko
dezinformaciji i utrwalania btednych przekonan normatywnych.

W czesci wprowadzajgcej nauczyciel moze odnies¢ sie do informac;ji
zamieszczonych w prezentacji, zawierajgcej cytaty z materiatu ,Polacy sg
swiadomi dezinformaciji, lecz i tak ulegajg fake newsom” na podstawie
Badanie Digital Poland, zrealizowane przez instytut GfK Polonia.

Obecnie terminy ,fake news” i ,dezinformacja” sg znane 8 na 10
Polakom (86 proc.). Z kolei 82 proc. badanych napotkato na
nieprawdzie informacje.

(...) co drugi badany (52 proc.) zdecydowanie zgadza sie

z przynajmniej jedng btedng informacja dotyczaca energetyki

i klimatu

44 proc. respondentow zgodzito sie z co najmniej jednym
nieprawdziwym stwierdzeniem [z zakresu zdrowia]

(...) poglad, zgodnie z ktérym producenci ukrywali informacje

o szkodliwych sktadnikach/dodatkach do zywnosci. W informacje
te uwierzyto az 63 proc. ankietowanych.

Zjawisko dezinformacji politycznej dotyczy 22 proc. Polakdw.

Dodatkowo mozna skorzystac z raportu ,Dezinformacja oczami Polakow.
Edycja 2024" (zob. Materiaty dodatkowe), z ktérego wynika, ze 91%
Polakéw powielito przynajmniej jedng fatszywg informacje, a 84% zetkneto
sie z fake newsami, a 42% zna pojecie deepfake.
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Najbardziej podatne obszary na dezinformacje to m. in.: zdrowie

(65% respondentéw wierzy, ze producenci ukrywajg szkodliwe dodatki do
zywnosci), nowe technologie (51% badanych sadzi, ze limity ptatnosci
gotdwka stuzg kontroli spoteczenstwa, a 37% wierzy, ze Al stuzy
inwigilacji). Tylko potowa Polakéw czuje sie bezpiecznie w internecie
(49%). Najwieksze obawy: wyciek danych (68%), cyberprzestepczos$é
(59%), ztosliwe oprogramowanie (57%), utrata prywatnosci (55%).

W przygotowanych materiatach wykorzystane zostaty informacje z badan,
m.in.: na temat grupy ryzyka, jakg stanowi mtodziez narazona na reklamy
alkoholu. W tej grupie istnieje o 50% wyzsze ryzyko rozpoczecia picia
alkoholu przed 18. rokiem zycia [za: Smith L.A., Foxcroft D.R., (2009), ,The
effect of alcohol advertising, marketing and portrayal on drinking behaviour
in young_people: Systematic review of prospective cohort studies”, BMC
Public Health, 9(51)].

Nastolatki, ktore zapamietywaty wiecej reklam alkoholu, czesciej siegaty po
niego w ciggu nastepnych dwdch lat [za: Grenard J.L., et al., (2013),
»EXposure to alcohol advertisements and teenage alcohol-related
problems”, Pediatrics, 131(2), e369-e379].

Kraje z zakazem reklamy alkoholu (np. Norwegia) odnotowujg znacznie
nizsze wskazniki upijania sie wsréd mtodziezy niz panstwa bez restrykcji.

Ewaluacja tradycyjna czesto opiera sie na mierzalnych wynikach,

np. testach, zadaniach czy punktach w ¢wiczeniach. Pytania refleksyjne
pozwalajg natomiast oceni¢ poziom zrozumienia, krytyczne myslenie

i Swiadomos¢ ucznidw, a wiec sprawdzajg, jak uczniowie przetwarzajg
wiedze i potrafig jg zastosowac w praktyce.
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W kontekscie zaje¢ o dezinformacji, reklamach i wptywie mediow pytanie
typu ,Jakie strategie pozwalajg Ci nie ulega¢ manipulacji reklamowej?”
pozwala nauczycielowi oceni¢, czy uczniowie rozumiejg mechanizmy
manipulacji i potrafig je samodzielnie identyfikowac.

Materialy dodatkowe

Mozna wykorzystaé materiaty z rekomendowanych zasobéw
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (zpe.gov.pl):
« W sieci reklamy” [online, dostep dn. 17.12.2025]
Materiat wyjasnia funkcje reklamy, marketing szeptany, lokowanie
produktu oraz zjawiska hejterstwa i trollowania w sieci. Zawiera
propozycje dziatan praktycznych, takich jak analiza wpiséw
w internecie czy projekt kampanii reklamowe;j.
» ,Media spotecznosciowe” [online, dostep dn. 17.12.2025]
Materiat omawia definicje i rodzaje mediéw spotecznosciowych oraz
ich wptyw na zycie osobiste, zawodowe i spoteczne. Zawiera réwniez
wskazéwki dotyczgce bezpiecznego korzystania z tych narzedzi oraz
ochrony danych osobowych.

Polecane materiaty dodatkowe:

» Materiaty Stowarzyszenia Demagog: demagog.org.pl/fake_news

» Mieczkowski P, Kilian-Grzegorczyk M., Figurska P,, (2024),
,Dezinformacja oczami Polakéw. Edycja 2024", Warszawa Fundacja
Digital Poland [online, dostep dn. 17.12.2025].

» NASK, Chron sie przed dezinformacja: nask.pl/dezinfo

» Niebezpiecznik.pl — strona z informacjami, poradami oraz
ogtoszeniami o aktualnych atakach: niebezpiecznik.pl oraz podcast:
niebezpiecznik.pl/podcast

» ,Polacy sg Swiadomi dezinformaciji, lecz i tak ulegajg fake newsom,
analiza”, (2022), artykut na stronie demagog.org.pl [online, dostep dn.
17.12.2025].
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http://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/b/w-sieci-reklamy/P29BwGP54
https://zpe.gov.pl/b/media-spolecznosciowe/P18RajMSL
https://demagog.org.pl/fake_news/
https://samorzad.gov.pl/attachment/50da65db-accd-4af2-866e-52032c3fe5fe
https://www.nask.pl/dezinfo
https://niebezpiecznik.pl/tag/dezinformacja/
https://niebezpiecznik.pl/podcast/
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/polacy-sa-swiadomi-dezinformacji-lecz-i-tak-ulegaja-fake-newsom/
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/polacy-sa-swiadomi-dezinformacji-lecz-i-tak-ulegaja-fake-newsom/

» ,Polacy sg Swiadomi dezinformac;ji, lecz i tak ulegajg fake newsom,
analiza”, (2022), artykut na stronie demagog.org.pl [online, dostep dn.
17.12.2025].

Bibliografia

» Bigaj M., Ciesiotkiewicz K., Mikulski K., Miotk A., Przewtocka J.,

Rosa M., Zateska A., (2025), ,Internet dzieci. Raport z monitoringu
obecnosci dzieci i mtodziezy w internecie”, Warszawa: Fundacja
»Instytut Cyfrowego Obywatelstwa” oraz Panstwowa Komisja do spraw
przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu matoletnich ponizej lat
15 [online, dostep dn. 17.12.2025].

 Bigaj M. (red.), Woynarowska M. (red.), Panczyk M., Wéjcik Sz., (2025),
y2Higiena cyfrowa dorostych. Raport z drugiego Ogdlnopolskiego
Badania Higieny Cyfrowej Dorostych”, Rzeszéw: Wydawnictwo
Newsline [online, dostep dn. 17.12.2025].

» Pisarska A., (2023), ,0ddziatywac skutecznie — profilaktyka oparta na
podstawach naukowych i dowodach’, materiaty Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom KCPU, Fundacja Poza Schematami
[online, dostep dn. 17.12.2025].

 ,Sharenting.i wizerunek dziecka w sieci”, (b.r.), materiaty projektu
,Kampanie edukacyjno-informacyjne na rzecz upowszechniania
korzysci z wykorzystywania technologii cyfrowych” [online, dostep dn.
17.12.2025].

— 10 Internet i profilaktyka uzaleznien



https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/polacy-sa-swiadomi-dezinformacji-lecz-i-tak-ulegaja-fake-newsom/
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/polacy-sa-swiadomi-dezinformacji-lecz-i-tak-ulegaja-fake-newsom/
https://cyfroweobywatelstwo.pl/internetdzieci/
https://cyfroweobywatelstwo.pl/internetdzieci/
https://cyfroweobywatelstwo.pl/wp-content/uploads/2025/04/raport_higiena_cyfrowa_2025.pdf
https://cyfroweobywatelstwo.pl/wp-content/uploads/2025/04/raport_higiena_cyfrowa_2025.pdf
https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2023/11/oddzialywac-skutecznie.pdf
https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2023/11/oddzialywac-skutecznie.pdf
https://www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci/sharenting-i-wizerunek-dziecka-w-sieci

Rozpoznawanie rodzajow dezinformaciji

KARTA PRACY NR 1A

Jaki to rodzaj dezinformac;ji?

1. winternecie pojawia sie artykut zatytutowany: ,Naukowcy odkryli, ze picie wody
z cytryng leczy raka w 7 dni”. Jakim rodzajem dezinformaciji jest ten przyktad?

2. Nagtowek na portalu brzmi: ,To, co wydarzyto sie w Warszawie, wstrzasneto catym
Swiatem!” Po kliknieciu okazuje sig, ze chodzi o lokalny koncert muzyczny. Jaki to
rodzaj dezinformac;ji?

3. W mediach spotecznosciowych ktos publikuje zdjecie powodzi z 2010 roku
i podpisuje je: ,Katastrofalne skutki zmian klimatu w Polsce w 2024 r.". Co to za
forma dezinformac;ji?

4. W sieci pojawia sie nagranie wideo, na ktérym znany polityk mowi obrazliwe stowa
o innym kraju. Po sprawdzeniu okazuje sie, ze jego twarz i gtos zostaty
wygenerowane komputerowo. Z jakim typem dezinformacji mamy do czynienia?

9. Post w social mediach: ,Ladowanie na Ksiezycu nigdy sie nie odbyto — wszystko
zostato nagrane w studiu filmowym”. Co to za rodzaj dezinformac;ji?

6. Reklama suplementu diety gtosi: ,Profesor Jan Kowalski z Instytutu Zdrowia
potwierdza skuteczno$é¢ — 100% wyleczen”. Po sprawdzeniu okazuje sie, ze profesor
ani instytut nie istniejg. Jaki to rodzaj dezinformac;ji?

7. Na stronie satyrycznej pojawia sie wiadomos¢: ,Minister zdrowia ogtasza, ze
codzienna czekolada bedzie obowigzkowa w szkotach”. Czes¢ odbiorcéw
uwierzyta, ze to prawda. Jaka to forma dezinformacji?
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Wymysl, napisz... nie publikuj

KARTA PRACY NR 1B

1. Fake news
Napisz krétki nagtéwek lub dwuzdaniowy ,artykut”, w ktérym przedstawisz
catkowicie zmyslong wiadomos¢.

2. Clickbait
Wymysl| sensacyjny nagtowek, ktory przyciggnie uwage, ale po sprawdzeniu okaze
sie przesadzony lub nieprawdziwy.

3. Manipulacja kontekstem
Znajdz zdjecie (np. z internetu lub gazety) i stwérz do niego fatszywy podpis, ktéry
sugeruje cos zupetnie innego niz prawda.

4, Deepfake
Wymysl|, co mozna by sztucznie ,wtozy¢ w usta” znanej osobie, aby wzbudzi¢

sensacje.

Internet i profilaktyka uzaleznien



5. Teoria spiskowa
Stworz krétki wpis w mediach spotecznosciowych, w ktérym ttumaczysz znane
wydarzenie jako efekt ,tajnego spisku”.

6. Reklama
Napisz reklame produktu, w ktérej powotujesz sie na nieistniejgcego eksperta lub
instytucje.

1. Satyra/parodia
Wymysl| zartobliwg, absurdalng wiadomosé, ktéra mogtaby pomyli¢ sie komus
z prawdziwa.
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Przeczytaj, ocen, zweryfikuyj

KARTA PRACY NR 2

Wedtug raportu Pew Research Center, niektorzy badacze twierdzg, ze mtodzi ludzie sg
catkowicie odporni na reklamy w social mediach i potrafig w petni odrézni¢ manipulacje
od zwyktej rozrywki. Badania marketingowe wskazujg, ze reklamy online coraz czesciej
wykorzystujg muzyke, humor i znane osoby, co buduje pozytywne skojarzenia z marka

i moze wptywac na decyzje zakupowe. Niektére zrodta twierdzg, ze popularnosé
produktéw w internecie wynika wytgcznie z trendéw spotecznych, niezaleznie od dziatan
marketingowych i kampanii reklamowych. Wedtug analizy platform spotecznosciowych
opublikowanej przez Digital Marketing Institute, algorytmy pokazujg reklamy w sposob
losowy, ale niektérym uzytkownikom zdarza sie reagowac na nie czesciej niz innym.
Eksperci z branzy reklamowej czasami twierdzg, ze niektére posty sponsorowane majg
jedynie estetyczny charakter i stuzg wytgcznie zabawie, nie wptywajgc na opinie czy
wybory konsumenckie. Psychologowie i badacze z Uniwersytetu Stanford wskazujg, ze
mtodziez i mtodzi dorosli sg szczegdlnie podatni na content sponsorowany oraz
rekomendacje influenceréw, co moze ksztattowacé ich decyzje zakupowe. Raport
Interactive Advertising Bureau sugeruje, ze interaktywne reklamy, takie jak quizy, ankiety
czy wyzwania online, czasami zwiekszajg zaangazowanie odbiorcéw, ale nie zawsze
przektada sie to na wzrost sprzedazy.
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Przeczytaj, ocen, zweryfikuyj

KARTA PRACY NR 2 - ODPOWIEDZI

1. ,Wedtug raportu Pew Research Center, niektérzy badacze twierdzg, ze mtodzi ludzie sg
catkowicie odporni na reklamy w social mediach i potrafig w petni odrézni¢ manipulacje
od zwyktej rozrywki"”.
e Fragment prawdziwy: ,Wedtug raportu Pew Research Center, niektérzy badacze
twierdzg” — raport i badacze istniejg, cytowanie autorytetu jest prawdziwe.
e Fragment fatszywy: ,mtodzi ludzie sg catkowicie odporni... i potrafig w petni odrézni¢
manipulacje” — fatsz; mtodziez jest podatna na reklamy i perswazje.
* Rodzaj manipulacji: Contextomy / misleading citation — uzycie prawdziwego raportu i
autorytetu, ale w fatszywym kontekscie wniosku.

2. ,Badania marketingowe wskazujg, ze reklamy online coraz czesciej wykorzystujg
muzyke, humor i znane osoby, co buduje pozytywne skojarzenia z markg i moze wptywac
na decyzje zakupowe”.
e Ocena: Prawda - reklamy rzeczywiscie czesto stosujg te techniki i mogg wptywac na
wybory konsumenckie.
e Rodzaj manipulacji: brak manipulacji — zdanie prawdziwe, rzetelne.

3. ,Niektore zrodta twierdzg, ze popularnos¢ produktéw w internecie wynika wytgcznie
z trenddw spotecznych, niezaleznie od dziatan marketingowych i kampanii reklamowych”.
e Fragment prawdziwy: ,Niektére zrodta twierdzg” — poprawnie wskazuje zrédto opinii.
e Fragment fatszywy: ,popularnos¢ produktéw wynika wytgcznie z trendéw
spotecznych, niezaleznie od dziatan marketingowych” — fatsz; marketing online ma
znaczacy wptyw na popularnos¢ produktow.
* Rodzaj manipulacji: False equivalence / non sequitur — prawdziwa opinia zrédtowa
uzyta do wyciggniecia fatszywego wniosku.

4. ,Wedtug analizy platform spotecznosciowych opublikowanej przez Digital Marketing
Institute, algorytmy pokazujg reklamy w sposoéb losowy, ale niektérym uzytkownikom
zdarza sie reagowac na nie czesciej niz innym”.
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e Fragment prawdziwy: ,niektérym uzytkownikom zdarza sie reagowac czesciej niz
innym” — prawda, reakcje uzytkownikéw sg zréznicowane.

e Fragment fatszywy: ,algorytmy pokazujg reklamy w sposéb losowy” — fatsz;
algorytmy targetujg uzytkownikéw wedtug zainteresowan i zachowan.

e Rodzaj manipulacji: Misleading statement / false balance — prawdziwy fakt
o reakcjach uzytkownikdéw potgczony z fatszywym opisem dziatania algorytmu.

5. ,Eksperci z branzy reklamowej czasami twierdzg, ze niektére posty sponsorowane
majg jedynie estetyczny charakter i stuzg wytgcznie zabawie, nie wptywajgc na opinie czy
wybory konsumenckie”.
* Fragment prawdziwy: ,Eksperci z branzy reklamowej czasami twierdzg” — neutralne
odniesienie do opinii.
e Fragment fatszywy: ,nie wptywajgc na opinie czy wybory konsumenckie” — fatsz;
wiekszos¢ postéw sponsorowanych ma wptyw na postawy lub decyzje.
» Rodzaj manipulaciji: False authority / contextomy — uzycie autorytetu
wprowadzajgcego w btad.

6. ,Psychologowie i badacze z Uniwersytetu Stanford wskazujg, ze mtodziez i mtodzi
dorosli sg szczegodlnie podatni na content sponsorowany oraz rekomendacije
influencerdéw, co moze ksztattowac ich decyzje zakupowe”.
e Ocena: Prawda — zgodne z badaniami, mtodziez jest podatna na reklamy
i influenceréw.
* Rodzaj manipulacji: brak manipulacji — zdanie prawdziwe i rzetelne.

7. ,Raport Interactive Advertising Bureau sugeruje, ze interaktywne reklamy, takie jak
quizy, ankiety czy wyzwania online, czasami zwigkszajg zaangazowanie odbiorcow, ale
nie zawsze przektada sie to na wzrost sprzedazy”.

e Fragment prawdziwy: ,czasami zwiekszajg zaangazowanie odbiorcow” — prawda,
interaktywnos$¢ wzmacnia zaangazowanie.

e Fragment fatszywy: ,nie zawsze przektada sie to na wzrost sprzedazy” — w tym
kontekscie moze wprowadzac w btad, bo w wielu przypadkach reklamy interaktywne
faktycznie wptywajg na decyzje zakupowe.

* Rodzaj manipulacji: Partial truth / hedging — potaczenie prawdziwego faktu
z przesadnym lub zbyt ogélnym stwierdzeniem, ktdre zmniejsza wrazenie
skutecznosci reklamy.
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Przeczytaj, ocen, zweryfikuyj

KARTA PRACY NR 3

Najnowsze badania MedStar Health w Baltimore, opublikowane na stronie
Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego dowodzg, ze podgrzewacze sa
catkowicie bezpieczne, poniewaz zawierajg jedynie wode i aromaty. Testy produktéw
wprowadzonych w drugiej potowie 2025 roku wykazaty, ze nowe ptyny

do e-papieroséw nie zawierajg toksycznych i draznigcych srodkow, takich jak
formaldehyd czy akroleina. Regularne uzywanie nowoczesnych wyrobow
tytoniowych nie ma zatem dtugofalowego wptywu na zdrowie, poniewaz sg to mniej
szkodliwe produkty niz tradycyjne papierosy. Specjalisci uwazajg, ze wapowanie
najnowszymi produktami nie powoduje podraznien drég oddechowych ani innych
probleméw zdrowotnych, wiec mozna je stosowac bez ryzyka. Jednoczesnie istniejg
dowody, ze uzywanie e-papierosow moze prowadzi¢ do pdzniejszego palenia
klasycznych papieroséw. To wtasnie te tradycyjne papierosy dostarczajg nikotyne,
ktdra jest silnie uzalezniajgca i moze wptywac na rozw6j mézgu u mtodych ludzi.
Dtugotrwate skutki zdrowotne tradycyjnych papieroséw wcigz sg badane, ale juz
wiadomo, zZe nie sg one obojetne dla organizmu.
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Przeczytaj, ocen, zweryfikuyj

KARTA PRACY NR 3 - ODPOWIEDZI

1. ,Najnowsze badania MedStar Health w Baltimore, opublikowane na stronie
Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego dowodzg, ze podgrzewacze sa
catkowicie bezpieczne, poniewaz zawierajg jedynie wode i aromaty”.

* Fragment prawdziwy: ,Najnowsze badania MedStar Health w Baltimore,
opublikowane na stronie Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego’

- faktycznie istnieje jednostka i badania, cho¢ dotyczyty czegos innego.

e Fragment fatszywy: ,dowodzg, ze podgrzewacze sg catkowicie bezpieczne, poniewaz
zawierajg jedynie wode i aromaty” — nieprawdziwe; podgrzewacze tytoniu zawieraja
nikotyne i substancje draznigce.

* Rodzaj manipulacji: Contextomy / misleading citation — uzycie prawdziwego zrodta
w fatszywym kontekscie, by nada¢ wiarygodnos¢ fatszywemu wnioskowi.

2. ,Testy produktow wprowadzonych w drugiej potowie 2025 roku wykazaty, ze nowe
ptyny do e-papierosow nie zawierajg toksycznych i draznigcych srodkéw, takich jak
formaldehyd czy akroleina”.

e Fragment prawdziwy: ,Testy produktéw wprowadzonych w drugiej potowie 2025 roku
wykazaty” — faktycznie testy mogg mie¢ miejsce.

e Fragment fatszywy: ,nie zawierajg toksycznych i draznigcych srodkdw, takich jak
formaldehyd czy akroleina” — nieprawdziwe; wiele ptynéw nadal zawiera toksyczne
zZwigzki.

* Rodzaj manipulacji: Cherry-picking / false conclusion — selektywne przedstawienie
wynikéw testéw, ktére nie odzwierciedlajg petnego obrazu ryzyka.

3. ,Regularne uzywanie nowoczesnych wyrobow tytoniowych nie ma zatem
dtugofalowego wptywu na zdrowie, poniewaz sg to mniej szkodliwe produkty niz
tradycyjne papierosy”.
e Fragment prawdziwy: ,sg to mniej szkodliwe produkty niz tradycyjne papierosy”.
e Fragment fatszywy: ,nie ma zatem dtugofalowego wptywu na zdrowie”
- nieprawdziwe; nawet mniej szkodliwe produkty majg realny wptyw na zdrowie.
e Rodzaj manipulacji: Non sequitur / misleading conclusion — prawdziwy fakt
o mniejszej szkodliwosci uzyty do wniosku, ktéry jest fatszywy.
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4. ,Specjalisci uwazajg, ze wapowanie najnowszymi produktami nie powoduje podraznien
drég oddechowych ani innych problemoéw zdrowotnych, wiec mozna je stosowac bez

ryzyka”.

Fragment prawdziwy: ,Specjalisci uwazajg” — neutralny zwrot wskazujacy opinie.
Fragment fatszywy: ,nie powoduje podraznien drég oddechowych ani innych
problemoéw zdrowotnych, wiec mozna je stosowac bez ryzyka” — fatsz; wapowanie
moze podraznia¢ drogi oddechowe i powodowacé problemy zdrowotne.

Rodzaj manipulacji: uzycie autorytetu wprowadzajgcego w btad, by nadaé
wiarygodnos¢ fatszywej opinii.

5. ,Jednoczesnie istniejg dowody, ze uzywanie e-papieroséw moze prowadzi¢ do
pozniejszego palenia klasycznych papierosow”.

Ocena: Prawda - istniejg badania potwierdzajgce tzw. gateway effect u mtodziezy.
Rodzaj manipulacji: brak manipulacji; zdanie jest prawdziwe i rzetelne.

6. ,To wtasnie te tradycyjne papierosy dostarczajg nikotyne, ktora jest silnie uzalezniajgca
i moze wptywaé na rozwéj mézgu u mtodych ludzi”.

Fragment prawdziwy: ,nikotyna jest silnie uzalezniajgca i moze wptywac na rozwoj
mozgu u miodych ludzi”.

Fragment fatszywy: ,Jedynie papierosy dostarczajg nikotyne” — fatsz; e-papierosy

i podgrzewacze tytoniu réwniez zawierajg nikotyne.

Rodzaj manipulacji: False equivalence / misleading statement — fatszywe ograniczenie
zrédta nikotyny do papieroséw w celu minimalizacji ryzyka innych produktow.

7. ,Dtugotrwate skutki zdrowotne tradycyjnych papieroséw wcigz sg badane, ale juz
wiadomo, Ze nie sg one obojetne dla organizmu”.

e Prawda - stwierdzenie zgodne z wiedzg naukowa.

* Rodzaj manipulacji: brak manipulacji; zdanie prawdziwe i rzetelne.
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