Szacunek dla wyborow innych —
rozne decyzje w zyciu rodzinnym
| partnerskim

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SPOLECZNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tutaj tresci
do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniow.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 6. Zdrowie spoteczne,
wymagania fakultatywne, punkt 1: [uczen] z szacunkiem formutuje
komunikaty dotyczace decyzji innych osob zwigzane z zyciem rodzinnym,
partnerskim i rodzicielskim, w tym dotyczace decyzji o zwigzku formalnym,
nieformalnym, niepozostawaniu w zwigzku, separacji, rozwodzie, rozstaniu,
rodzicielstwie, rodzicielstwie adopcyjnym i zastepczym, wielodzietnosci,
bezdzietnosci, a takze rozumie potencjalne skutki wymienionych sytuacji
zyciowych. Koncentrujg sie na pytaniu przewodnim: ,Jak przygotowac

sie do wyzwan zwigzanych z dorostoscig i podejmowaniem decyzji
dotyczacych zycia rodzinnego, zawodowego i spotecznego?”.

— 1 Zdrowie spoteczne




g

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w szkole
ponadpodstawowe;.

Pojecia kluczowe: zycie rodzinne, partnerskie, rodzicielstwo, rozwad,
separacja, zwigzek formalny i nieformalny, rodzicielstwo adopcyjne,
rodzicielstwo zastepcze

Cel gtowny

Wzmacnianie postaw empatii, refleksyjnosci i odpowiedzialnosci poprzez
rozwijanie umiejetnos$ci rozumienia roznorodnych wyboréw zyciowych oraz
budowania relacji opartych na szacunku i godnosci.

Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
e podaje przyktady relacji opartych na wartosci godnosci i szacunku
| charakteryzuje je;
e wyjasnia, ze na niektdre zyciowe wybory mozna mie¢ wptyw, a na inne
- nie;
e wylicza rézne perspektywy majgce wptyw na wybory ludzi;
e proponuje sposoby podtrzymywania zdrowych relacji interpersonalnych
w rodzinie i otoczeniu;
e uzasadnia koniecznosc¢ wielostronnego analizowania postepowania
wtasnego | innych oséb.

Postawy

Uczen:
e odpowiedzialnie i Swiadomie podejmuje wtasne decyzje;
e empatycznie reaguje wobec réznych wyboréw i decyzji innych ludzi;
e jest refleksyjny i holistycznie analizuje wybory innych ludzi.
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Formy pracy

e praca zbiorowa;
e praca w parach;
e praca w grupach.

Metody i techniki pracy

e metoda asymilacji wiedzy — projekcja krotkiego materiatu filmowego,
miniwyktad;

e metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy — dyskusja;

e metoda praktyczna — praca z kartami wartosci, praca z metafora.

Pomoce dydaktyczne

¢ rzutnik | komputer, ekran z dostepem do internetu;

¢ materiat flmowy ,Nieopowiedziana historia Titanica: jak duza byta
feralna gora lodowa?” na kanale JASNA STRONA na YouTubie
(fragment ttumaczacy specyfike géry lodowej, tj. od 2:14 do 3:17);

e wydrukowane karty pracy (po jednej na pare).

@ Ewaluacja osiagnie¢

e omawianie wypetnionych kart pracy;

e obserwacja zaangazowania uczniéw podczas lekcji;

¢ analiza wypowiedzi uczniéw w celu weryfikaciji, czy rozumiejg
przekazywane tresci.
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https://www.youtube.com/watch?v=el1J_TUXTLE
https://www.youtube.com/watch?v=el1J_TUXTLE

OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

0 Wprowadzenie

@ Nauczyciel méwi: ,Na dzisiejszym spotkaniu porozmawiamy o réznych
wyborach, jakie podejmujg ludzie. Sprébujemy zastanowic sie, jakie
ukryte powody lub przyczyny mogg wptywac na ich decyzje. Towarzyszy¢
nam bedzie metafora géry lodowej — przypomina nam, ze to, co wida¢
na powierzchni, nie zawsze odzwierciedla petny stan rzeczy. Aby lepiej
zrozumied, jak dziata niewidoczna czes¢ gory lodowej, obejrzymy kroétki
fragment filmu pokazujgcego przyczyny zatoniecia Titanica.

9 Praca z kartami pracy

Nauczyciel dzieli uczniéw na pary i wrecza im karty pracy (zestaw
1 lub zestaw 2). Zadaniem uczniéw jest rozwazenie réznych powodoéw
odpowiedzi na pytania, ktére sg bardzo osobiste.

Przyktad
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Celem tego ¢wiczenia jest pokazanie, ze odpowiedZz moze by¢
wierzchotkiem gory lodowej i nie zawsze musi przedstawiac¢ wszystkie
powody, dla ktérych dana osoba podejmuje takg decyzje. Zastanawiajgc sie
nad ,niewidoczng czescig gory lodowej”, uczniowie poszerzajg spektrum
mozliwosci, przez ktoére ludzie podejmujg rézne decyzje.

W ramach podsumowania tego etapu zaje¢ nauczyciel proponuje zmiane
formy pracy na prace w kregu — sprzyja ona rozmowie, otwartosci oraz
uwaznemu stuchaniu i ciekawosci wobec tego, co moéwig inni. Uczniowie
dzielg sie swoimi propozycjami odpowiedzi lub refleksjami. Celem nie jest
doktadne przeczytanie wszystkich kart ani wymienienie jak najwiekszej
liczby przyktaddw, lecz zrozumienie réznorodnych perspektyw i wspdlne
zastanowienie sie nad ich znaczeniem. Nauczyciel zacheca, aby omawia¢
przyktady kolejno, tematycznie, a nie wedtug grup.

Przyktadowo: ,Dlaczego nie bierzecie slubu?” — wszystkie grupy, ktore
pracowaty nad tym pytaniem przedstawiajg swoje propozycje. Jesli
odpowiedzi wymagajg krotkiego komentarza, nauczyciel poswieca na to
chwile, jednak wskazanych kwestii do poruszenia jest sporo, dlatego nie
ma czasu na zagtebianie sie w kazdy przyktad. Kolejnym punktem jest
przestrzen na ogolne wnioski.

Dyskusja w kregu

Po przeanalizowaniu kart pracy nauczyciel zadaje pytania otwarte:
e Co uswiadamia to ¢wiczenie?
e Co zauwazyliscie?
e Dlaczego czasem kto$ odpowiada nam zdawkowo albo czujemy, ze
jest agresywny, nieuprzejmy...?
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decyzje

o Powody, dla ktorych ludzie podejmuja rozne

Nauczyciel wspodlnie z uczniami okresla obszary, ktére majg wptyw na
podejmowane przez nas decyzje. Mozna zapisac je na tablicy.

Przyktady obszarow

przekonania i wartosci

leki

zdrowie psychiczne

drowie fizyczne

problemy rodzinne

niedojrzatos¢ do
podejmowania
konkretnych decyzji

problemy
ekonomiczno-socjalne

negatywne
doswiadczenie

niejasnos¢ w planach
na przysztosc

brak bliskiej osoby,
z ktérg mozna by
podejmowac wazne
decyzje

6 Podsumowanie

Nauczyciel proponuje prace metodg zdan niedokonczonych - rozpoczyna
zdanie, ktore uczniowie majg uzupetnié, np.:

e Ludzie dokonujg réznych wybordw, poniewaz...

e ROznice w decyzjach ludzi wynikajg z...
e Czynnikami, ktére wptywajg na wybory cztowieka, s3...
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Sposoby dostosowania przebiegu zajec w zakresie
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e elastyczne podejscie do realizacji scenariusza;

e zaproponowanie pracy indywidualnej lub w grupach np. 3-osobowych
uczniom, dla ktérych taka forma pracy bedzie korzystniejsza;

e ograniczenie ilosci przyktadéw np. do trzech.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

O ile pierwsza czesc¢ zajec sprzyja pracy w warunkach dydaktycznych,

o tyle podsumowanie pracy z kartami warto przeprowadzi¢ w formie kregu.
To metoda, ktéra wspiera otwartg rozmowe, dzielenie sie refleksjami,
budowanie poczucia bezpieczenstwa i pozytywnej atmosfery w grupie.

Aby w petni zadbac¢ o przyjazng przestrzen, warto usigs¢ na takim samym
krzesle jak uczniowie — unikac pozycji ,nauczyciela przy biurku” czy na
»WYyzszym” miejscu. Taka symboliczna zmiana wspiera partnerska relacje
i zacheca uczniow do szczerego wyrazania mysli.

Zanim jednak rozpoczniemy rozmowe, warto chwile poswiecié na refleksje
nad wtasnym podejsciem do poruszanych tematéw. Pomocne moze byc¢
pytanie: ,W czym moje przekonania i doswiadczenia mogg poméc uczniom
W zrozumieniu tematu, a w czym moga to utrudnic?”.

Dla lepszego wgladu i zrozumienia procesu pomocne bedzie réwniez
samodzielne wypetnienie obu kart pracy przed zajeciami.
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Epukacil

Realizujgc tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac

z rekomendowanych zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej

(zpe.gov.pl) dostepnych w lekcjach [online, dostep dn. 18.10.2025]:
e , Cechy wspbtczesnej rodziny”;

.Funkcje i typy rodziny”;

nstytucje prawa rodzinnego w Polsce”;

.Rodzina jest nhajwazniejsza’;
Wtadza rodzicielska”;

ZWigzek matzenski a konkubinat”.
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https://zpe.gov.pl
https://zpe.gov.pl/b/cechy-wspolczesnej-rodziny/P5qY2wp5E
https://zpe.gov.pl/b/funkcje-i-typy-rodziny/P17fUV8Tf
https://zpe.gov.pl/b/instytucje-prawne-prawa-rodzinnego-w-polsce/PI3fxbnCb
https://zpe.gov.pl/b/rodzina-jest-najwazniejsza/P1E2Jl5tT
https://zpe.gov.pl/b/wladza-rodzicielska/PODWEx1qH
https://zpe.gov.pl/b/zwiazek-malzenski-a-konkubinat/P1FpYlyEB
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Ebukaci

Rozne wybory — zestaw 1

KARTA PRACY

Bo dla nas wazniejsza

Dlaczego nie bierzecie ) ) ) .
jest wspétna codziennosc¢

Slubu?
niz formalny dokument.
Dlaczego macie Bo chcieliSmy duzg
tyle dzieci? rodzine.

Bo nie potrafili sie
porozumiec. Tak byto dla
wszystkich najlepie;.

Dlaczego Twoi rodzice sie
rozstali?

Dlaczego nie masz

Bo nie lubie dzieci.
dzieci? €
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Ebukaci

Rozne wybory — zestaw 2

KARTA PRACY

Chcemy da komus dom i mitos¢,
nawet jesli nie moze by¢ naszym
biologicznym dzieckiem.

Skad pomyst, zeby
adoptowac dziecko?

Czemu jestes
samotny?

Bo chce najpierw skupi¢ sie na
sobie i swoich pasjach.

Dlaczego nie chcesz mieé

Bo lubie by¢ sama.
partnera?

Po co Twoi rodzice sg
w separacji, skoro od tylu
lat sie ktéca?

Co mnie to obchodzi.

< €% %
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