Kampania reklamowa

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: INTERNET | PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tutaj tresci
do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za wtasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniow.

®

Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 10. Internet i profilaktyka
uzaleznien, punkt 2. wymagan fakultatywnych [uczen] realizuje dziatania
promujgce higiene cyfrowa i styl zycia wolny od ryzykownych zachowan we
wspotpracy ze srodowiskiem rowiesniczym, rodzinnym, szkolnym i lokalnym.
Koncentrujg sie na pytaniu przewodnim: ,Jak identyfikowa¢ zachowania
ryzykowne u siebie i innych oséb w zakresie szkodliwego korzystania

z technologii informacyjno-komunikacyjnych, zazywania substancji
psychoaktywnych oraz wystepowania uzaleznien behawioralnych?”.

Scenariusz jest przeznaczony dla klas VII-VIII szkoty podstawowe;j.

Pojecia kluczowe: uzaleznienie behawioralne, nadmierne korzystanie
z medidw, profilaktyka, kampania spoteczna
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@ Cel gtowny

Uczen potrafi zaplanowac i zrealizowac¢ prostg kampanie promujaca
zdrowe korzystanie z Internetu oraz swiadome unikanie ryzykownych
zachowan.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
» wie, jakie zagrozenia i konsekwencje niosg za sobg nadmierne
korzystanie z mediéw cyfrowych i uzaleznienia behawioralne;
» projektuje kampanie promocyjng w zakresie higieny cyfrowej;
o formutuje krétkie komunikaty promujgce zdrowe nawyki.

Postawy
Uczen:

» prezentuje postawe odpowiedzialnego korzystania z internetu i nowych
technologii oraz aktywnego wspierania rowiesnikow w swiadomych
wyborach prozdrowotnych;

* na co dzien przestrzega zasad higieny cyfrowe;j.

Formy pracy

e praca indywidualna;
* praca w grupach;
» praca catej klasy.

— 2 Internet i profilaktyka uzaleznien




Metody i techniki pracy

* metody asymilacji wiedzy — miniwyktad z prezentacjg, rozmowa
kierowana;

* metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy — burza moézgdw,
analiza przyktadéw kampanii, praca projektowa;

* metody waloryzacyjne — dyskusja wartosciujaca, refleksja
indywidualna;

* metody praktyczne — opracowanie i prezentacja projektu kampanii
spoteczne;.

Pomoce dydaktyczne

e prezentacja multimedialna;
« karta pracy w dwéch wariantach (opcjonalnie).

@ Ewaluacja osiagnie¢

» obserwacja pracy w grupach;
» krotka dyskusja podsumowujaca.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Wprowadzenie

Zajecia rozpoczynaja sie od krotkiej rozmowy wprowadzajacej. Nauczyciel
pyta uczniéw o ich doswiadczenia z reklamami, w tym o tych
publikowanych w internecie i mediach spotecznosciowych. Wspélne
omodwienie czym jest kampania reklamowa i jakie cele moze realizowac
jest wprowadzeniem do tresci zajec, tj. zaplanowanie kampanii promujgce;j
higiene cyfrowa i styl zycia wolny od ryzykownych zachowan.

Przyktadowe pytania nawigzujgce do tresci wczesniejszych zajec
z przedmiotu Edukacja zdrowotna, stanowigce punkt wyjscia do namystu
nad efektywng kampanig spoteczna:
» Jakie argumenty mogtyby przekonac¢ Twoich znajomych do wspélnej
aktywnosci, ktéra nie wigze sie z ryzykiem uzaleznien?
» Jakie dziatania Ty i Twoi koledzy moglibyscie podjaé, aby
w szkole/lokalnej spotecznosci promowac unikanie ryzykownych
zachowan?

Nauczyciel moze tez wykorzystaé przyktadowe kampanie opisane

w prezentacji. Zaproponowane materiaty dotycza: profilaktyki, dziatan
prozdrowotnych (Kampania ,Zréb C.0.S. dla zdrowia”), higieny cyfrowej
rodzicéw (Kampania ,Blisko telefonu — daleko od dziecka”), higieny
cyfrowej dzieci (Kampania ,Don’t Look Down”), wspdlnego wypracowania
zasad ekranowych (Kampania ,Domowe zasady ekranowe”),
odpowiedzialnosci i bezpieczenstwa (Kampania Spoteczna SLOWA maja
MOC! oraz Kampania ,Stowa krzywdzg"). Warto podkresli¢ fakt, ze
kampanie majg rézne grupy docelowe, a poruszane tematy dotyczg
promocji wtasciwego, prozdrowotnego zachowania w kazdej z tych grup
(dorosli i dzieci).
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(L] >
Wskazéwka: nauczyciel moze udostepni¢ uczniom wybrany materiat

z prezentacji przed zajeciami, aby uczniowie podczas zapoznawania sie

z formami i materiatami zastanowili sie m.in.:
» Jak dziatajg kampanie spoteczne?
» Jakie stosuje metody przekazu?
» Jakie emocje wywotujg?
» W jaki sposdb takie pomysty mogag inspirowac do tworzenia wtasnych

kampanii?

Praca w grupach projektowych

Grupy planujg kampanie, ustalajgc: tres¢ komunikatu, grafike lub obrazki,
hasto przewodnie, grupe odbiorcéw i sposdb prezentacji w klasie lub

w szkole. Kazda grupa okresla gtowny przekaz kampanii, np.
»<Zrownowazone korzystanie z telefonu”, ,Przerwa od gier = lepsze zdrowie
i relacje” czy ,Chronie swoje dane i prywatnos¢”.

Nauczyciel moderuje prace, zadajgc pytania pogtebiajace:
» Jakie zyski przyniesie stosowanie zasad higieny cyfrowej?
» Jakie potencjalne straty lub ryzyka moze minimalizowa¢ kampania?
» Jak przyciggnac¢ uwage odbiorcéw i przekazac tres¢ w sposob
zrozumiaty i atrakcyjny?

Nauczyciel moze zaproponowaé uczniom prace z wykorzystaniem kart
pracy:

» wariant A - klasyczny, w ktérym uczniowie planujg kampanie
spoteczng/reklamowag, okreslajgc tres¢ komunikatu, hasto, grafike,
grupe odbiorcéw i forme prezentaciji;

» wariant B — oparty o metode design thinking, gdzie uczniowie
przechodzg przez kolejne etapy: empatyzacje, definiowanie problemu,
generowanie pomystéw, prototypowanie i testowanie.
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Uczniowie moga takze pracowac bez kart pracy, wykorzystujgc arkusze
papieru, artykuty piSmiennicze, notesy lub — w miare mozliwosci -
komputery.

Uczniowie pracujg w kilkuosobowych grupach, wybierajg forme kampanii
(np. plakat, filmik, prezentacje multimedialng, mem edukacyjny, spot

w social media) i przygotowujg jej gtéwny przekaz. Rolg nauczyciela jest
moderowanie pracy — zachecanie do kreatywnosci, zadawanie pytan
pogtebiajgcych (np. ,Dlaczego wybraliscie takg grupe odbiorcéw?”, ,Czy
Wasze hasto jest tatwe do zapamietania?”) oraz wspieranie w organizac;ji
prezentacji efektow.

Podczas pracy nauczyciel obserwuje grupy oraz poziom wspotpracy,
aktywnos¢ uczniéw, sposob argumentowania ich wyborow i decyzji
projektowych.

Prezentacja kampanii i dyskusja

Po zakonczeniu projektowania kazda grupa przedstawia swojg kampanie
przed klasg. Pozostali uczniowie i nauczyciel oceniajg, ktére elementy
kampanii sg najbardziej przekonujgce, atrakcyjne wizualnie i skutecznie
komunikujg zasady higieny cyfrowej.

Nauczyciel moderuje krotkg dyskusje:
o Ktére komunikaty sg najbardziej przekonujgce i dlaczego?
» Jak kampania moze wptyng¢ na zachowania rowiesnikéw?
» Jakie trudnosci mogg napotka¢ odbiorcy w stosowaniu
przedstawionych zasad?
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Podsumowanie i refleksja

Lekcje konczy refleksja indywidualna i grupowa. Uczniowie zapisujg na
kartce jeden krok, ktéry zamierzajg podjaé¢, aby Swiadomie poprawi¢ swoje
korzystanie z internetu lub wesprzec¢ réwiesnikow w odpowiedzialnych
wyborach cyfrowych.

Na zakonczenie mozliwa jest krotka ewaluacja zaje¢ — uczniowie oceniaja:
co byto dla nich najcenniejsze w ¢wiczeniu, jakie elementy kampanii
uwazajg za najbardziej przydatne i co mogliby zastosowa¢ w codziennym
Zyciu.
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Sposoby dostosowania przebiegu zajec
w zakresie uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

» Uczniowie moga otrzymac uproszczone karty pracy z mniejszg liczba
pytan lub z przyktadowymi podpowiedziami do wyboru.

» W pracy grupowej nauczyciel dba, aby kazda osoba miata mozliwosc¢
podjecia roli dostosowanej do swoich mozliwosci (np. rysowanie,
notowanie, czytanie haset, prezentacja wybranego fragmentu pracy).

» W przypadku trudnosci z komunikacjg ustng dopuszczalne jest
przedstawienie efektow w formie graficznej lub pisemne;j.

» Uczniowie moga otrzymac wiecej czasu na opracowanie pomystow.

» W razie potrzeby mozna witgczy¢ asystenta nauczyciela lub rowiesnika
jako wspierajgcego partnera.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Cwiczenie zwigzane z projektowaniem kampanii spotecznej pozwala
uczniom nie tylko rozwija¢ kreatywnos¢, ale takze budowa¢ swiadomos¢
odpowiedzialnego korzystania z internetu i refleksje nad wtasnymi
zachowaniami. Zadanie mozna zrealizowac¢ w dwdch wariantach -
klasycznym lub z wykorzystaniem metody design thinking — w zaleznosci
od potrzeb grupy i dostepnego czasu.

Wazne jest, aby nauczyciel moderowat proces, zadawat pytania
pogtebiajgce i wspierat uczniéw w wycigganiu wnioskéw. Kluczowe jest
takze podkreslenie, ze celem kampanii nie jest moralizowanie ani
straszenie, lecz inspirowanie do zmiany nawykoéw poprzez atrakcyjne formy
przekazu.
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Jest to wazna kwestia, poniewaz najprostszg forma takiej kampanii
mogtoby by¢ wskazanie negatywnych konsekwencji angazowania sie

w dane zachowanie i oczekiwanie, ze Swiadomos¢ tych konsekwencji
zadziata chronigco. Celem tej lekcji i tego ¢wiczenia sg jednak: zachecenie
do skupiania sie na pozytywach nie angazowania sie (nadmiernie) albo

na wskazéwkach jak to zrobi¢ (nie angazowac sie nadmiernie).

Warto akcentowadé, ze uczniowie moga przenies¢ swoje pomysty poza
klase — np. zaprezentowac kampanie w szkole czy spotecznosci lokalnej -
co zwieksza poczucie sprawczosci i realny wptyw ich dziatan.

Podczas realizacji zaje¢ zwigzanych z projektowaniem kampanii warto
przypomnie¢ uczniom zasady ochrony wizerunku i bezpieczenstwa w sieci.
Szczegolnie wazne jest promowanie dziatan ,bez twarzy dzieci”, czyli
unikania publikowania materiatow, w ktérych rozpoznawalna jest
tozsamos¢ matoletnich. Zamiast zdje¢ twarzy mozna stosowac symbole,
grafiki, emotikony, sylwetki lub ujecia przedstawiajgce aktywnosci bez
identyfikacji osoby. Takie rozwigzania nie tylko chronig prywatnos¢
uczniow, ale rowniez ksztattujg dobre nawyki cyfrowe zgodne ze
standardami ochrony matoletnich w szkole i w przestrzeni publiczne;j.
Warto podkreslaé, ze ochrona wizerunku to element dbania

o bezpieczenstwo psychiczne i prawne uczniéw, a takze wazna
umiejetnos¢ potrzebna w zyciu codziennym i w przysztosci zawodowej.

Materiaty dodatkowe

.Kampanie spoteczne”, materiat udostepniony na platformie ZPE

[online, dostep dn. 17.12.2025]

Lekcja pozwala uczniom zrozumieé, czym sg kampanie spoteczne i jak
réznig sie od reklam komercyjnych, a takze poznawac etapy ich tworzenia.
Uczniowie analizujg przyktady kampanii promujgcych zdrowy styl zycia

i bezpieczenstwo w sieci, uczg sie rozpoznawac cele i przekaz
poszczegodlnych dziatan oraz wptyw mediéw na postawy odbiorcéw.
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Zajecia rozwijajg umiejetnos¢ krytycznej oceny tresci medialnych,
kreatywnos¢ w projektowaniu wtasnych kampanii oraz Swiadomos¢
odpowiedzialnego korzystania z internetu.

+Wszystko na sprzedaz”, materiat udostepniony na platformie ZPE
[online, dostep dn. 17.12.2025]

Lekcja wprowadza uczniéw w zagadnienia zwigzane z reklama i sprzedazg,
postugujac sie opowiadaniem Stawomira Mrozka ,Potpancerze
praktyczne”. Uczniowie poznajg mechanizmy marketingowe, metody
zachecania do zakupu towardw, a takze zabawy jezykiem stosowane

w reklamach. Dzieki analizie tekstu uczg sie rozpoznawac¢ bohaterow

i narratora, okreslac czas akcji, identyfikowac uzyte slogany i sposoby ich
budowy. Materiat pokazuje réwniez, jak psychologia i retoryka wptywaja na
decyzje konsumentéw. Cwiczenia praktyczne rozwijajg kreatywno$é

w tworzeniu wiasnych slogandéw i kampanii reklamowych, uczgc
postugiwania sie przenosniami, porownaniami, chwytami stylistycznymi

i zasadami komunikacji perswazyjnej. Uczniowie zdobywajg réwniez
wiedze z zakresu jezyka polskiego, rozwijajg stownictwo i umiejetnosci
analizy tekstu w kontekscie funkcji spotecznych reklamy.

+W sieci reklamy”, materiat udostepniony na platformie ZPE

[online, dostep dn. 17.12.2025]

Materiat pozwala uczniom zrozumiec¢ funkcje reklam, lokowania produktéw
oraz marketingu szeptanego w internecie. Uczniowie poznajg réznice
miedzy reklamg komercyjng a kryptoreklamg, uczga sie rozpoznawac hejt

i trollowanie oraz oceniac¢ wiarygodnos¢ tresci w sieci. Zajecia rozwijaja
umiejetnosc¢ krytycznej analizy przekazoéw medialnych, Swiadomos$¢
mechanizmdw wptywu reklamowego oraz kreatywnos$¢ w tworzeniu
wtasnych dziatan promocyjnych. Dzieki projektowi uczniowie praktycznie
zastosujg zdobytg wiedze, przygotowujac kampanie reklamowa wybranego
produktu.
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,Przygotowanie filmu,” materiat udostepniony na platformie ZPE
[online, dostep dn. 17.12.2025]

Materiat wprowadza uczniow w proces produkgji filmu cyfrowego

od podstaw: od rejestracji materiatu filmowego, przez jego montaz,
dodawanie napisow, efektdéw przejscia i sSciezek dzwiekowych, az po
zapisanie gotowego projektu w odpowiednim formacie. Uczniowie uczg sie
pracy z programami do edycji filméw, planowania scenariusza,
komponowania obrazu i dzwieku oraz stosowania zasad prawa
autorskiego. Zajecia rozwijajg kreatywnos¢, umiejetnosci techniczne

i organizacyjne, a takze przygotowujg do samodzielnego opracowania
spojnych i atrakcyjnych materiatow filmowych. W ramach ¢éwiczen
praktycznych uczniowie przygotowujg wtasny film, ¢wiczac planowanie
uje¢, dobor zdjec i dzwiekdw oraz efektéw wizualnych.

Kampania ,End The Scroll” - refleksja nad uzaleznieniem od mediéw
spotecznosciowych [online, dostep dn. 17.12.2025]

Przyktad miedzynarodowej kampanii ,End The Scroll”. Centralnym
elementem jest film ,Don't Look Down”, trwajgcy 9 godzin — symbolizujgcy
przecietny czas spedzany dziennie przez nastolatkéw na scrollowaniu
tresci. Gtéwne przestanie: ,End The Scroll”.

Bibliografia

» Bigaj M., Ciesiotkiewicz K., Mikulski K., Miotk A., Przewtocka J.,
Rosa M., Zateska A., (2025), ,Internet dzieci. Raport z monitoringu
obecnosci dzieci i mtodziezy w internecie”, Warszawa: Fundacja
»Instytut Cyfrowego Obywatelstwa” oraz Panstwowa Komisja do spraw
przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu matoletnich ponizej
lat 15 [online, dostep dn. 17.12.2025].

» Materiaty stworzone w ramach projektu ,Szkodliwe tresci w internecie.
Nie akceptuje, reaguje!” [online, dostep dn. 17.12.2025].
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Planujemy kampanie spoteczng/reklamowa

KARTA PRACY - WARIANT A

[E] Zespot projektowy:
1. Wybér formy kampanii (zaznaczcie /)

Plakat

Animacja
Prezentacja

Mem edukacyjny
Spot w social media
Inny pomyst.... Jaki?

DJO000d

2. Grupa odbiorcéw (Do kogo kierujemy kampanie?)
dzieci / mtodziez / rodzice / cata spotecznos¢ szkolna / inni (kto?)

3. Gtéwny przekaz kampanii (Jaka jest najwazniejsza mysl, ktérg chcemy
przekazac?)

4. Hasto przewodnie (krétkie, zapadajace w pamieé zdanie)

Internet i profilaktyka uzaleznien




9. Tresé komunikatu (Co doktadnie chcemy powiedzieé odbiorcom? Jakie fakty,
rady, ostrzezenia lub pozytywne przyktady?)

6. Grafika / obrazki / elementy wizualne (Jakie obrazy, symbole, kolory najlepiej
pasuja do przekazu?)

7. Sposéb prezentacji kampanii w klasie lub szkole (Jak pokazemy nasz pomyst
innym?)

Podsumowanie: w 1-2 zdaniach napiszcie, dlaczego Wasza kampania jest wazna:
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Tworzymy kampanie spoteczng metoda
design thinking

KARTA PRACY - WARIANT B

Kampania promujgca zdrowy styl zycia w sieci i profilaktyke uzaleznien
cyfrowych.

[E:] Sktad grupy (3-5 osdb):

i¥s%

1. EMPATYZACJA
Dla kogo tworzymy kampanie?
Zastandwcie sig, jakie sg potrzeby, problemy i zainteresowania waszej grupy
odbiorcow.

2. DEFINIOWANIE PROBLEMU
Co jest gtownym wyzwaniem?
Sformutujcie krétko problem, ktory chcecie poruszyé w kampanii.
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3. GENEROWANIE POMYSLOW
Burza mézgow - jakie dziatania i formy kampanii s3 mozliwe?
Zapiszcie wszystkie pomysty, nawet najbardziej nietypowe.

4. PROTOTYP
Jaka forme wybieracie? (zaznaczcie V)

Plakat

Krotki filmik

Prezentacja multimedialna
Mem edukacyjny

Spot w social mediach

00000

Opracujcie elementy Waszego prototypu:

» Hasto przewodnie:

» Tres$é komunikatu:

» Grafika / obrazki / symbole:
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5. TESTOWANIE
Jak zaprezentujemy kampanie i sprawdzimy reakcje odbiorcow?
Okreslcie sposéb prezentacji w klasie lub szkole i to, co chcecie sprawdzi¢ (np.
czy hasto jest zrozumiate, czy grafika przycigga uwage).

Podsumowanie — co nowego odkryliSmy, projektujagc kampanie ta metoda?
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