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Nauczycielu, Rodzicu,

przedstawiamy opowiadania, ktére pomoga przyblizy¢ dzieciom istote edukacji
wigczajacej. W trakcie wspolnej lektury grupa zréznicowana bedzie mogta:

e poznawad swoje mocne strony;

e budowac relacje i uczyc sie dbania o swoje granice;

e pracowac w zespotach oraz indywidualnie;

e dyskutowac i analizowa¢ przypadki;

e odgrywacrole;

e oswaja¢ emocje.

Zyczymy owocnej pracy i wielu pomystow, ktére uatrakcyjnia wprowadzane tresci
oraz pomoga ksztattowac postawe tolerancji, empatii, otwartosci, kreatywnosci,
innowacyjnosci i elastycznosci w mysleniu.

Gdyby wszysey byli tocy sami

Opowiadanie Gdyby wszysey byli tacy sami

Cze$¢! Mam na imie Kacper. Chodze do przedszkola z moim bratem blizniakiem -
Robertem. Wszyscy méwig, ze jestesmy bardzo podobni, ale ja sie z nimi nie
zgadzam. Robert ma piegi i nie cierpi pizzy z ananasem. Za to obaj lubimy bawi¢ sie
z innymi dzie¢mi. Kolezanki i koledzy z naszej grupy czesto nas myla: méwia do mnie
,Robert’, a ja przeciez jestem Kacper.

Komentarz dla nauczyciela

Po wystuchaniu opowiadania Gdyby wszyscy byli tacy sami przedszkolaki powinny
wykonac ponizsza karte pracy.
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Warto zaproponowac dzieciom réwniez nastepujgce aktywnosci:

Portrety naszej grupy. Dobrze by byto, zeby nauczyciel wzigt udziat w tym
¢wiczeniu i umiescit swoéj portret wérod portretéw dzieci. Powinny by¢ one
wykonane wiasnorecznie przez dzieci na papierze formatu A4 (z pamieci lub

na podstawie zdje¢, ktore wczesniej przyniosg rodzice). Gotowe portrety nalezy
wyeksponowac we wspolnej przestrzeni — w sposéb, ktéry nie sugeruje zadnej
hierarchii (np. z wykorzystaniem obszaru chmury, szablonu korony drzewa,
konturu nawigzujgcego do nazwy grupy). Cwiczenie to stanowi doskonaty
pretekst do rozmowy z dzie¢mi o réznicach i podobiefstwach miedzy nimi
(dotyczacych wygladu, zainteresowan, upodoban).

Bingo. Nauczyciel rozktada na podtodze kartki z symbolami réznych

rzeczy lub czynnosci. Najlepiej, zeby miaty one rozmiar A4 lub A3. Mozna
réwniez zmodyfikowac karty bingo: zastosowac symbole dostosowane

do zainteresowan i mozliwosci uczestnikéw gry. Kazde dziecko proszone jest
o podejscie do kartki z symbolem ulubionej rzeczy lub czynnosci. Nastepnie
rozpoczyna sie rozmowa w grupie. Dzieci powinny wypowiedziec¢ sie, co lubig
i dlaczego jest to dla nich przyjemne. Nauczyciel moze skomentowa¢, ze
czasem trudno wyttumaczy¢, dlaczego lubimy jedne rzeczy, a innych nie.
Zabawa w bingo ma na celu pokazanie przedszkolakom, ze chociaz sie réznia,
to jest wiele rzeczy, ktére lubig tak samo.

Lustro. To zabawa ruchowa w kregu. Nauczyciel nasladuje jaka$ czynnos¢

i jednoczesnie pyta dzieci, czy lubig to robi¢. Gest wykonany przez nauczyciela
nasladuja te dzieci, ktére lubig prezentowane zajecie. Po serii, w ktorej
nauczyciel jest przewodnikiem zabawy, mozna zaproponowac, zeby

to przedszkolaki pokazywaty swoje ulubione czynnosci.

Propozycje gestow:

Wszyscy, ktorzy lubig malowag, robia tak... (nasladowanie czynnosci
malowania pedzlem).

Wszyscy, ktorzy lubia jezdzi¢ na hulajnodze, robig tak... (nasladowanie ruchu
odpychania sie na hulajnodze).

Wszyscy, ktorzy lubig jes¢ szpinak, robia tak... (nasladowanie czynnosci
jedzenia tyzka).

Wszyscy, ktorzy lecieli kiedy$ samolotem, robiga tak... (nasladowanie

z roztozonymi rekami lecgcego samolotu).

Wszyscy, ktorzy lubig jes¢ lody, robia tak... (nasladowanie czynnosci

lizania loda).
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e  Wszyscy, ktorzy lubig ptywac, robig tak... (demonstrowanie rekami wybranego
stylu ptywackiego).

e Wszyscy, ktérzy lubig bawic sie na placu zabaw, robig tak... (nasladowanie
czynnosci wspinania sie po drabince).

e Wszyscy, ktorzy kiedykolwiek byli nad morzem, robia tak... (nasladowanie
robienia babki z piasku).

Na koniec mozna zaproponowac dzieciom wykonanie karty pracy dotyczacej
ulubionych rzeczy i zajec.






tatwe — trudne?

Opowiadanie tatwe — trudne?

Mam na imie Antos. Mama odebrata mnie z przedszkola i poszlismy na zakupy.
Bardzo lubie chodzi¢ do sklepu. Dzisiaj moja mama pomogta starszej pani. Wytozyta
jej zakupy na tasme przy kasie, a nastepnie spakowata je do siatki. P6zniej to samo
zrobita z naszymi zakupami. Po wyjsciu ze sklepu poszlismy na parking.

Pod domem mama wyjeta torby z bagaznika, bo to byto dla mnie za trudne. Mnie
poprosita 0 zamkniecie samochodu. To byto tatwe — musiatem tylko nacisng¢ maty
guziczek w kluczu samochodowym. Auto smiesznie zamrugato Swiattami.

W domu rozpakowalismy zakupy. Mama powkfadata wiekszos¢ z nich do wysokich
szafek i lodéwki, bo sam bym nie dosiegnat. Ja utozytem ptatki Sniadaniowe w niskiej
szufladzie przy ziemi. Ltatwo mi po nie siega¢, kiedy przygotowujemy sniadanie.

Na koniec mama powiedziata, ze bytem wspaniatym pomocnikiem.

Komentarz dla nauczyciela

Po zapoznaniu sie z opowiadaniem tatwe - trudne? warto zapytac dzieci:
e Co mama Antosia zrobita przy kasie w sklepie?
e Dlaczego dla starszej pani wyktadanie i pakowanie zakupéw mogto by¢ trudne?
e Co bylto tatwe dla Antosia?
e Co byto dla niego trudne?
e Komu ostatnio pomogliscie? Jak sie wtedy czuliscie?
e W jakiej sytuacji prosiliscie o pomoc? Dlaczego warto to robi¢?

Podczas rozmowy nalezy zwréci¢ uwage dzieci na to, ze dobrze jest by¢ wrazliwym
na potrzeby innych oséb.

Nastepnie przedszkolaki losuja karty z zadaniami (mozna skorzystac z ponizszych
kart, ktore nalezy wydrukowa¢, wycig¢ i odpowiednio skleic). Nauczyciel uprzedza,

ze niektore zadania sg tatwe, a niektére trudne. Nikt nie wie, na jakie trafi — to bedzie
niespodzianka. Jesli jakies zadanie okaze sie zbyt trudne, to dziecko bedzie mogto
poprosi¢ o pomoc kogos z grupy albo nauczyciela. Kiedy dzieci wylosuja juz karty

z rysunkami, nauczyciel czyta, jakie polecenia znajduja sie na ich odwrocie. Nastepnie
kazdy przedszkolak wykonuje swoje zadanie.
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Po wykonaniu zadan na kartach i ich ocenie przy pomocy buziek nauczyciel pyta
dzieci, ile z nich skorzystato z pomocy przy wykonywaniu tych zadan. Podkresla,
Ze proszenie o pomoc jest wazne i warto to robic.

Nauczyciel mowi, ze jesteSmy rézni. To sprawia, ze niektére zadania okazuja sie tatwe
dla jednej osoby, a trudne dla drugiej. Na przyktad dla osoby leworecznej rysowanie,
pisanie i wykonywanie innych czynnosci ta reka nie bedzie trudne, ale dla osoby
praworecznej moze takie byc.

Przy okazji nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o zasadach udzielania pomocy.
Zastanawia sie razem z nimi, jak mozna pomagac¢ kolegom i kolezankom w grupie
czy na placu zabaw, a takze rodzicom w domu. Podkresla przy tym, ze gdy chce sie
komus pomoc, warto zapytac:

e czy ta osoba potrzebuje pomocy, czy jej sobie zyczy;

e w jaki sposdb mozemy jej pomac (jesli tego nie wiemy).

Po rozmowie warto poprosi¢ dzieci o narysowanie (do wyboru):
e o0soby, ktéra najczesciej im pomaga;
e o0soby, ktérej dzieciom zdarzyto sie pomoc;
e bajki, w ktorej ktos komus pomaga (ponizsza karta pracy z ramka).
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Swoja — obca Polina
Opowiadanie Swajo — ohca Polina

Sroda

- Mamo, co to za imie: Polina? — zapytata Zosia mame po powrocie z przedszkola.

- Dlaczego pytasz, Zosiu? — odparta mama.

- Do przedszkola przyszta nowa dziewczynka. Pani powiedziata, ze ma na imie Polina
i przyjechata z mama z Ukrainy. Wszyscy chcieli sie z nig bawi¢. Nowa kolezanka ma
dtugie, ciemne wtosy i bragzowe oczy. Méwi w innym jezyku, niewiele rozumie. Jest

Z nig pani, ktéra ttumaczy nam jej stowa - wyjasnita Zosia.

Czwartek

Nastepnego dnia Zosia opowiadata mamie:

— Dzisiaj w przedszkolu byta probna ewakuacja. Tak powiedziata nasza pani. Wszyscy
wyszlismy na boisko - i starszaki, i maluchy. Kiedy zadzwonit gtosno dzwonek, Polina
zaczeta ptakac i schowata sie pod tawke. Pani poprosita, zebysmy ustawili sie w pary,
a sama weszta pod tawke do Poliny. Przytulita nowa dziewczynke, ktéra na szczescie
przestata ptakac.

Pigtek

- Dzisiaj robilismy pisanki wielkanocne. Bardzo sie ucieszytam, bo lubie swieta -
relacjonowata kolejnego dnia Zosia. - Wszyscy w przedszkolu opowiadali, co beda
robili w swieta. Nowa dziewczynka tez, bo juz sie troche nauczyta méwic po polsku,
chociaz pani ttumaczka nadal jej pomagata. Polina moéwita, ze w koszyczku
ukrainskim sa zefirki, czyli stodycze zrobione z bezy. Musze ich koniecznie sprébowac!
Jak dorosne, to pojade do kraju Poliny na wycieczke.

Komentarz dla nauczyciela

Opowiadanie Swoja — obca Polina jest dobrym pretekstem do rozmowy o osobach
odmiennych pod wzgledem jezykowym i kulturowym. Taka rozmowa stuzy
wigczaniu dzieci pochodzacych z réznych krajow. Najlepiej, jesli opiera sie ona

na szukaniu podobienstw miedzy rowiesnikami i budowaniu relacji w grupie.
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Rozmowe warto zacza¢ od pytania:,Skad przyjechata Polina?”. Mozna pokazac
Ukraine na mapie lub duzym globusie. Mozna tez zacheci¢ dzieci do pokolorowania
flag Ukrainy i Polski.

W podobny sposéb nalezy pracowac, gdy w grupie jest dziecko innej narodowosci.
Nauczyciel moze wymysli¢ analogiczna historyjke odnoszaca sie do zwyczajow,
kultury i jezyka kraju pochodzenia dziecka.

Przyktadowe pytania do rozmowy z przedszkolakami po wystuchaniu
opowiadania Swoja — obca Polina:

e Dlaczego Polina przyjechata z Ukrainy tylko z mama?

e Jakie trudnosci miata dziewczynka, gdy dotaczyta do grupy przedszkolnej?

e Jak pomagali jej dorosli?

e Jak pomagaty jej dzieci?

e (zego dziewczynka nauczyla sie dzieki tej pomocy?

e (Czego dzieci w grupie nauczyty sie od Poliny?

e CoWas zaciekawito w Polinie? O co chcielibyscie jg zapytac?

Pytania z ostatniego punktu moga wywotac wiele watkéw kulturowych

i jezykowych, ktérych ciekawe sa dzieci. Nauczyciel nie musi zna¢ odpowiedzi

na wszystkie pytania przedszkolakéw, ktére sie pojawia. Moze poszukac informacji
wspolnie z wychowankami.

W opowiadaniu pojawia sie takze watek traumatycznych przezy¢ dziecka
bedacego swiadkiem wojny. To pretekst do rozmowy z przedszkolakami o sprawach
niefatwych, ale waznych. Jest ona potrzebna zwtaszcza w sytuacji, gdy dzieci sa
Swiadkami relacji o wojnie w Ukrainie. Coraz czesciej majg one rowniez bezposredni
kontakt z uchodzcami z terenéw objetych wojna. Nie nalezy zostawia¢ maluchéw
samych z ich wyobrazeniami na ten temat. Oto pytania, ktére mozna zadac¢:

e Dlaczego Polina zaczeta ptakac, gdy ustyszata gtosny dzwiek dzwonka?
Kto i jak pomogt dziewczynce w uspokojeniu sie?

Czy prébna ewakuacja to zabawa?
Co to znaczy ,pokdj”?

Opowiadanie o spotkaniu Poliny z grupg polskich przedszkolakéw moze byc¢ tez
pretekstem do dziatan rozbudzajacych ciekawos¢ poznawcza dzieci dotyczaca
rowiesnikow z innych krajow. Warto zaproponowac grupie nastepujace aktywnosci:
e wykorzystanie zabawek dostepnych w sali przedszkolnej do poznawania
i poréwnywania stownictwa w réznych jezykach;
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e stopniowe tworzenie rozmowek przedszkolnych, czyli najczestszych zwrotéw
i pytan wypowiadanych przez dzieci - mozna je spisac po polsku i w wybranych
jezykach, np.:

- jezyk polski — Kiedy bedzie obiad?
- jezyk hiszpanski - ;Cuando sera la cena?
- jezyk rosyjski — Korga 6ygeT yuH?;

e gromadzenie ciekawostek o zwyczajach réznych narodéw, np. zwyczajach
$wigtecznych, co mozna — w porozumieniu z rodzicami dzieci — potaczy¢
z degustacja wielkanocnych potraw (zefirkdw, blindw, ukrainskiej stoniny,
pierogow, bab wielkanocnych, mazurkoéw itp.);

e zabawa w,podréz dookota $wiata”, podczas ktérej dzieci poznaja ciekawostki
dotyczace roznych krajéw i charakterystyczne dla nich budowle, zwyczaje,
rosliny czy zwierzeta;

e rozmowy o skarbach kultury Polski i innych krajéw, w tym utrwalanie poje¢
takich jak symbole narodowe, flaga czy godto;

e zabawy plastyczne albo imprezy przebierane w duchu danego regionu
czy kraju.

Tego typu aktywnosci rozwijajg u dzieci kompetencje kluczowa w zakresie
wielojezycznosci oraz wdrazaja je do zycia w srodowisku wielokulturowym.
Wopisuja sie w realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego,
zwtaszcza w obszarze edukacji spoteczne;.
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Lepiej razem!

Opowiadanie Lepigj rozem!

Mam na imie Zosia. Dzisiaj spotkatam sie z Anig w bawialni centrum handlowego,
bo nasze mamy poszty razem na zakupy. Chciatysmy bawic sie tylko we dwie.

Nagle pojawit sie chtopiec, ktory ciggle nas zaczepiat. Miat na imie Adas. Wchodzit

na wszystkie przyrzady do zabawy, ktore wybieratySmy z Ania. Nie stuchat, kiedy
mowity$Smy mu, zeby sobie poszedt. W ogole smiesznie wygladat: miat okragta buzie

i skosne oczy, ale tez troche piegow jak u Ani. Nie potrafit wyraznie mowi¢. Byt bardzo
powolny i nie mogt wejs¢ na drabinke sznurkowa. UciektySmy z Anig na zjezdzalnie,
ale on znéw przyszedt za nami.

Byt tam jeszcze jeden chtopiec. Obydwie z Anig widziatysmy, jak spychat Adasia ze
schodkéw prowadzacych na zjezdzalnie. ZaczetySmy krzycze¢, ze tak nie wolno. Kiedy
zjechaty$my na doét, zapytatysmy Adasia, czy dobrze sie czuje i czy chce sie z nami
bawi¢. Usmiechnat sie do nas szeroko i kiwnat gtowa.

To byfa swietna zabawa. Bylismy wspdlnie na wszystkich przyrzadach po kilka
razy. Mam nadzieje, ze kiedys jeszcze spotkamy sie z Adasiem w bawialni, bo byto
bardzo wesoto.

Kiedy wrdcita moja mama, rozmawiata z mama Adasia. Okazato sie, ze ma on
zespo6t Downa. Nie potrafi wyraznie méwi¢, ale jest dobrym kolega. Mama Adasia
powiedziata, ze jestem bardzo mitg dziewczynka. Poczutam sie dziwnie, bo przeciez
na poczatku uciekatysmy z Anig przed Adasiem. Jednak wtedy nie wiedziatysmy
jeszcze, ze jest taki mity i zabawny.
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Romentarz dla nauczyciela

Po zapoznaniu sie z opowiadaniem warto poprosi¢ dzieci o opowiedzenie tego,
co jest przedstawione na ilustracji.

Opowiadanie o spotkaniu dziewczynek z Adasiem uczula przedszkolaki

na zréznicowane potrzeby i mozliwosci innych dzieci. One tak samo pragna
kontaktow z réwiesnikami, cho¢ artykutuja to w sposéb adekwatny do specyfiki
swojego funkcjonowania w sferze biologicznej, psychologicznej i spoteczne;.

Ciggte zaczepianie dziewczynek przez Adasia jest dla nich irytujgce nie ze wzgledu
na jego niepetnosprawnosc (widza w jego wygladzie zaréwno cechy odrézniajace
go od nich, jak i piegi podobne do tych u Ani). Irytujg sie raczej ze wzgledu

na zachowania spoteczne, ktérych nie akceptujg u zadnego réwiesnika (,Wchodzit
na wszystkie przyrzady do zabawy, ktore wybieratySmy z Ania. Nie stuchat, kiedy
mowity$Smy mu, zeby sobie poszedt”). Dlaczego? Poniewaz takie zachowania — kiedy
nie rozumie sie ich podtoza - moga wywotywac poczucie bycia lekcewazonym
(wrazenie, ze ktos nie uwzglednia mojej woli i moich potrzeb).

Jednoczesnie dziewczynki zdecydowanie i konstruktywnie reaguja na sytuacje,
w ktorej inny chtopiec Zle traktuje Adasia. W sposob intuicyjny, jednak podparty
wiasnymi umiejetnosciami psychospotecznymi, reagujg na dostrzezone
przejawy przemocy i handikapizmu (inaczej: ableizmu), czyli dyskryminacji

ze wzgledu na niepetnosprawnos¢.

Przedyskutowanie tych dwu sytuacji moze stac sie poczatkiem rozmowy
z przedszkolakami o rownosci, bezpieczenstwie, przemocy i dyskryminacji.

Po przeczytaniu opowiadania Lepiej razem! mozna zadac¢ dzieciom ponizsze pytania:
e Cowymaga odwagi?
- Prosba o pozwolenie na przytaczenie sie do zabawy.
- Odmowa wspodlnej zabawy.
- Wspiecie sie dzieci na sznurkowa drabinke.
- Zepchniecie z drabinki stabszego i mniej sprawnego kolegi.
- Staniecie w obronie krzywdzonego réwiesnika.
e Jak powinnismy reagowac w sytuacjach, gdy spotykamy ,dziwnie”
wygladajacego/zachowujacego sie réwiesnika?
e (Czego dziewczynki dowiedziaty sie o Adasiu podczas wspdlnej zabawy?
e (zego dowiedzialy sie o nim od jego mamy?
e O czym trzeba pamieta¢ podczas zabawy z dzieckiem z zespotem Downa?
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Czego mozna sie od niego nauczyc¢?
Czego i jak mozna nauczyc kolege lub kolezanke z zespotem Downa?

Istotne jest, aby dzieci doswiadczyly tego, o czym przypomina tytut opowiadania -
ze razem jest lepiej. Mozna zaproponowac im ponizsze zabawy:

Zespotowa kolorowanka. Przedszkolaki w kilkuosobowych grupach koloruja
wspolnie rysunki — kazda osoba moze uzy¢ kredki tylko w jednym kolorze.
Powinny to by¢ takie rysunki, ktére w pewnym stopniu wymuszaja uzycie
okreslonych koloréw, np. pejzaz z jeziorem, trawa, niebem i stoncem.

Jesli w ktérejs grupie dzieci nie skorzystajg ze wszystkich koloréw lub inicjatywe
przejmie jedna osoba, warto o tym porozmawia¢. Mozna zapyta¢ przedszkolaki,
co by zyskat obrazek, gdyby wykorzystaty cata réznorodnos¢ koloréw. Albo
wyjasni¢, ze obrazek moze stac sie kolorowy tylko dzieki zaangazowaniu
wszystkich osob, z ktérych kazda ma inng kredke w reku.

Odwrac koc. Dzieci stajg w grupie na kocu (moze tez by¢ ptachta materiatu
lub arkusz szarego papieru). Majg go odwréci¢ na druga strone w taki sposéb,
zeby nikt nie dotknat podtogi poza powierzchnig koca. To zadanie wymaga
wspotpracy wszystkich oséb.

Nastepnie mozna zaproponowac przedszkolakom, aby wykonaty to zadanie
troche inaczej, np. jedna osoba z grupy ma zamkniete oczy, jedna wktada
stuchawki (zeby nie stysze¢ wskazéwek), jedna siedzi przez caty czas

w siadzie skrzyznym.

Omowienie ¢wiczenia powinno polegac na uswiadomieniu dzieciom, ze
réznia sie miedzy sobga i wszystkie maja jakie$ ograniczenia. Jedni sg dobrzy

w pitce noznej, ale stabiej rysuja. Inni natomiast pieknie rysuja, ale gra w pitke
im nie wychodzi. S osoby, ktére maja problem z chodzeniem, ale pisza piekne
opowiadania. Inne Swietnie biegajg i sg sprawne fizycznie, ale nie potrafia
utozy¢ tadnej opowiesci. Gdy ktos ma ktopot z wykonaniem jakiej$ czynnosci,
dzieki wspdélnemu dziataniu mozna z powodzeniem ukonczyc¢ zadanie.
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Kogo meczy spocer?

Opowiadanie Kogo meczy spacer?

Czes¢! Jestem Wojtek. W naszej grupie przedszkolnej jest dwunastu chtopcow

i dwanascie dziewczynek. Kazde z nas lubi inne rzeczy. Ja na przyktad uwielbiam
chodzi¢ na urodziny dzieci z naszej grupy. Najfajniejsze byty urodziny Tobiasza.
Pierwszy raz bytem w kregielni. Tobiasz bardzo lubi kregle, czesto gra w nie razem

z tata. Podczas urodzin byt najlepszy ze wszystkich dzieci. Moze Tobiaszowi jest
tatwiej? Musi sie mniej schyla¢, bo jezdzi na wozku. Méwit nam, ze juz z niego wyrasta
i potrzebuje nowego. Niedtugo ma go dosta¢. Wézek jest troche jak rower, z ktérego
tez sie wyrasta. Ja sam jestem juz za duzy na swoj stary rower.

Dzisiaj w przedszkolu bylismy na spacerze. Przed wyjsciem wszyscy szukali w szatni
rekawiczek Tobiasza, zeby nie otart sobie rak podczas krecenia kotami wozka.

Kazdy bardzo starat sie mu pomac. Niestety, nie udato nam sie znalez¢ rekawiczek.
Zaproponowatem, ze bedziemy pchac¢ wézek Tobiasza na zmiane. Pani powiedziata,
ze zawsze trzeba najpierw zapytac, czy kto$ chce naszej pomocy. A jesli tak, to jak
konkretnie mozemy pomoc. Tobiasz powiedziat, ze sam da rade.

Kiedy wrdcilismy ze spaceru i stalismy przed wejsciem do przedszkola, podjechat
samochdd i wysiadta z niego mama Tobiasza. Wyciaggneta z bagaznika nowiutki
wozek. Alez sie Tobiasz ucieszyt! Zapytat mame, czy moze sie od razu przesiagsc.
PatrzylisSmy z podziwem, jak sprawnie przeniost sie z wézka na wézek. A potem
powiedziat, ze jesli ktos ma ochote, to moze sie przejechac jego starym wézkiem.
Wszyscy chcieli sprobowac, dlatego pani poprosita, zebysmy ustawili sie w kolejce.

Okazato sie, ze jechanie wozkiem to nietatwe zadanie. Trzeba byto caty czas

kreci¢ kotami. Wézek czasami sam skrecat, trudno byto sie obrocié. A przeciez
Tobiasz na spacerze gnat na nim tak, ze az pani prosita, by zwolnit. Dopiero teraz
zrozumielismy, jak Swietnym kierowca wézka jest nasz kolega. PatrzyliSmy na niego
z uznaniem. Tobiasz na swoim nowym wozku pokazat nam, jak fatwo pokonuje
kraweznik, jak potrafi sie rozpedzic i szybko obracac. Powiedziat, ze gdy dorosnie,
chce gra¢ w koszykéwke na wozku. Wszyscy bilismy mu brawo.

Komentarz dla nauczyciela

Po zapoznaniu sie z opowiadaniem warto zaproponowac przedszkolakom wykonanie
ponizszej karty pracy.
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Opowiadanie o Tobiaszu to dobra okazja do ksztattowania u dzieci Swiadomosci

i postaw sprzyjajacych budowaniu kultury wtaczenia w zréznicowane;j

grupie przedszkolnej. Historia chtfopca pozwala odkry¢ umiejetnosci, ktore sg
wiasciwe osobom z niepetnosprawnosciami, a ktérych sprawni nie posiadaja

(np. dobra technika jazdy na wézku). Dzieci dowiadujg sie réwniez, ze osoby

z niepetnosprawnosciami sa w stanie wykonywac czynnosci, o ktére sprawni zwykle
ich nie podejrzewaja (np. gra¢ w kregle czy koszykéwke).

Mozna poszerzy¢ ten watek i pokazac przedszkolakom fragmencik filmu Stanistaw
i Stas [dostep: 1.09.2024], w ktérym duzy Stanistaw bez rak rysuje razem z matym
Stasiem, réwniez bez rak (6:45-7:53). Warto zaproponowac dzieciom, zeby same
sprobowaty co$ narysowag, trzymajac kredke miedzy palcami stopy.

Tobiasz z opowiadania, cho¢ porusza sie inaczej niz jego rowiesnicy z grupy, jest
aktywny i wspétuczestniczy w przedszkolnych wydarzeniach. Imponuje innym
dzieciom swoimi zdolnosciami i sukcesami. Jest pogodny, komunikatywny, otwarty.
Wida¢, ze o pokonywanie barier w funkcjonowaniu chtopca dbajg zaréwno rodzice,
jak i nauczycielka. Obu stronom zalezy na petnej aktywnosci Tobiasza w réznych
sferach zycia.

Bohaterowie opowiadania poznali zasade, ktorg nalezy kierowac sie w kontaktach
z 0soba z niepetnosprawnoscia (,zawsze trzeba zapyta¢, czy ktos chce naszej
pomocy. A jesli tak, to jak konkretnie mozemy pomac”). Historyjka jest dobrym
pretekstem do pogtebienia wiedzy o postepowaniu w kontaktach z osobami
z niepetnosprawnoscia ruchowa. Oprécz wspomnianej powyzej zasady warto
przekazac przedszkolakom, ze gdy rozmawiaja z osoba poruszajaca sie na wbzku
inwalidzkim, nie powinny stac nad jej glowa (najlepiej przyjmowac pozycje
nieco oddalong od rozméwcy lub siedzaca). Dobrze jest tez uczuli¢ dzieci, ze
wozek (tak samo jak balkonik, kule czy laska) nalezy do sfery osobistej osoby

z niepetnosprawnoscia, a wiec nie wolno sie o niego opierac ani dotykac go bez
pozwolenia wiasciciela.

Ciekawym doswiadczeniem bedzie spacer badawczy z przedszkolakami po okolicy
w poszukiwaniu miejsc przyjaznych osobom majacym trudnosci z poruszaniem

sie (nie tylko osobom na wézku inwalidzkim, ale i mniej sprawnym seniorom),

a takze miejsc, ktére stanowia dla nich bariere. Mozna wéwczas zwrdci¢ uwage
dzieci na udogodnienia dla 0séb z innymi niepetnosprawnosciami, np. oznaczenia
pisane alfabetem Braille’a na guzikach w windach, gtosowe sygnalizacje swietlne,
z6tte i z6tto-czarne pasy na schodach, ptytki z wypustkami przed kraweznikami

lub na peronach (bedace sygnatem dla oséb niewidomych lub stabowidzacych,

ze zblizaja sie do miejsca, w ktorym trzeba uwazad). Taki spacer pozwoli
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nauczycielowi objasnic¢ wiele spraw waznych dla funkcjonowania w spoteczenstwie
wigczajacym (np. do czego stuzg podjazdy do budynkéw uzytecznosci publicznej

i dlaczego nie wolno na nich zostawia¢ roweréw, czemu parkingi oznaczone
niebieska koperta sg wieksze niz inne i dlaczego nie mozna ich zastawia¢, jak
korzystac¢ na placu zabaw z urzadzen przystosowanych do wspdlnej zabawy dzieci
z niepetnosprawnoscia i zdrowych).

Dobrze jest zapraszac na spotkania do przedszkola osoby z niepelnosprawnoscia,
aby same opowiedziaty o aktywnym zyciu, jakie prowadza, o barierach, ktére im

w tym przeszkadzajg, o czynnikach utatwiajacych im funkcjonowanie w domu

i przestrzeni publicznej, o pracy psa przewodnika i pozagdanym zachowaniu obcych
0s6b wobec tego zwierzecia.

Warto nawigzac wspotprace z organizacjami pozarzadowymi, ktore prowadza
warsztaty, a takze posiadajg wézki i inne przedmioty pozwalajace dzieciom
doswiadczy¢, jak wyglada $wiat z pozycji osoby z niepetnosprawnoscia (np. gogle
symulujace zaburzenia widzenia). Nauczyciel moze réwniez sam przygotowac
proste symulacje.

W pracy z dzie¢mi pomocny moze by¢ rowniez film Wszyscy jestesmy z tej samej bajki
[dostep: 1.09.2024].
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To jest niesprowiedliwe!

Opowiadanie To jest niesprawiedliwe!

Mam na imie Zuzia. Jest nas w przedszkolu bardzo duzo. Nawet wiecej, niz potrafie
policzy¢. Pani chyba tego nie zauwaza, bo zwraca uwage tylko na Franka. Ciagle

U

mowi:,Franiu, odpocznij!’, ,Franiu, zjedz!". Bez przerwy ten Franus.

Mowitam Joli, ze to jakis krolewicz. Lepiej sie z nim nie bawi¢, bo zadziera nosa.
Do tego wolno biega, ciagle pije i jest jakis taki blady.

Franek czasem wychodzi z sali z panig pielegniarka. Nigdy nie méwi, dokad idzie.
Nikomu nie wolno wychodzi¢, a jemu wolno. To niesprawiedliwe!

Niedawno pod przedszkole przyjechato pogotowie. Takie na sygnale i z niebieskimi
Swiattami. Cata grupa przykleita nosy do szyb okien. No, oprocz Franka, bo znowu
gdzie$ poszedt. Panowie ratownicy wytaczyli syrene, ale swiatta nadal migaty. Zabrali
z samochodu duze czerwone torby i weszli do przedszkola. Wydawato mi sig, ze
widze obok nich mame Franka, ale pani kazata nam usigs¢ w kregu i wyszta.

Po chwili wrécita i powiedziata, ze Franek Zle sie poczut. Choruje na cukrzyce. Przez jaki$
czas bedzie w szpitalu. Dodata, ze Franio bardzo lubi nas wszystkich i przedszkole.

Potem pani nam wyjasnita, ze cukrzyca to taka choroba, przy ktorej trzeba uwazac
na wszystko, co sie je i pije. Chore dzieci czasem muszg brac tabletki, czasem
dostawac zastrzyki, a czasem nosic taka paczuszke przyczepiona do ciata. To pompa
insulinowa, czyli maszynka, ktéra podaje lek po trochu — wtedy, kiedy jest potrzebny.

Franek juz wrécit do przedszkola. Catkiem niezle wyglada. Zapytatam go, jak byto
w szpitalu. Potem obejrzelismy catg grupa jego pompe insulinowa i taki specjalny
telefon, zeby mama Franka zawsze wiedziata, jak on sie czuje.

Pani przygladata sie, jak rozmawiamy z Frankiem, i chyba byta zadowolona, bo caty
czas sie usmiechata.

Komentarz dla nauczyciela

Po wystuchaniu opowiadania przedszkolaki powinny utozy¢ ponizsza historyjke
obrazkowa (kt6ra nalezy wydrukowac i wyciac).
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Po utozeniu obrazkéw dzieci powinny opowiedzie¢, co sie stato z przedstawionym
na nich chtopcem. W nawigzaniu do historyjki przedszkolaki moga tez opowiedzie¢,
dlaczego trzeba stosowac sie do zalecen lekarzy. Warto rowniez omowi¢ z nimi
zasady bezpieczenstwa w zazywaniu lekow.

Z kolei opowiadanie o Franku, ktéry cierpi na chorobe przewlektg, moze stac sie
punktem wyjscia do rozmowy o wartosci zdrowia i koniecznosci wspierania
os0b, ktore choruja. Warto przypomnie¢ dzieciom, w jaki sposéb dbamy o higiene
i zdrowie, a takze omoéwic z nimi piramide zdrowego zywienia i aktywnosci fizyczne;j.

Opowiesc¢ o Franku jest rowniez dobra okazjg do rozmowy o pogotowiu i szpitalu.
Nauczyciel ma szanse zaspokoi¢ ciekawos¢ dzieci i obnizy¢ u nich poziom leku
zwigzanego z kontaktem ze stuzbg zdrowia. Dzieci mogg by¢ zainteresowane,

jak wyglada karetka, dlaczego osoby chore sg nig przewozone, czy dziecko moze
przebywac w szpitalu razem z rodzicem, jakie ono ma prawa i co sie dzieje, kiedy
trafia do szpitala.

Nauczyciel moze takze skorzysta¢ z okazji, zeby porozmawia¢ z dzie¢mi

na temat udzielania pomocy w nagtych wypadkach. Dobrze jest sprawdzi¢, czy
przedszkolaki wiedza, co nalezy zrobi¢, gdy kto$ z cukrzyca (podobnie jak Franek

z opowiadania) Zle sie poczuje (na co trzeba zwrdci¢ uwage, jaki jest numer alarmowy
i jak go uzy¢, kiedy powiadomi¢ dorostego albo wezwac¢ pogotowie itp.).

Dzieci moga wykonywac na przedszkolnych maskotkach rézne czynnosci
Zwigzane z pierwszg pomoca (np. bandazowac, ¢wiczy¢ wzywanie pomocy

za posrednictwem numeru alarmowego, symulowa¢ sprawdzanie oddechu

i robienie masazu serca). Taka zabawa ma szanse wptyna¢ na zmniejszenie napiecia
dziecka, gdyby stato sie ono swiadkiem udzielania pomocy poszkodowanemu.
Bedzie lepiej rozumiato sytuacje.
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