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SCENARIUSZ 1. {z 3}

Wstep:

Tematyka scenariusza wpisujgc sie w zadania szkoty zwigzane z realizacjg podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego, uwzglednia tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym oraz profilaktycznym?. Priorytety polityki o$wiatowej panstwa
wyznaczone przez Ministra Edukacji i Nauki do realizacji w roku szkolnym 2021/2022
obejmujg miedzy innymi : ,Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny,

m. in. przez wtasciwg organizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia

w rodzinie oraz realizacje zadan programu wychowawczo-profilaktycznego” oraz
,Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajgce zroznicowane
potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich uczniéw, zapewnienie wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego, szczegolnie w sytuacji kryzysowej wywotanej
pandemig COVID-19 w celu zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajgcej
pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa. Roztropne korzystanie

w procesie ksztatcenia z narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod ksztatcenia
wykorzystujgcych technologie informacyjno-komunikacyjne”™.

Scenariusz stanowi propozycje lekcji wychowawczych realizowanych w ramach
programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty. Jest przeznaczony do prowadzenia
zaje¢ w klasie ogolnodostepne;j, integracyjnej oraz specjalnej dla ucznidw z normg
intelektualng. Dostosowanie dla ucznidow z niepetnosprawnoscig intelektualng

w stopniu lekkim, znajduje sie w karty pracy - Zatgcznik 1A. Nalezy zwroci¢ uwage na
zrozumienie przez uczniow wszystkich kluczowych poje¢ oraz celéw lekgji
zwigzanych z emocjami. Celem ogdélnym zaje¢ jest wspieranie prawidtowego rozwoju
mitodziezy oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, a takze rozwijanie

umiejetnosci pracy zespotowe.

! Art. 4 pkt 24) oraz art. 26 ustawy z dn. 14.12.2017r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017r., poz.
59 z pdzniejszymi zmianami)
2 Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022,

zrodto: witryna Ministerstwa Edukacji i Nauki https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/podstawowe-
kierunki-realizacji-polityki-oswiatowej-panstwa-w-roku-szkolnym-20212022, dostep 04.08.2021r.



https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/podstawowe-kierunki-realizacji-polityki-oswiatowej-panstwa-w-roku-szkolnym-20212022
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/podstawowe-kierunki-realizacji-polityki-oswiatowej-panstwa-w-roku-szkolnym-20212022

SCENARIUSZ ZAJEC DLA:
uczniow i uczennic klasy 6 szkoty podstawowe;j.
PROWADZONYCH PRZEZ.
nauczyciela wychowawce
TEMAT:
Akceptuje siebie i innych
CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE:

— wprowadzanie uczniéw w Swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy,
solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie
wzorcow postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajgcych
bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

— formowanie u ucznidéw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla
godnosci innych oséb;

— ksztattowanie postawy otwartej wobec Swiata i innych ludzi, aktywnos$ci w
zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;

— ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.

TRESCI NAUCZANIA — WYMAGANIA SZCZEGOLOWE:

— uczenh trenuje swojg empatie, wrazliwos¢ i myslenie inkluzywne

— uczen odrdznia okreslenia charakteryzujgce osoby wrazliwe od panujgcych na
ich temat stereotypéw

— uczen opisuje, co to jest poczucie wtasnej wartosci i dlaczego warto o nie
dbac

— uczen okresla wkasne mocne i stabe strony

— uczen rozwija wrazliwos¢ i uwaznos¢ na potrzeby innych oséb

METODY PRACY:

e rozmowa,

e burza mdzgow,

e praca z filmem,

e techniki dramowe — wchodzenie w role

SRODKI DYDAKTYCZNE:

e komputer z dostepem do Internetu,
e kamerka,

e mikrofon, gtosniki



o film Prezent
e ankieta ewaluacyjna w Mentimeter
e aplikacja answerGarden
e Kkarty pracy

PRZEWIDYWANY CZAS:

45 min

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

Faza wprowadzajaca

1. Nauczyciel wita uczniow i przedstawia tematyke zajec; Dzieli uczniéw na 4-5 grup.

2. Uczniowie podajg przyktady wyjgtkowych cech ludzi. Sg one zapisywane na
tablicy. W przypadku nauki zdalnej nauczyciel wykorzystuje aplikacje
answerGarden, ktéra umozliwia przeprowadzenie burzy mézgdéw. Po utworzeniu
pytania przesyta uczniom link w czacie i na biezgco moze sledzi¢ propozycje
uczniow.
Nauczyciel zapisuje podane cechy na komputerze. Po wykonanym ¢wiczeniu
nauczyciel wspolnie z uczniami omawia podane cechy charakteru, ktore
powtarzaty sie najczesciej. Uczniowie proszeni sg o wyttumaczenie znaczenia
kazdego stowa, za pomocg ktdérego okreslajg pozgdane cechy cztowieka.
Wskazane jest uzupenienie listy o cechy, ktore sie nie pojawity.

Propozycja: https://answergarden.ch/2036445

Charakter cztowieka to zbior cech jakie posiada, ktére wyrdzniajg go sposrod innych
ludzi. Mozemy réznic sie wyglgdem, dziataniem, zachowaniem, usposobieniem.
Wsrod najwazniejszych cech, na jakie nauczyciel powinien zwrdci¢ uwage podczas
rozmowy z uczniami warto wymienic: aktywnos¢é — ktora dodaje energii, poprawia
nastroj, pomaga dbac o zdrowie; ambicja — motywuje do dziatania, pomaga odnosi¢
sukcesy; asertywnos¢ — umiejetnos¢ wyrazania wtasnego zdania bez naruszania
granic innych ludzi; odpowiedzialnos¢ — zdawanie sobie sprawy z konsekwencji
wtasnych dziatan, umiejetnos¢ przyznawania sie do ewentualnej porazki; odwaga —
pomaga oswajac leki, przezwyciezaé strach, pomaga wyraza¢ wiasne zdanie i go
broni¢; komunikatywnos¢ — umiejetnos¢ nawigzywania relacji, znajomosci,
wyrazania wtasnej opinii, nawigzywania wspotpracy; kreatywnos¢ — tworcze
podejscie do zycia, umiejetnos¢ odnajdywania sie w roznych sytuacjach,

rozwigzywania problemoéw; optymizm — pozytywne myslenie o zyciu, o sobie


https://answergarden.ch/2036445

i innych; szacunek — traktowanie innych w taki sposéb, w jaki sami chcemy by¢
traktowani; poczucie humoru — docenianie tego co mamy w zyciu, optymizm,
umiejetnos¢ usmiechania sie, okazywanie radosci; zaufanie — umiejetnosc

dotrzymywania stowa, bycie szczerym i uczciwym.
Opracowanie wlasne

3. Zapisane cechy nauczyciel udostepnia uczniom na ekranie swojego komputera,
nastepnie przysylta link wykorzystujgc aplikacje
answerGarden https://answergarden.ch/2080122

Za pomocg burzy mdézgdw uczniowie decydujg, ktore z cech zapisanych na
tablicy uwazajg za najwazniejsze. Uczniowie dokonujg wyboru najlepszych
propozycji i przy wsparciu nauczyciela uzasadniajg swoje decyzje.

4. Podsumowanie ¢wiczenia.
Wskazowka metodyczna:
Nauczyciel podkresla jak wazna jest akceptacja siebie oraz innych ludzi.
Nawigzujgc do konkretnych przyktadéw, podanych przez uczniéw, odnosi sie nie
tylko do wygladu, cech charakteru, predyspozycji, ale takze do pozytywnego
myslenia o sobie, umiejetnosci aprobowania swoich stabszych stron. Kazdy
z uczniow zgtasza cechy, ktére uznat za istotne w okreslaniu cztowieka
wyjatkowego z jakiegos powodu, moze powiedzie¢ o kim$s waznym w swoim zyciu,
albo o osobie, ktéra wyrdznia sie czyms od innych np. jest bardzo niska ale potrafi
z tego zartowac.
Nauczyciel wskazuje na trudnos¢ wyboru najwazniejszych cech. Kazdy z uczniéw
zgtasza cechy, ktore uznat za istotne w okres$laniu cziowieka wyjgtkowego
Z jakiego$ powodu.
Wazne, aby nauczyciel zwrécit uwage na to, czy ktérys z uczniow wskazat
niepetnosprawnosc¢ jako ceche wyrézniajgcg. Nauczyciel razem z uczniami
definiuje pojecie niepetnosprawnosci. Uczniowie podajg przyktady osob
niepetnosprawnych, ktére znajg. Nauczyciel prosi, aby opowiedzieli o swojej

relacji z takimi osobami lub o swoim wyobrazeniu osoby niepetnosprawne;.

Niepetnosprawnos$¢ — to trwata lub czasowa niezdolnos¢ do wypetniania rol

spotecznych z powodu wrodzonej lub nabytej uposledzonej sprawnosci fizycznej,


https://answergarden.ch/2080122

umystowej lub psychicznej, ograniczajgcej lub uniemozliwiajgcej funkcjonowanie
cztowieka.
Opracowanie witasne na podstawie:

http://www.niepelnosprawni.gov.pl/art,13,instytucje-orzekajace-procedury-

orzekania-tryb-i-zasady;

https://empatia.mpips.gov.pl/-/orzekanie-o-niepelnosprawnosci (dostep
20.08.2021r.)

5. Przeprowadzona czes$¢ lekcji konczy sie podsumowaniem wiadomosci
Propozycja zdan, ktére uczniowie redagujg wspdlnie z nauczycielem:
v Kazdy cztowiek jest... (wyjatkowy).
v Kazdy cztowiek pragnie akceptac;ji.
v Niepetnosprawnos$¢ nie decyduje o wartosci cziowieka.
v' Kazdy z nas jest inny. Réznorodnos¢ jest wartoscia.

v To co mnie wyrdznia, to moja mocna strona, warto jg wzmacniac.
Faza zasadnicza

1.Nauczyciel zaprasza uczniow do obejrzenia filmu Prezent (4,18 min.).
TheRiesent-OFFICIAL

Jest tak pieknie na zewnatrz, powinienes wpusci¢ do domu troche stonica.

» » o 0:33/418 Przewin, aby pozna¢ szczegétowe informacje ° ] ° S JL

~ G

Zrzut ekranu: https://www.youtube.com/watch?v=W|qiU5FgsYc&t=2s [dostep:
18.07.2021]

Uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim ogladajg film

dwukrotnie.


http://www.niepelnosprawni.gov.pl/art,13,instytucje-orzekajace-procedury-orzekania-tryb-i-zasady
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/art,13,instytucje-orzekajace-procedury-orzekania-tryb-i-zasady
https://empatia.mpips.gov.pl/-/orzekanie-o-niepelnosprawnosci
https://www.youtube.com/watch?v=WjqiU5FgsYc&t=2s

Nauczyciel streszcza tres¢ filmu ustnie. Dopytuje ucznidéw o wrazenia, prosi, by
uczniowie opowiedzieli kto jest bohaterem filmu i co sie wydarzyto.
2. Uczniowie wypetniajg Karte pracy - Zatgcznik 1. Uczniowie niepetnosprawni
wypetniajg dostosowang karte pracy — zatgcznik 1A
3. Nauczyciel prosi wybranych losowo uczniéw o odczytanie swoich odpowiedzi
zapisanych na kartach pracy.
4. Nauczyciel dzieli klase na dwie grupy.
Zadanie dla uczniéw:
Grupa 1. Uczniowie przyjmujg role CHLOPCA.
Jestes CHLOPCEM. Opowiedz, w jaki sposéb zmienito sie twoje zycie, odkad
dostates PREZENT.
Grupa 2. Uczniowie przyjmujg role PSIAKA.
Jestes PSIAKIEM. Opowiedz, w jaki sposob zmienito sie twoje zycie, odkad
poznates CHLOPCA.
5. Nauczyciel podsumowuje lekcje
v' Kazdy przezywa rézne emocje, zaréwno radosé, zadowolenie, jak i smutek
a nawet ztosS¢ sg wartosciowe.
v' Warto poznaé¢ swoje mocne strony, bo pomagajg walczy¢ ze
zniecheceniem i przezwyciezac stabosci.
v Celem naszych dziatan powinna by¢ akceptacja siebie oraz innych.
v' Mamy prawo zaréwno do gorszego samopoczucia, negatywnych uczu¢, ale
mozemy wiele zmienié, tak jak udato sie to CHLOPCU.
v" Niekiedy za smutkiem i niepowodzeniem stoi przepis na sukces i nowg

przyjazn. O takiej sytuacji opowiada film Prezent.

Ewaluacja zaje¢ (sprawdzenie osiggniecia zaktadanych efektéw ksztatcenia)

Do podsumowania zaje¢ mozna wykorzystac aplikacje Mentimeter, ktéra umozliwia
natychmiastowg reakcje ucznidéw, ktora wyswietlana jest od razu na ekranie
komputera. Nauczyciel chcagc skorzysta¢ z mozliwosci programu musi sie

zarejestrowac na stronie: https://www.mentimeter.com/

Propozycja: https://www.menti.com/trx9881hgk



https://www.menti.com/trx9881hgk
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Zrzut ekranu: https://www.menti.com/trx9881hgk (dostep 21.08.2021r.)
Zadanie domowe

Pytanie do przemyslenie dla uczniéw w domu: Jakie sg moje mocne strony?

BIBLIOGRAFIA/NETOGRAFIA:
Film Prezent (,The Present”), zrodto:
https://www.youtube.com/watch?v=W]qiU5FgsYc&t=2s [dostep: 18.07.2021]

Ministerstwo Edukacji i Nauki, Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowe;j
panstwa w roku szkolnym 2021/2022, zrédto:

https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/podstawowe-kierunki-realizacji-polityki-

oswiatowej-panstwa-w-roku-szkolnym-20212022, [dostep 04.08.2021r.]

Definicja niepetnosprawnosci: http://www.niepelnosprawni.gov.pl/art,13,instytucje-

orzekajace-procedury-orzekania-tryb-i-zasady:; https://empatia.mpips.qgov.pl/-

/orzekanie-o-niepelnosprawnosci (dostep 20.08.2021r.)

Zatgcznik 1.
Karta pracy do filmu Prezent
1. Dlaczego mama chtopca sugerowata jemu aby odstonit zaluzje?
Dlaczego chtopiec nie reaguje na stowa mamy?
Opisz pokéj chtopca.
Czym zajmuje sie chtopiec?
Jak zareagowat chiopiec, kiedy dostat prezent?
Jak zareagowatas/es, kiedy bohater filmu otworzyt karton?

N o ok~ wN

Opisz pieska.


https://www.menti.com/trx9881hgk
https://www.youtube.com/watch?v=WjqiU5FgsYc&t=2s
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https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/podstawowe-kierunki-realizacji-polityki-oswiatowej-panstwa-w-roku-szkolnym-20212022
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/art,13,instytucje-orzekajace-procedury-orzekania-tryb-i-zasady
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https://empatia.mpips.gov.pl/-/orzekanie-o-niepelnosprawnosci

8. W ktérym momencie filmu zorientowatas/es sie, ze piesek kuleje?

9.

jak zachowywat sie piesek w domu chtopca?

10.W jaki sposéb piesek wyrazat swojg rados¢?

11.Czy kiedy chtopiec wstawat, zauwazytas/e$ cos dziwnego?

12.Co byto powodem tego, ze chtopiec postanowit wyjs¢ z domu z pieskiem?

Zatgcznik 1A.

Karta pracy do filmu Prezent

1.
2.

© © N o 0o &~ ®w

O co prosita mama chtopca grajgcego w gry komputerowe?

Dlaczego chtopiec nie chce rozmawia¢ z mama?

Jak wyglada jego pokéj; czego jest w nim za mato, a czego zbyt duzo?
Czym zajmuje sie chiopiec?

Jak zareagowat chtopiec, kiedy dostat prezent?

Jak zareagowatas/es, kiedy bohater filmu otworzyt karton?

Opisz pieska.

W ktéorym momencie filmu zorientowatas/es sie, ze piesek kuleje?

Jak zachowywat sie piesek w domu chtopca?

10.W jaki sposob piesek wyrazat swojg rados¢?

11.Czy kiedy chtopiec wstawat, zauwazytas/es cos dziwnego?

12. Jaki byt powdd tego, ze chiopiec wstat z kanapy i wyszedt z domu?

Opracowanie scenariusza:

Hanna Kaczmarek, Aleksandra Ruducha



SCENARIUSZ 2. {z 3}

SCENARIUSZ ZAJEC DLA:
uczniow klasy VI
PROWADZONYCH PRZEZ:
nauczyciela wychowawce
TEMAT: Radze sobie ze stresem
CELE KSZTALCENIA —
— zdobycie przez uczniéw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow,
— ksztattowanie u ucznidw postaw warunkujgcych sprawne i odpowiedzialne
funkcjonowanie we wspofczesnym Swiecie
TRESCI NAUCZANIA — WYMAGANIA SZCZEGOLOWE:
— uczeh rozumie czym jest stres
— uczen rozumie, jakie skutki w organizmie moze wywotac stres

— uczen potrafi wskaza¢ sposoby konstruktywnego radzenia sobie ze stresem
METODY PRACY: burza mézgow, asymilacji wiedzy - mini wyktad, gietda pomystow,
praca z filmem, dyskusja

SRODKI DYDAKTYCZNE: éwiczenia w Wordwall, éwiczenia w answerGarden, film

pogladowy
PRZEWIDYWANY CZAS: 1 jednostka lekcyjna

PRZEBIEG ZAJEC:

Faza wprowadzajaca

Nauczyciel wita sie z uczniami.

Podaje temat lekcji oraz cele, ktore uczniowie bedg realizowali.
Wprowadza w tematyke zaje¢ odtwarzajgc film Stres. Wrog czy przyjaciel
https://www.youtube.com/watch?v=7Tg81LhIFTU (dostep 21.08.2021r)

Stawia pytania pomocnicze:

Czym jest stres?

Jaki moze wywiera¢ wpltyw na zycie cziowieka?

Jak sobie mozna z nim radzi¢?

Uczniowie po obejrzeniu filmu odpowiadajg na pytania. Nauczyciel podsumowuje

informacje na temat stresu


https://www.youtube.com/watch?v=7Tg81LhIFTU

Stres jest obecny w zyciu kazdego cztowieka, jest czyms powszechnym. To reakcja
organizmu na stawiane mu wymagania. W r6znych sytuacjach moze powodowac
obcigzenie organizmu, a w innych moze nas mobilizowa¢ do dziatania. W sytuacji
stresu cze$¢ mozgu odpowiedzialna za fizjologiczne funkcjonowanie naszego
organizmu, przygotowuje organizm do walki lub ucieczki (np. pojawia sie
przyspieszone bicie serca, zwieksza sie cisnienie krwi, napinajg sie nasze miesnie,
wyostrzajg zmysty wzroku i stuchu). Stres przygotowuje cztowieka do zmierzenia sie
z wyzwaniem. Takie fizjologiczne objawy zwykle wystepujg przez krétki czas

i ustepujg w chwili osiggniecia celu. Jednak wysoki i utrzymujgcy sie poziom stresu —
stres przewlekty, chroniczny jest negatywny dla funkcjonowania organizmu,
powodowac moze wiele schorzen, w tym depresje.

Ze stresem nie nalezy walczy¢, ale trzeba nauczyc sie jak sobie z nim radzic.
Opracowanie witasne na podstawie: Fernandez A., Goldberg E., Michelon P. Fitness
mozgu, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2015r., str. 159-163, http://www.h-
ph.pl/pdf/hyg-2016/hyg-2016-4-317.pdf (dostep 21.08.2021r.)

Faza zasadnicza zaje¢

Nauczyciel dzieli klase na dwie grupy, wg przyjetego klucza, np. parzyste/nieparzyste
numery w dzienniku i prosi grupy uczniow o wykonanie ¢wiczenia w przestanym
linku, wykorzystujgc aplikacje answerGarden

| grupa podaje przyktady korzystnego dziatania stresu
https://answergarden.ch/2080172 (dostep 21.08.2021r.)

Il grupa podaje przyktady negatywnego dziatania stresu
https://answergarden.ch/2080175 (dostep 21.08.2021r.)

AnswerGarden = + Q e ?

Podaj negatywne skutki stresu

Type your answer here... Submit

Zrodto: zrzut ekranu https://answergarden.ch/2080175 (dostep 21.08.2021r.)



http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2016/hyg-2016-4-317.pdf
http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2016/hyg-2016-4-317.pdf
https://answergarden.ch/2080172
https://answergarden.ch/2080175
https://answergarden.ch/2080175

Po okoto 5 minutach pracy nauczyciel prezentuje na udostepnionym ekranie
komputera odpowiedzi pierwszej i drugiej grupy. Cwiczenie konczy wspdlne

podsumowanie dotyczgce pozytywnego i negatywnego wptywu stresu na cztiowieka

Sposoby radzenia sobie ze stresem.

Nauczyciel zacheca ucznidéw do wyrazenia swoich opinii ha temat ich sposobow
radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Uczniowie dzielg sie swoimi doswiadczeniami.
Na koniec dyskusji nauczyciel podkresla, iz bardzo wazne jest, by poznac narzedzia
do radzenia sobie ze stresem i umie€ z nich korzystac.

Przyktady:

Cwiczenia relaksacyjne.

Cwiczenia relaksacyjne wprowadzajg przyjazng atmosfere do nauki, zabawy,
pomagajg obnizy¢ poziom stresu szkolnego, poprawiajg psychiczne samopoczucie.
Nauczyciel prosi, by uczniowie podali jakie znajg ¢wiczenia relaksacyjne, mogg
zapisac je na czacie i przesta¢ do nauczyciela, ktéry nastepnie odczytuje je na gtos.
Nastepnie nauczyciel przeprowadza ¢wiczenie zwigzane z wyobraznig, pomagajgce
poprawi¢ koncentracje uwagi.

Spéjrz na zdjecie i odpowiedz na pytanie na czacie: Z czym kojarzy ci sie ten obraz?

Zrodio: https://pixabay.com/pl/photos/ramadan-s%C5%820%C5%84-nightsky-
gwiazdy-3461127/ (dostep 21.08.2021r.)

Otwarta licencja — zdjecie do uzytku komercyjnego



https://pixabay.com/pl/photos/ramadan-słoń-nightsky-gwiazdy-3461127/
https://pixabay.com/pl/photos/ramadan-słoń-nightsky-gwiazdy-3461127/

Kolejnym éwiczeniem sg Mandale.

Mandale pomagajg sie wyciszy¢, skupic, uspokajaja, utatwiajg koncentracje, wdrazajg do
wytrwatosci i konsekwencji w dziataniu. Sg swietng okazjg do rozwoju aktywnosci
tworczej i kreatywnosci. Bardzo wazne jest skupienie sie na matym elemencie.

Nauczyciel prezentuje uczniom na ekranie komputera przyktady mandali, w trakcie

¢wiczenia uruchamia muzyke relaksujaca.

Zrodio: https://pixabay.com/pl/illustrations/mandale-kolorowy-streszczenie-1084082/
(dostep 21.08.2021r.)

Otwarta licencja — zdjecie do uzytku komercyjnego

2 przyktad:



https://pixabay.com/pl/illustrations/mandale-kolorowy-streszczenie-1084082/

Zrodio: https://pixabay.com/pl/illustrations/kr%c4%99gi-pier%c5%9bcionki-
abstrakcyjny-1609457/ (dostep 21.08.2021r.)

Otwarta licencja — zdjecie do uzytku komercyjnego

Przy wykonywaniu ¢wiczenia mozna wykorzysta¢ muzyke relaksujgca:

— https://imuzyka-relaksacyjna.pl/bezp%C5%82atna-muzyka-mp3/650-morning-

down-darmowa-muzyka-relaksacyjna-mp3-01-z-essence-of-chillout.html

— https://muzyka-relaksacyjna.pl/bezp%C5%82atna-muzyka-mp3/657-short-

healing-performance-darmowa-muzyka-relaksacyjna-mp3-01-breath-of-
tibet.html

Podane przyktady dostepne darmowo do pobrania pod adresem: https://muzyka-
relaksacyjna.pl/bezp%C5%82atna-muzyka-mp3-108.html (dostep 21.08.2021r.)

WSKAZOWKI METODYCZNE:

Prezentowany scenariusz jest opracowany dla uczniow klasy VI. Tresci zaje¢
poruszajg bardzo wazng tematyke zwigzang ze zdrowiem psychicznym, uczg
sposobow radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Proponowane ¢wiczenia nie
wyczerpujg poruszanej tematyki, ale mogg stanowi¢ wstep do dalszych dziatan
profilaktycznych prowadzonych podczas zaje¢ wychowawczych. Szczegolnie jest to
wazne w czasach pandemii, gdzie wielu mtodych ludzi nie potrafi poradzi¢ sobie

z narastajgcym lekiem i sytuacjami stresowymi. Nauczyciele powinni zatem
wykorzystywac wszelkie metody wspierania sowich uczniow w zakresie zdrowia
psychicznego.

Prezentowane przyktadowe mandale nalezy udostepni¢ uczniom na catym ekranie.

EWALUACJA ZAJEC:
Uczniowie dzielg sie refleksjg na temat zajec, czego sie nauczyli, co im sie podobato,
oraz wyrazajg swojg opinie w formie ankiety.

https://www.menti.com/oyoorp6ize



https://pixabay.com/pl/illustrations/kręgi-pierścionki-abstrakcyjny-1609457/
https://pixabay.com/pl/illustrations/kręgi-pierścionki-abstrakcyjny-1609457/
https://muzyka-relaksacyjna.pl/bezpłatna-muzyka-mp3/650-morning-down-darmowa-muzyka-relaksacyjna-mp3-01-z-essence-of-chillout.html
https://muzyka-relaksacyjna.pl/bezpłatna-muzyka-mp3/650-morning-down-darmowa-muzyka-relaksacyjna-mp3-01-z-essence-of-chillout.html
https://muzyka-relaksacyjna.pl/bezpłatna-muzyka-mp3/657-short-healing-performance-darmowa-muzyka-relaksacyjna-mp3-01-breath-of-tibet.html
https://muzyka-relaksacyjna.pl/bezpłatna-muzyka-mp3/657-short-healing-performance-darmowa-muzyka-relaksacyjna-mp3-01-breath-of-tibet.html
https://muzyka-relaksacyjna.pl/bezpłatna-muzyka-mp3/657-short-healing-performance-darmowa-muzyka-relaksacyjna-mp3-01-breath-of-tibet.html
https://muzyka-relaksacyjna.pl/bezpłatna-muzyka-mp3-108.html
https://muzyka-relaksacyjna.pl/bezpłatna-muzyka-mp3-108.html
https://www.menti.com/oyoorp6ize

 Mentimeter

Dzisiejsze spotkanie byto:

O nudne

srednio interesujgce
interesujgce
bardzo interesujgce

trudno mi powiedziec

Zrzut ekranu: https://www.menti.com/oyoorp6ize (dostep 21.08.2021r.)

Zadanie domowe

Wybierz swoja mandale, wydrukuj, pokoloruj, zréb zdjecie i przeslij do nauczyciela
lub przynies na lekcje.

Nauczyciel przesyta uczniom link do strony z darmowymi wzorami mandali do
wydruku, dostepne pod adresem: https://www.e-kolorowanki.eu/mandale/ (dostep
21.08.2021r.)

BIBLIOGRAFIA/ NETOGRAFIA:

Film film Stres. Wrég czy przyjaciel hitps://www.youtube.com/watch?v=7Tg81LhIFTU
(dostep 21.08.2021r.)

Fernandez A., Goldberg E., Michelon P. Fitness mézgu, Wydawnictwo PWN,
Warszawa 2015r., str. 159-163, http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2016/hyg-2016-4-317.pdf
(dostep 21.08.2021r.)

Cwiczenia ze stresu: https://answergarden.ch/2080172;
https://answergarden.ch/2080175

Wizualizacja: https://pixabay.com/pl/photos/ramadan-s%C5%820%C5%84-nightsky-
gwiazdy-3461127/ (dostep 21.08.2021r.)

Mandale: https://pixabay.com/pl/illustrations/mandale-kolorowy-streszczenie-
1084082/ (dostep 21.08.2021r.), https://pixabay.com/pl/illustrations/kr%c4%99qi-
pier%c5%9bcionki-abstrakcyjny-1609457/ (dostep 21.08.2021r.)



https://wordwall.net/pl/resource/20428395/dopasuj-nazwy-planet-w-układzie-słonecznym
https://www.menti.com/oyoorp6ize
https://www.e-kolorowanki.eu/mandale/
https://www.youtube.com/watch?v=7Tg81LhIFTU
http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2016/hyg-2016-4-317.pdf
https://answergarden.ch/2080172
https://answergarden.ch/2080175
https://pixabay.com/pl/photos/ramadan-słoń-nightsky-gwiazdy-3461127/
https://pixabay.com/pl/photos/ramadan-słoń-nightsky-gwiazdy-3461127/
https://pixabay.com/pl/illustrations/mandale-kolorowy-streszczenie-1084082/
https://pixabay.com/pl/illustrations/mandale-kolorowy-streszczenie-1084082/
https://pixabay.com/pl/illustrations/kręgi-pierścionki-abstrakcyjny-1609457/
https://pixabay.com/pl/illustrations/kręgi-pierścionki-abstrakcyjny-1609457/

Ankieta Mentimeter https://www.menti.com/oyoorp6ize (dostep 21.08.2021r.)

Dostep do darmowej muzyki relaksacyjnej https://muzyka-
relaksacyjna.pl/bezp%C5%82atna-muzyka-mp3-108.html (dostep 21.08.2021r.)

Opracowanie scenariusza:
Aleksandra Ruducha, Hanna Kaczmarek

Zatacznik — zadania dla uczniéw

Polecenie: wykonaj ¢wiczenie podane w linku

Zadanie dla | grupy: Podaj przyktady korzystnego dziatania stresu
https://answergarden.ch/2080172 (dostep 21.08.2021r.)

Zadanie dla Il grupy: Podaj przyktady negatywnego dziatania stresu
https://answergarden.ch/2080175 (dostep 21.08.2021r.)

Cwiczenia relaksacyjne.

Spéjrz na prezentowane przez nauczyciela zdjecie i odpowiedz na pytanie na czacie:
Z czym kojarzy ci sie ten obraz?

Nauczyciel udostepnia zdjecie na pulpicie komputera

Mandale

Polecenie dla ucznia: Spdéjrz na prezentowang na ekranie komputera mandalg i

postuchaj muzyki.



https://www.menti.com/oyoorp6ize
https://muzyka-relaksacyjna.pl/bezpłatna-muzyka-mp3-108.html
https://muzyka-relaksacyjna.pl/bezpłatna-muzyka-mp3-108.html
https://answergarden.ch/2080172
https://answergarden.ch/2080175

Zrédto: https://pixabay.com/pl/illustrations/mandale-kolorowy-streszczenie-1084082/
(dostep 21.08.2021r.)

Otwarta licencja — zdjecie do uzytku komercyjnego

2 przyktad:

Zrédto: https://pixabay.com/pl/illustrations/kr%c4%99gi-pier%c5%9bcionki-
abstrakcyjny-1609457/ (dostep 21.08.2021r.)
Otwarta licencja — zdjecie do uzytku komercyjnego

EWALUACJA ZAJEC:
Podziel sie swoja refleksjg na temat zaje¢, czego sie nauczyte$, co ci sie podobato,
oraz wyraz swojg opinie w formie ankiety pod udostepnionym linkiem

https://www.menti.com/oyoorp6ize

Zadanie domowe

Wybierz swoja mandale, wydrukuj, pokoloruj, zrob zdjecie i przeslij do nauczyciela
lub przynies na lekcje.

Skorzystaj z darmowych wzoréw mandali dostepnych do wydruku pod adresem:

https://www.e-kolorowanki.eu/mandale/



https://pixabay.com/pl/illustrations/mandale-kolorowy-streszczenie-1084082/
https://pixabay.com/pl/illustrations/kręgi-pierścionki-abstrakcyjny-1609457/
https://pixabay.com/pl/illustrations/kręgi-pierścionki-abstrakcyjny-1609457/
https://www.menti.com/oyoorp6ize
https://www.e-kolorowanki.eu/mandale/

SCENARIUSZ 3. {z 3}
SCENARIUSZ ZAJEC DLA:

uczennic i uczniow klasy VIII szkoty podstawowej
PROWADZONYCH PRZEZ:

nauczyciela wychowawce
TEMAT:
Dlaczego rodzice nie styszg tego, co do nich méwie?

CELE KSZTALCENIA-WYMAGANIA OGOLNE
— rozwijanie umiejetnosci samodzielnego docierania do informaciji, dokonywania
ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania
— formowanie u uczniéw poczucia godnosci wiasnej osoby i szacunku dla
godnosci innych oséb;
— wyposazenie uczniow w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich
umiejetnosci, ktére pozwalajg w sposéb bardziej dojrzaty i uporzgdkowany

zrozumie¢ swiat;
TRESCI NAUCZANIA -WYMAGANIA SZCZEGOLOWE:

— uczenh uzywa stylu stosownego do sytuacji komunikacyjne;j.

— uczeh zdobywa umiejetnosci rozwigzywania sytuacji problemowych.

— uczen potrafi wskazac sposoby skutecznej komunikaciji.

— Przygotowanie do dokonywania swiadomych i odpowiedzialnych wyborow w
trakcie korzystania z zasobéw dostepnych w intrenecie, krytycznej analizy

informaciji.
METODY PRACY:
burza mézgdw, mini wyktad, praca z filmem, skojarzenia, dyskusja
SRODKI DYDAKTYCZNE:

— komputer z dostepem do Internetu
— film poglgdowy
— kostki Story cubes



PRZEWIDYWANY CZAS:

45 minut
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
Faza wprowadzajaca:

1. Nauczyciel wita ucznidw i przedstawia tematyke zajec.

2. Nauczyciel wyswietla na tablicy stowa Anthonego Robbinsa: ,Jesli robisz to, co
zawsze robites, bedziesz otrzymywat to, co zawsze otrzymywates.”
Nauczyciel pyta uczniéw, czy majg jakies trudnosci z rozumieniem wymagan
swoich rodzicéw oraz o ich przyktadowe odpowiedzi na polecenia typu: Wynie$
Smieci!
Nauczyciel wyjasnia, ze w komunikacji w rodzinie, w srodowisku spotecznym
musimy szukac skutecznych sposobow komunikowania sie, abySmy mogli zostac

zrozumiani w mysl| zasady: Jesli to, co robisz nie dziata, to réb cos innego.
Faza zasadnicza:

Uczniowie ogladaja film pt. Swiat Marysi, dostepny online
https://www.youtube.com/watch?v=FgEgHyk8|N8 19,5 min [dostep: 12.08.2021]

3. Nauczyciel prosi, aby uczniowie wykonali zadanie zwigzane z trescig filmu.
4. Zatgcznik z pytaniami na temat filmu, skierowany do uczniéw i uczennic.
— Jak czuje sie Twoim zdaniem Marysia w kontaktach ze swoja mamg?

— Dlaczego Marysia nie uzyskuje tego, czego potrzebuje od swojej mamy?

Co musiato by sie wydarzy¢, aby Marysia byta zrozumiana przez swojg
mame?
— Jak czuje sie mama Marysi, kiedy rozmawia z cérkg?
5. Uczniowie odpowiadajg na pytania relacji Marysi z jej mama.
Nauczyciel wyjasnia uczniom, jak wazne w zyciu jest zaspokojenie potrzeby
bliskosci emocjonalnej w srodowisku rodzinnym.
7. Cwiczenie interaktywne nr 1
Nauczyciel rzuca przed kamerkg dziewie¢ kostek Story cubes i prosi uczniow, aby
kazdy z nich wybrat trzy kosci opowiesci, ktére sg zgodne z jego nastrojem po
obejrzeniu filmu Swiat Marysi.

8. Kazdy z uczniéw wypowiada sie na temat wybranych przez siebie obrazkow.


https://www.youtube.com/watch?v=FgEqHyk8jN8

9. Podsumowanie ¢wiczenia.
Uczniowie wystuchujg nawzajem swoich opowiesci. Nauczyciel podkresla, jak
wazne sg proby znalezienia sposobdw skutecznej komunikacji w rodzinie.
Zaznacza, ze kazdy cztowiek poszukuje réznych sposobdéw na to, aby by¢
zrozumianym w danym momencie. Przekonuje, ze warto zadawac¢ sobie pytania
rozpoczynajgce sie od zwrotu: Jak to zrobitam/em?, zamiast: Dlaczego to

zrobitem?

Lekcja konczy sie podsumowaniem. Nauczyciel przypomina o stosowaniu
otwierajgcego komunikacje stowa: Jak? zamiast Dlaczego? Na przyktad: Jak to
zrobitas/e$, ze poktdcitas/es sie z mamg ? zamiast: Dlaczego pokidcitas /es sie

Z mama?

WSKAZOWKI METODYCZNE:

Prezentowany scenariusz jest opracowany dla uczniéw klasy VIII. Tresci zajeé
poruszajg bardzo wazng tematyke zwigzang z problemem braku skutecznej
komunikacji pomiedzy rodzicami a dorastajgcymi dzie¢mi.

Adolescenci, ktérzy doswiadczajg czesto znacznych wahan nastrojow nie potrafig
spojrze¢ na swoje zachowania z dystansem. Sposoby komunikowania sie
nastolatkdw sg oparte najczesciej na zachowaniach opozycyjno-buntowniczych

i nie mogg by¢ komunikatywne.

Scenariusz tej lekcji wychowawczej zostat oparty o film prezentujacy
reprezentatywne dialogi rodzicow i nastolatkow. Dtugos¢ filmu, nie pozostawia zbyt
wiele czasu na przeprowadzenie ¢wiczen, ale z pewnoscig prowokuje do my$lenia na
temat lustrzanego odbicia nieprawidtowych sposobdw komunikacji w rodzinie.
Proponowana lekcja nie wyczerpuje poruszanej tematyki, moze jednak stanowi¢
wstep do dalszych dziatan profilaktycznych prowadzonych podczas zaje¢
wychowawczych. Jest to szczegdlnie wazne w czasach po pandemii, kiedy wielu
miodych ludzi nie potrafi poradzi¢ sobie z koniecznoscig rozmowy i aktywnosci poza
Swiatem wirtualnym. Nauczyciele powinni zatem wykorzystywacé wszelkie metody

wspierania swoich uczniéw w zakresie zdrowia psychicznego.

EWALUACJA ZAJEC:
Uczniowie dzielg sie refleksjg na temat zaje¢, w postaci wykonania ¢wiczenia nr 2

Cwiczenie interaktywne nr 2



Nauczyciel prosi uczniéw aby wyrazili swoje podsumowanie wobec tresci lekcji za
pomoca klasniecia w dtonie.
— W filmie Swiat Marysi, byty pokazane zachowania bohaterki, z ktérymi nie
identyfikuje sie.
— W filmie Swiat Marysi, zobaczytem niektére zachowania, ktére sg podobne do
moich w czasie rozmoéw z mama.
— W filmie Swiat Marysi zostaty przedstawione zachowania dziewczyny, ktére sg

identyczne z moimi, kiedy rozmawiam z mojg mama. i jestem niezrozumiany.
BIBLIOGRAFIA:

Swiat Marysi, zdjecia i rezyseria: Katarzyna Ewa Zak, film dostepny online
https://www.youtube.com/watch?v=FgEqgHyk8|N8 19,50 min [dostep: 12.08.2021]

Opracowanie scenariusza:

Aleksandra Ruducha, Hanna Kaczmarek


https://www.youtube.com/watch?v=FgEqHyk8jN8

