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Celem wychowania przedszkolnego jest wsparcie catosciowego rozwoju
dziecka. Wsparcie to realizowane jest przez proces opieki, wychowania i nauczania —
uczenia sie, co umozliwia dziecku odkrywanie wlasnych mozliwos$ci, sensu dziatania
oraz gromadzenie doswiadczen na drodze prowadzgcej do prawdy, dobra i piekna.
w efekcie takiego wsparcia dziecko osigga dojrzatos¢ do podjecia nauki na pierwszym

etapie edukaciji.t

Jednym z zadan przedszkola jest wspieranie wielokierunkowej aktywno$ci
dziecka poprzez organizacje warunkow sprzyjajgcych nabywaniu doswiadczen

w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju.

Propozycje zawarte w przygotowanym filmiku to zabawy doskonalgce rozwo;j
mowy dziecka, podnoszgce sprawnos¢ matej motoryki, sprzyjajgce ksztattowaniu
percepcji stuchowej, wzrokowej, koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej a takze
rozwijajgce jego kreatywnos¢. Zabawy te mogg by¢ realizowane podczas réznych form
pracy z dzieckiem. Podczas pobytu w domu, podczas pobytu na powietrzu, czy stania
z dzieckiem w samochodowym korku. Wierszyki, ktore stanowig jednoczesnie fabute
zabawy sg poczatkiem wielu zabaw, ktére z dzieckiem w dowolnej sytuacji i miejscu
mozemy wykonywac. Wypowiadany wiersz lub spiewanka ma swoj rytm, do ktérego
dobieramy ruch. Te proste rymowanki, wzmocnione intonacjg, poparte gestem
i dotykiem przyciggajg uwage dziecka oraz sg zrodiem radosci. Atrybutem tego
rodzaju zabaw jest ich niegasngca atrakcyjnos¢ mimo czestego stosowania. Dzieci
najczesciej domagajg sie wielokrotnego powtarzania zabawy. Cieszy ich rytm
wypowiadanych stéw, bawi tres¢ i zaciekawia ruch. Obecnos¢ osoby dorostej jest

wskazana jak zawsze, gdy kierujemy Swiadomie rozwojem dziecka.

1 Rozporzadzenie Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, ksztatcenia ogoélinego dla branzowej szkoty i stopnia, ksztatcenia ogéinego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2018

r. poz. 356 oraz poz. 1679).



SCENARIUSZ 3
SCENARIUSZ ZAJEC DLA: dzieci 4-5-6-letnie
PROWADZONYCH PRZEZ nauczyciela edukacji przedszkolnego

TEMAT:

Zabawy wspierajgce rozwoj mowy i sprawnosci manualnej

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE: (PODSTAWA PROGRAMOWA)

e wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje warunkow
sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym
I poznawczym obszarze jego rozwoju.
e Tworzenie warunkéw umozliwiajgcych dzieciom swobodny rozwoj, zabawe
i odpoczynek w poczuciu bezpieczenstwa
e Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszgcej poziom integracji sensorycznej

i umiejetnosci korzystania z rozwijajgcych sie proceséw poznawczych

TRESCI NAUCZANIA — WYMAGANIA SZCZEGOLOWE: (PODSTAWA
PROGRAMOWA)

Fizyczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do objecia nauki w szkole:

e uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych,

nasladowczych, z przyborami lub bez nich;

¢ wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztattujgce nawyk utrzymania prawidtowe]

postawy ciata;

e wykazuje sprawnos$¢ ciata i koordynacje w stopniu pozwalajgcym na rozpoczecie

systematycznej nauki czynnosci ztozonych, takich jak czytanie i pisanie.
Emocjonalny obszar rozwoju. Dziecko przygotowane do objecia nauki w szkole:

e przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajgc charakterystycznych dla dziecka

form wyrazu.



Spoteczny obszar rozwoju. Dziecko przygotowane do objecia nauki w szkole:

e komunikuje sie z dzieémi i osobami dorostymi, wykorzystujgc komunikaty

werbalne i pozawerbalne.
Poznawczy obszar rozwoju. Dziecko przygotowane do objecia nauki w szkole:

e wyraza swoje rozumienie swiata, zjawisk i rzeczy znajdujgcych sie w bliskim
otoczeniu za pomocg jezyka méwionego, postuguje sie jezykiem polskim w mowie
zrozumiatej dla dzieci i 0osob dorostych, mowi ptynnie, wyraznie, rytmicznie,
poprawnie wypowiada ciche i gtosne dzwieki mowy, rozréznia gtoski na poczatku

i koncu w wybranych prostych fonetycznie stowach;

e odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objasnia kolejnosc
zdarzen w prostych historyjkach obrazkowych, ukfada historyjki obrazkowe,

recytuje wierszyki, uktada i rozwigzuje zagadki.

METODY PRACY:
e czynne: zadan stawianych do wykonania, samodzielnych doswiadczen, ¢wiczen;
e stowne: piosenka, wiersz, rozmowa,;

e oglgdowe: pokaz.

SRODKI DYDAKTYCZNE:
e komputer;
¢ tekst i melodia piosenki Moja dton;

e mate bgczki do krecenia paluszkami, kolorowe sztywne kartki, krétkie kredki,
nozyczki, przedmioty do odrysowania kétka / nakretka od dzemu, plastykowe

ptaskie kétko;

o tresc¢ wierszyka Kolorowe kurki, paluszkowe pacynki kolorowych kurek, mogg byc¢
kolorowe kreatywne druciki do zaznaczenia koloréw na palcach, kartki w kolorach

kurek z wierszyka;

e Tresc wierszyka Deszczyk, instrumenty perkusyjne/kotatka, bebenek, zabki guiro,

reinmaker, bebenek — burza, klawesy, dzwonek tulipan;



e Tres¢ wierszyka Motyle, ilustracje motyli: rusatka osetnik, bielinek kapustnik,

pertowiec malinowiec, szary zygzakowiec.

PRZEWIDYWANY CZAS:

13 minut to czas wszystkich pokazanych zabaw

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

Czes¢ 1. Zabawa paluszkowa z piosenkg pt. ,Moja dio”” (stowa autor nieznany,

muzyka M. Koc)
Cele operacyjne:
Dziecko — doskonali koordynacje wzrokowo-ruchowo-stuchowa:
— aktywnie uczestniczy w stuchaniu piosenki,
— rozwija poczucie rytmu,
— zna nazwy palcow: maty, serdeczny, sSrodkowy, wskazujgcy, kciuk.

Nauczycielka $piewa piosenke pokazujgc jednoczesnie ruch odpowiednimi palcami,

dziecko wykonuje to co nauczycielka.

Przy kazdej rece palcéw jest pieé. (wystawiamy jedna i drugg reke

przed siebie)

Przelicz je wszystkie, jesli masz ched! (wystawiamy jedna i drugg reke

przed siebie)

Pierwszy malutki, Smiesznie sie zgina. (poruszamy tylko matym

palcem)

Patrzgc na niego — Smieje sie mina!

Drugi serdeczny, czesto sie stroi. (poruszamy palcem serdecznym)
Niczego w zyciu on sie nie boi.

Trzeci Srodkowy, wysoki taki, (poruszamy palcem srodkowym)

Niczym przy szosie, drogowe znaki.



Kolejny, czwarty tez jest niezbedny. (poruszamy palcem

wskazujgcym)
Grozi — gdy trzeba, wskazuje btedy!

Pigty — zwg kciukiem. Jest bardzo wazny! (wystawiamy kciuka

I poruszamy nim)
Choc jego wyglad... niezbyt powazny.

Przy kazdej rece, palcéw jest pie€. (wystawiamy jedng i drugg reke

przed siebie)
Przelicz je wszystkie, jesli masz chec! (okotol minuta 10 sekund)
Czes¢ 2. Paluszkowe rozgrzewki
Cele operacyjne:
Dziecko — wzmacnia miesnie palcow i dtoni:
— doskonali koordynacje wzrokowo-ruchowg
— doskonali umiejetnos¢ poruszania kazdym palcem oddzielnie
— nasladuje doktadnie ruchy

taczymy palce prawej reki z palcami lewej reki irytmicznie kolejno roztgczamy
i tgczymy palce ze sobg zaczynajgc od kciukow, potem wskazujgce, srodkowe,
serdeczne i mate. Potem kolejno wykonujemy palcami miynki a nastepnie paluszki
kivamy ze sobg. Kazdemu rodzajowi ruchu towarzyszg inne dzwigki, ktore

wypowiadamy razem gto$no. (okoto 1 minuta 40 sekund)

Czes¢ 3. Paluszkowe koétka

Cele operacyjne:

Dziecko — doskonali kontrole motoryczng palcow i réznicuje ruch.

Robimy kotko z palca wskazujgcego i kciuka u obu rgk i wypowiadajgc wierszyk lub
tylko nasladujgc sam ruch tgczymy kolejno wszystkie palce az do matego palca.
Potem robimy to w drugg strone zaczynajagc od matego palca i kciuka. Nastepnie
jedna reka robi kétka zaczynajgc od kciuka i wskazujgcego a druga w tym samym

czasie robi kotka tgczac kciuk z matym palcem. (okoto 1 minuta 45 sekund)



Kota duze, kétka mate
Robie kotka doskonate
W druga strone duze, mate
robie kotka doskonate
| w przeciwng doskonale
robie kétka, duze, mate
(M. Koc)
Czes¢ 3. Zabawa z bgczkiem
Cele operacyjne:
Dziecko — usprawnia chwyt pesetowy:
— nabywa umiejetnos¢ kontrolowania przyboru do pisania.
Nauczycielka wypowiada wierszyk o bgczkach jednoczesnie kreci bgczkiem.
Baczki (M. Koc)
Baczkiem szybko zakrecamy
Karuzele tadng mamy
Kreci, kreci sie dokota
Robi kotka, duze kota
| wiruje, i wiruje
Czasem nawet podskakuje

Dziecko wykonuje baczek samodzielnie, zgodnie zinstrukcjg nauczycielki. Na
sztywnej kartce, rysuje kétko wykorzystujgc np. nakretke od dzemu lub jaki$ ptaski
klocek w ksztatcie kota. Potem w srodek wktada krotkg kredke, ktéra staje sie
tozyskiem, za ktére dziecko chwyta izakreca palcami wprawiajgc bgczek w ruch.
(okoto 2 minuty 14 sekund)

Czes¢ 4. Zabawy z wykorzystaniem wiersza pt. ,Kolorowe kurki”
Cele operacyjne:

Dziecko — doskonali umiejetnos¢ rozdzielania palcow:



— postuguje sie liczebnikami porzadkowymi w zakresie 5;

— wymienia i nazywa kolory kurek.
Kolorowe kurki

Na palce u jednej reki naktadamy pacynkowe kolorowe kurki i poruszamy paluszkami
mowigc wierszyk. Zamiast pacynek palce mozemy oznaczy¢ kreatywnym drucikami
nawinietymi na poszczegolne palce lub wykorzystac inny sposéb np. kolorowe gumki
frotki.

Kolorowe kurki (M. Koc)

Na podwdrku byty kurki — poruszamy piecioma paluszkami
Piekne kurki roznopiorki

Pierwsza byta biata — pokazujemy pierwszy paluszek
Druga catkiem szara — pokazujemy drugi paluszek
Trzecia zas brgzowa — pokazujemy trzeci paluszek
Czwarta fioletowa — pokazujemy czwarty paluszek

A pigta teczowa — pokazujemy piaty paluszek

Kurki wcigz gdakaty — poruszamy wszystkimi paluszkami
Ko, ko, ko, ko, ko

Pidérka uktadaty — poruszamy wszystkimi paluszkami

Ko, ko, ko, ko, ko

Pieknie sie stroity — poruszamy wszystkimi paluszkami
Ko, ko, ko, ko. ko

Usmiechniete byty — poruszamy wszystkimi paluszkami
Ko, ko, ko, ko, ko

Przyktadowe pytania do wierszyka:
— O czym byt wierszyk?

— lle byto kurek?



— Jakiego koloru byta pierwsza kurka?

— Jakiego koloru byty kolejne?
(okoto 40 sekund)

Czes¢ 5. Zabawa wierszykiem ,Kolorowe kurki” z wykorzystaniem kolorowych

karteczek zgodnych z kolorem kurek.
Cele operacyjne:
Dziecko — rozwija pamieC sekwencyjng:
— rozwija ekspresyjne mowienie,
— aktywnie uczestniczy w stuchaniu wiersza.

Nauczycielka podczas recytacji wiersza wyktada kolorowe kartki w kolorze kurek
wystepujgcych w wierszyku. Wigcza dzieci do wspolnej recytacji, pokazujgc kolejno
dany kolor. Pomaga dzieciom w ten sposéb w szybkim zapamigtaniu tresci. Dzieci
moga w dalszych aktywnosciach kolorowac¢ kurki wg przygotowanej karty. (okoto 2

minuty 8 sekund)
Czes¢ 6. Zabawy z instrumentami rozwijajgce percepcje stuchowg
Cele operacyjne:

Dziecko — rozpoznaje dzwieki instrumentow perkusyjnych:
— zapamietuje tres¢ wierszyka,
— reaguje na tre$¢ wierszyka gestem, ruchem i grg na instrumentach,

— wzmacnia poczucie rytmu.

Nauczycielka wypowiada wierszyk
Deszczyk (M. Koc)
Pada, pada drobny deszczyk — kap, kap, kap
Kropi rowno, stuka tadnie — klap, klap, kalp
Kiedy deszcz juz pada wielki — chlup, chlup, chlup
Na katuzach sg bgbelki — blup, blup, blup
Czasem z deszczu jest ulewa — bul, bul, bul

Woda wszystko nam zalewa — gul, gul, gul



Powoddz...

Nastepnie mowi jeszcze raz dodajgc dzwieki wydobywane z ciata na koncowki

wierszyka.

Pada, pada drobny deszczyk — kap, kap, kap (na kap, kap, kap

uderzamy dwoma palcami o drugg dfon)

Kropi rowno, stuka tadnie — klap, klap, klap (na klap, klap, klap

klaszczemy w dtonie)

Kiedy deszcz juz pada wielki — chlup, chlup, chulp (uderzamy dtorimi

o kolana)

Na katuzach sg bgbelki — blup, blup, blup (nha blup, blup, blup
tupiemy nogg o podtoge)

Czasem z deszczu jest ulewa — bul, bul, bul (na bul, bul, bul

uderzamy o dfonie ,miseczki”)

Woda wszystko nam zalewa — gul, gul, gul (na gul, gul, gul uderzamy

dtornmi o brzuch)
Powodz...

Do powtdrnej recytacji wigczamy instrumenty, grajgc tylko kohcowki

wierszyka.

Pada, pada drobny deszczyk — tréjkat lub dzwonki

Kropi réwno, stuka tadnie — kotatka lub klawesy

Kiedy deszcz juz pada wielki — grzechotka lub tarka guiro
Na katuzach sg bagbelki — tamburyno, reinmaker

Czasem z deszczu jest ulewa — bebenek

Woda wszystko nam zalewa — talerze

Powodz...

Czesé 7. Pokazywany wierszyk pt. ,Motyle”

Cele operacyjne:

Dziecko — rozwija site nadgarstkow, elastycznosc i stabilnosc:
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— rozpoznaje, nazywa i wskazuje motyle: bielinka-kapustnika, rusatke-osetnika,

pertowca-malinowaca, szarego zygzakowca,
— doktadnie nasladuje ruch,
— wypowiada tres¢ wierszyka.

Nauczycielka wypowiada wierszyk pokazujgc ilustracje motyli, kiedy jest o nich mowa
w wierszyku. Przy kolejnej recytacji pokazuje rekoma ruch trzepotania skrzydtami
krzyzujac dwie rece przed sobg i poruszajgc dtonmi tak jak trzepocze motyl. (okoto 4

minuty 28 sekund)
Motyle (M. Koc)

Leciaty nad tgkg motyle (krzyzujemy dwie rece dwie rece

I trzepoczemy jak motyl skrzydtami)

Przysiadty tu na chwile (zatrzymujemy rece przed sobg i w jednym

miejscu machamy skrzydtami)
Bardzo kolorowe (w lewo i w prawo przesuwamy rece)

Do zabaw juz gotowe.

Rusatki — ochotniki (przesuwamy trzepoczgce dtonie w jedna strone)
Bielinki — kapustniki (przesuwamy trzepoczgce rece w druga strone)
Pertowce — malinowce (unosimy trzepoczgce dtonie do gory)

| szare zygzakowce. (opuszczamy trzepoczgce dtonie w doét)

Gdy Skrzydta roztozyty (tak jak na poczatku)
Kolory pogubity (rozktadamy dtonie i roztgczamy palce)
Dzieci je zebraty (ruch tapania)

Kolory im oddaty. (ruch dawania)
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EWALUACJA ZAJEC (sprawdzenie osiggniecia zaktadanych efektéw ksztatcenia)

e Obserwacja dziecka, ktore wtgcza sie do zabawy i wykonuje ruch zaproponowany

przez nauczyciela.

e Samodzielna prezentacja wierszykow przez dziecko.

BIBLIOGRAFIA

e Koc M., (2019), Pokazywane wierszyki i zabawy paluszkowe czyli jak rozwija¢

mowe i sprawnoSc¢ manualng dziecka, Krakéw: Blizej Przedszkola.

ZAL ACZNIKI
1. Filmik prezentacyjny https://youtu.be/KI4ARwsKRDHQ [dostep: 10.06.2022]

2. Karta pracy
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Karta pracy ,,Kolorowe kurki”

Pokoloruj kurki w takiej kolejnosci i takimi kolorami jak jest w wierszyku
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