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SCENARIUSZ 1
1z2

SCENARIUSZ ZAJEC DLA:

uczniow klasy lll szkoty podstawowej

PROWADZONYCH PRZEZ:

nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej

TEMAT:

Wiem, co pije! Dlaczego woda jest wazna w diecie dzieci?

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE:

I.2 W zakresie fizycznego obszaru rozwoju uczen osigga: swiadomos¢ zdrowotng
w zakresie higieny, pielegnacji ciata, odzywiania sig i trybu zycia.
Ksztattowanie zdrowych nawykdéw zywieniowych, w tym picia wody.

Zwiekszenie swiadomosci konsumenckiej dotyczgcej wyboru zdrowych napojéw.

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE:

IV.2.6 Osiggniecia w zakresie funkcji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia,
bezpieczenstwa i odpoczynku.
Uczen:
e wymienia wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych;
e ma swiadomosc¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia;
e ogranicza spozywanie positkdw o niskich wartosciach odzywczych
i niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktow stodzonych, zna
konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;
e rozumie koniecznosc picia wody;
e wie, dlaczego woda jest wazna w zyciu cztowieka;

e potrafi dokona¢ wtasciwych wyboréw wsrdd sklepowych napojow.



METODY PRACY:

e rozmowa kierowana,

e dyskusja,

e praca z ¢wiczeniami multimedialnymi.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

e komputer (lub inne urzgdzenie) z dostepem do internetu, wyposazony

w mikrofon i kamere,

e dostep do wybranej platformy edukacyjnej,

e zadania multimedialne:

https://wordwall.net/pl/resource/21920824/mokre-zagadki dostepny online

[dostep: 20.09.2021];
https://youtu.be/T4L3YdwMi3Y dostepny online [dostep: 20.09.2021];

https://wordwall.net/pl/resource/21953710 dostepny online [dostep:

20.09.2021];

http://linoit.com/users/\WWczesnoszkolni/canvases/Czeqo%20si%C4%99%2

0dzi%C5%9B%20dowiem%20na%20lekc|i%3F dostepny online [dostep:

20.09.2021];
https://youtu.be/ou-Sz3XtQf0 dostepny online [dostep: 20.09.2021].

CZYNNOSCI PRZYGOTOWAWCZE:

Kilka dni przed zajeciami nauczyciel wysyta uczniom karte pracy “ lle ptynéw

wypite$§?”. Przez 3 dni uczniowie wypetniajg karte pracy.

PRZEWIDYWANY CZAS: 30 - 45 minut

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

Faza wprowadzajaca

1. Zabawa bedaca indywidualnym powitaniem uczniéw, jednoczesnie nawigzaniem

do tematu. Uczniowie majg wigczone kamery. Nauczyciel méwi:


https://wordwall.net/pl/resource/21920824/mokre-zagadki
https://youtu.be/T4L3YdwMi3Y
https://wordwall.net/pl/resource/21953710
http://linoit.com/users/Wczesnoszkolni/canvases/Czego%20si%C4%99%20dzi%C5%9B%20dowiem%20na%20lekcji%3F
http://linoit.com/users/Wczesnoszkolni/canvases/Czego%20si%C4%99%20dzi%C5%9B%20dowiem%20na%20lekcji%3F
https://youtu.be/ou-Sz3XtQf0

- Przywitajmy sie. Wstang i pomachajg do mnie dzieci, ktére zjadty sniadanie.
Wstang i pomachajg do mnie dzieci, ktdre na Sniadanie jadty warzywa. Wstang

i pomachajg do mnie dzieci, ktore dzis pity sok. Wstang i pomachajg do mnie
dzieci, ktére dzis jadty jogurt. Wstang i pomachajg do mnie dzieci, ktére dzis$ pity

wode.

Faza realizacyjna

1. Zapoznanie uczniéw z tematem zajeC. Nauczyciel prosi dzieci, aby zastanowity
sie, co jest tematem lekcji. Uczniowie otrzymujg link do zadania interaktywnego

w aplikacji Wordwall (https://wordwall.net/pl/resource/21920824/mokre-zagadki).

Zadaniem uczniow jest rozwigzanie czterech zagadek, ktore dotyczg napojow.
Odczytujg zagadke i wybierajg ilustracje bedgcg rozwigzaniem. Po rozwigzaniu
zagadek nauczyciel prosi uczniéw o podanie propozycji tematu lekcji. Uczniowie
podajg swoje propozycje. Zapisujg je na karteczkach udostepnionych na stronie
internetowe;j

(http://linoit.com/users/\Wczesnoszkolni/canvases/Czeqo0%20si%C4%99%20dzi%

C5%9B%20dowiem%20na%20lekcji%3F). Nauczyciel udostepnia link na czacie.

Uczniowie pobierajg karteczki z tablicy i zapisujg swoje przypuszczenia.
Po zakonczeniu pracy nauczyciel wyswietla tablice i odczytuje pomysty uczniéw
i potwierdza ich przypuszczenia. Na wirtualnej tablicy zapisuje temat zaje¢:
~Wiem, co pije” i prosi ucznidow o zapisanie go do zeszytow.

2. Gtéwna czesé zaje¢ — dyskusja na podstawie filmu. Nauczyciel wyswietla film

pt. Dlaczego trzeba pi¢ wode?( https://youtu.be/T4L3YdwMi3Y ). Film zawiera

informacje dotyczace wody, ktére przekazuje pani Doktor Witaminka - Marta
Gotowicz. Nauczyciel przed wigczeniem filmu mowi: ,Woda jest nam niezbedna
do zycia! A wiasciwie dlaczego? Jakg wode powinny pi¢ dzieci? lle wody dziennie
trzeba pi¢? Czy dzieci powinny pi¢ tyle samo wody, co dorosli? Co sie moze stac,
kiedy nie pijemy wody tyle, ile powinnismy i czy mozna wypic¢ za duzo wody? Jesli
chcecie pozna¢ odpowiedzi na te i inne pytania dotyczgce picia wody, uwaznie
obejrzyjcie film.” Uczniowie razem z nauczycielem ogladajg film. Po zakonczeniu
prowadzacy inicjuje rozmowe dotyczacg tresci filmu. W tym celu wykorzystuje gre

interaktywng - koto fortuny. Zadanie umieszczone jest w aplikacji Wordwall


https://wordwall.net/pl/resource/21920824/mokre-zagadki
http://linoit.com/users/Wczesnoszkolni/canvases/Czego%20si%C4%99%20dzi%C5%9B%20dowiem%20na%20lekcji%3F
http://linoit.com/users/Wczesnoszkolni/canvases/Czego%20si%C4%99%20dzi%C5%9B%20dowiem%20na%20lekcji%3F
https://youtu.be/T4L3YdwMi3Y

(https://wordwall.net/pl/resource/21953710) Podczas gry uczniowie odpowiadajg

na pytania:

e Dlaczego trzeba pi¢ wode?

e Jakg wode powinny pi¢ dzieci?

e Czy mozna pi¢ za duzo wody?

e Czy wody smakowe sg zdrowe?

e Co moze sie stac, jesli nie pijemy tyle wody, ile potrzeba?

¢ lle wody dziennie powinny pi¢ dzieci?

Zabawe mozna przeprowadzi¢ w dwoch wariantach :

1) Nauczyciel losuje pytanie, wyznaczony przez nauczyciela uczen odpowiada
na pytanie.

2) Wybrany przez nauczyciela uczen losuje pytanie i wybiera kolege, ktéry
odpowie na pytanie. W drugim wariancie link do kota fortuny nauczyciel

umieszcza na czacie, aby wszyscy uczniowie mogli ,zakreci¢” kotem.

EWALUACJA ZAJEG:

1. Podsumowanie zaje¢ odbywa sie na podstawie ankiety obrazkowej: lle ptynow
wypite$? (zatgcznik nr 1). Nauczyciel prosi o przygotowanie kart pracy, ktore
uczniowie wypetniali wczesniej w domu, a nastepnie zadaje pytania:

e Jak duzo ptyndw pites w ciggu jednego dnia?

e Czy kazdego dnia pite$ tyle samo ptynow?

e Jakie rodzaje ptynéw pite$ najczesciej?

e Jesli pites wode, jaki to byt rodzaj wody ?

Uczniowie odpowiadajg na pytania nauczyciela. Omawiajg wyniki obserwacji
i dokonujg oceny zaréwno ilosci, jak i jakosci wypitych ptynéw.

2. Zadanie pracy domowej .

Nauczyciel proponuje uczniom, aby wraz z rodzicami wykonali wtasng wode
smakowg. Przesyta uczniom link do filmu, w ktérym znajdg informacje, jak
w prosty sposob przygotowac¢ wode smakowg - pomaranczows, jabtkowag

i ananasowg. (https://youtu.be/ou-Sz3XtQf0 ). Chetni uczniowie mogg wystaé

zdjecie samodzielnie przygotowanej wody smakowe].


https://wordwall.net/pl/resource/21953710
https://youtu.be/ou-Sz3XtQf0

ZASOBY MULTIMEDIALNE:

1.

Cwiczenie Mokre zagadki https://wordwall.net/pl/resource/21920824/mokre-

zagadki dostepny online [dostep: 20.09.2021];

. Film Dlaczego trzeba pic wode? https://youtu.be/T4L3YdwMi3Y dostepny online

[dostep: 20.09.2021];
Cwiczenie - koto fortuny https://wordwall.net/pl/resource/21953710 dostepny
online [dostep: 20.09.2021];

Tablica do zapisywania

http://linoit.com/users/Wczesnoszkolni/canvases/Czeqo%20si%C4%99%20dzi%
C5%9B%20dowiem%20na%?20lekcji%3F dostepny online [dostep: 20.09.2021];
Film Domowe wody smakowe https://youtu.be/ou-Sz3XtQf0 dostepny online
[dostep: 20.09.2021].

ZALACZNIKI:

e karta pracy — audyt: lle ptyndw wypite$? - opracowanie wiasne, szklanka:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Beverage Glass (Tumbler).svg
dostepny online [dostep: 20.09.2021].



https://wordwall.net/pl/resource/21920824/mokre-zagadki
https://wordwall.net/pl/resource/21920824/mokre-zagadki
https://youtu.be/T4L3YdwMi3Y
https://wordwall.net/pl/resource/21953710
http://linoit.com/users/Wczesnoszkolni/canvases/Czego%20si%C4%99%20dzi%C5%9B%20dowiem%20na%20lekcji%3F
http://linoit.com/users/Wczesnoszkolni/canvases/Czego%20si%C4%99%20dzi%C5%9B%20dowiem%20na%20lekcji%3F
https://youtu.be/ou-Sz3XtQf0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Beverage_Glass_(Tumbler).svg

Zatgcznik nr 1 - Karta pracy: lle ptynéw wypite$?
Wypetnij karte pracy. Zamaluj tyle szklanek, ile ptynow wypite$ w ciggu jednego dnia
(woda, sok, herbata, mleko, kakao.....).

Data llos¢ wypitych ptyndw.

H/I,

H/I,

H/I,

Zrédto: opracowanie wiasne.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Beverage Glass (Tumbler).svg, domena publiczna



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Beverage_Glass_(Tumbler).svg

SCENARIUSZ 2
222

SCENARIUSZ ZAJEC DLA:
uczniow klasy Il szkoty podstawowej,

edukacja matematyczna

PROWADZONYCH PRZEZ:

nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej

TEMAT:

Waga brutto, netto czy tara?

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE:

V.7

Umiejetnos¢ czytania prostych tekstow matematycznych, np. zadan tekstowych,
tamigtéwek i zagadek, symboli.

V. 12

Umiejetnos¢ samodzielnej eksploracji $wiata, rozwigzywania problemow

i stosowania nabytych umiejetnosci w nowych sytuacjach zyciowych.

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE:

Osiggniecia w zakresie postugiwania sie liczbami:

Uczen:
3. 4 dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe, zapisujgc w razie potrzeby czgstkowe
wyniki dziatan lub, wykonujgc dziatania w pamieci, od razu podaje wynik; oblicza
sumy i réznice wiekszych liczb w prostych przyktadach typu: 250 + 50, 180 — 30;
mnozy liczby dwucyfrowe przez 2, zapisujac, jesli ma takg potrzebe, czgstkowe
wyniki dziatan; przy obliczeniach stosuje wtasne strategie.

Osiggniecia w zakresie czytania tekstéw matematycznych:

Uczen:



4.1 analizuje i rozwigzuje zadania tekstowe proste i wybrane ztozone; dostrzega
problem matematyczny oraz tworzy wtasng strategie jego rozwigzania,
odpowiednig do warunkéw zadania.

Osiggniecia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych

oraz w innych obszarach edukaciji:

Uczen:
6. 6 dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych;
6. 7 wazy; uzywa okreslen: kilogram, dekagram, gram, tona; zna zaleznosci

miedzy tymi jednostkami.

METODY PRACY:

e rozmowa kierowana,

e praca catego zespotu klasowego,
e pokaz,

e pogadanka,

e dyskusja,

e dziatanie praktyczne.

PRZEWIDYWANY CZAS: 30 - 45 min

SRODKI DYDAKTYCZNE:

e komputer (lub inne urzadzenie) z dostepem do internetu, wyposazony w
mikrofon i kamere,

e dostep do wybranej platformy edukacyjnej,

e narzedzia Google Classroom (tablica Jamboard)

e plansza z graficznym przedstawieniem wagi brutto, netto, tary,

e Cwiczenia online: Masa i je] jednostki - Zintegrowana Platforma Edukacyjna
(zpe.gov.pl), BRUTTO, NETTO, TARA by dankowskadorota on Genially,

Brutto, netto, tara - Teleturniej (wordwall.net), Podsumowanie zaje¢ - Koto

fortuny (wordwall.net)

e zadanie zapisane w formie tabelki,

e waga tazienkowa.


https://zpe.gov.pl/a/masa-i-jej-jednostki/DdrzEDkI5
https://zpe.gov.pl/a/masa-i-jej-jednostki/DdrzEDkI5
https://view.genial.ly/5e9c65bf3b26f10da5cf7841/learning-experience-challenges-brutto-netto-tara
https://wordwall.net/pl/resource/7070162/matematyka/brutto-netto-tara
https://wordwall.net/pl/resource/428872/podsumowanie-zaj%C4%99%C4%87
https://wordwall.net/pl/resource/428872/podsumowanie-zaj%C4%99%C4%87

CZYNNOSCI PRZYGOTOWAWCZE:

Nauczyciel na wczesniejszej lekcji prosi uczniéw o wieczorne zwazenie sie (tylko
w bieliznie) i zapisanie wyniku pomiaru na kartce oraz przygotowanie na lekcje wagi

tazienkowe;.

Lekcja prowadzona metoda 4U

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

Uruchomienie uwagi.

Powitanie.

1. Nauczyciel stwarza przyjazng atmosfere do uczenia sie poprzez ciekawe,
pobudzajgce myslenie powitanie. Wita uczniéw, méwigc:
- Wstang uczniowie, ktdrzy wazg wiecej niz mrowka. Teraz prosze, aby usiedli ci,
ktérzy wazg mniej niz ston. Wstang ci, ktorzy myslg, ze dwa koty sg Izejsze od
hipopotama, a teraz usigdg ci, ktérzy uwazajg, ze pusty szkolny autobus jest
ciezszy od szkolnego autobusu z uczniami.

2. Rozgrzewka umystowa - film i cwiczenia o szacowaniu: Masa i je] jednostki -

Zintegrowana Platforma Edukacyjna (zpe.gov.pl)

Nauczyciel wybiera film i éwiczenia od 1 do 8. Zaréwno film, jak i éwiczenia
wyswietla na ekranie. Wspdlnie z uczniami dokonujg szacowania wagi

przedstawionych obiektow.

Ukierunkowanie uwagi.

1. Nauczyciel odwotuje sie do wiedzy i umiejetnosci uczniow zdobytych na
wczesniejszych lekcjach. Prosi chetnych uczniéw o podanie swojej wagi wedtug

wieczornego pomiaru (waga w bieliznie).
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https://zpe.gov.pl/a/masa-i-jej-jednostki/DdrzEDkI5
https://zpe.gov.pl/a/masa-i-jej-jednostki/DdrzEDkI5

2. Nauczyciel prosi uczniow o zwazenie sie teraz, w trakcie lekcji, i zapisanie
pomiaréw na kartce obok wagi wieczornej. Uczniowie dokonujg pomiarow
i zapisujg je na kartce.
3. Nauczyciel zadaje pytania uczniom:
- Co zauwazacie w waszych pomiarach?
- Czy wasze pomiary sg takie same?
- Dlaczego wasze pomiary sg rézne?
4. Nauczyciel pobudza zaciekawienie uczniéw tematem, zadajgc pytanie:
- Czy mozemy uznac, ze majgc na sobie ubranie, jestescie w “opakowaniu”?
5. Nauczyciel wyswietla uczniom temat i cele lekcji (w jezyku ucznia). Umieszcza je
na tablicy Jamboard, strona pierwsza (przy korzystaniu z narzedzi Google
Classroom). Uczniowie przepisujg do zeszytu:
Temat: Waga brutto, netto czy tara?
Nauczyciel podaje cele w jezyku ucznia.
Cele :
e wiem, co oznacza waga brutto, netto, tara,
e potrafie rozwigza¢ zadania tekstowe zwigzane z waga,
e umiem oszacowac¢ wage wybranego przedmiotu.
6. Nauczyciel zapoznaje ucznidw z wiadomosciami o wagach. Wyswietla tylko
wiadomosci zawarte w prezentacji (pomija test sprawdzajacy wiedze) BRUTTO
NETTO, TARA by dankowskadorota on Genially.

7. Uczniowie przepisujg do zeszytu informacje o wagach (brutto, netto, tara) zawarte

w notatce graficznej, ktérg umieszcza na tablicy Jamboard - strona druga

(ztacznik nr 1).

Utrzymanie uwagi.

1. Nauczyciel ponownie wysyta uczniom poprzedni link: BRUTTO, NETTO, TARA by

dankowskadorota on Genially. Uczniowie jeszcze raz samodzielnie czytajg tresci

zawarte w prezentaciji, a nastepnie wykonujg test sprawdzajgcy zapamietanie
podanych wiadomosci.

2. Nauczyciel prosi o podzielenie sie wynikami testu. Przypomina uczniom, ze
na stronie drugiej tablicy Jamboard znajdujg sie slajdy (screeny) prezentacii,

z ktérych mozna skorzystac przy wykonywaniu obliczen.
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https://view.genial.ly/5e9c65bf3b26f10da5cf7841/learning-experience-challenges-brutto-netto-tara
https://view.genial.ly/5e9c65bf3b26f10da5cf7841/learning-experience-challenges-brutto-netto-tara
https://view.genial.ly/5e9c65bf3b26f10da5cf7841/learning-experience-challenges-brutto-netto-tara
https://view.genial.ly/5e9c65bf3b26f10da5cf7841/learning-experience-challenges-brutto-netto-tara

3. Nauczyciel odczytuje dane z tabeli. Na podstawie pierwszego przyktadu z tabeli
ttumaczy uczniom, jak nalezy wykonac obliczenia. Uczniowie samodzielne
wykonujg pozostate obliczenia, zapisujg je w zeszycie. Nauczyciel przypomina
skrétowy zapis jednostek (kg - kilogram, dag - dekagram) - zatgcznik nr 2.

4. Nauczyciel prosi wskazanych ucznidw o podanie wynikow obliczen, pozostali
uczniowie poréwnujg je ze swoimi obliczeniami, wyjasniajg ewentualne

niezgodnosci.

EWALUACJA ZAJEG:

1. Podsumowanie - ¢wiczenie interaktywne. Nauczyciel wysyta wszystkim uczniom

link do quizu: Brutto, netto, tara - Teleturniej (wordwall.net). Po wykonaniu

zadania omawia z dzie¢mi wyniki quizu.

Nastepnie wysyta uczniom link do zabawy podsumowujgcej zajecia - koto fortuny,
ktéra ma na celu uzyskanie odpowiedzi na pytania: czego sie uczen nauczyt

na dzisiejszej lekcji, co z niej zapamietat, co musi jeszcze pocwiczy¢ i co mu

sprawia trudnosc. Link do zabawy: Podsumowanie zajec - Koto fortuny

(wordwall.net)

2. Zadanie pracy domowej. Nauczyciel na stronie trzeciej tablicy Jamboard
umieszcza zadanie tekstowe i wyjasnia jego wykonanie (Zatgcznik nr 3).
3. Ocena pracy uczniéw. Nauczyciel kieruje do uczniéw pochwaty stowne

za zaangazowanie na zajeciach oraz dziekuje za aktywny udziat w lekciji.
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https://wordwall.net/pl/resource/7070162/matematyka/brutto-netto-tara
https://wordwall.net/pl/resource/428872/podsumowanie-zaj%C4%99%C4%87
https://wordwall.net/pl/resource/428872/podsumowanie-zaj%C4%99%C4%87

Zasoby internetowe:

1.

Masa i jej jednostki - Zintegrowana Platforma Edukacyjna (zpe.gov.pl):

https://zpe.gov.pl/a/masa-i-jej-jednostki/DdrzEDKI5, dostepny online [dostep:
26.09.2021];

BRUTTO, NETTO, TARA by dankowskadorota on Genially:
https://view.genial.ly/5e9c65bf3b26f10da5cf7841/learning-experience-challenges-

brutto-netto-tara, dostepny online [dostep: 26.09.2021];

Brutto, netto, tara - Teleturniej (wordwall.net):

https://wordwall.net/pl/resource/7070162/matematyka/brutto-netto-tara, dostepny
online [dostep: 26.09.2021];

. Podsumowanie zaje¢ - Koto fortuny (wordwall.net):

https://wordwall.net/pl/resource/428872/podsumowanie-zaj%C4%99%C4%87,
dostepny online [dostep: 26.09.2021].

ZALACZNIKI:

Zat. 1. Plansza z notatkg graficzna.

NETTO TARA

Netto to towar Brutto to waga

bez opakowania opakowania z towarem

Tara to waga
samego opakowania

BRUTTO

Zrodto: Dorota Dankowska, BRUTTO, NETTO, TARA by dankowskadorota on
Genially
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Zal. 2. Tabela z obliczeniami.

skrzynki waga brutto waga netto tara
(skrzynka + warzywa) | (tylko warzywa) (tylko skrzynka)
skrzynka 80 kg 50 dag 3 kg 20 dag
z marchewkg
skrzynka 75 kg 20 dag 72 kg
z ziemniakami
skrzynka 108 kg 75 dag 4 kg 50 dag
z pomidorami
skrzynka 115 kg 10 dag 5 kg 45 dag
z cebulg

Zrodito wiasne.

Zal. 3. Praca domowa - zadanie tekstowe.

Zadanie

Do sklepu warzywniczego przywieziono skrzynke z ogorkami. Ogoérki wazyty 88 kg

50 dag, a pusta skrzynka 4 kg 25 dag. Oblicz wage brutto i netto. Obliczenia zapisz

W zeszycie.

Zrédio wiasne.
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