Jak zostaé szefem kuchni?

Przygotuj zdrowy positek dla catej rodziny! : e
Comment devenir chef cuisinier 7 | ~8mieszka Kilijafiska

Prépare un bon repas pour toute la famille !

Scenariusz interdyscyplinarnego

projektu edukacyjnego do jezyka francuskiego
dla | etapu edukacyjnego (klasy |-l szkoty podstawowej)

opracowany w ramach projektu:
nTworzenie zestawdéw narzedzi edukacyjnych wspierajacych proces wychowania przedszkolnego
i ksztatcenia ogélnego w zakresie rozwoju umiejetnosci uniwersalnych dzieci i uczniéw

oraz kompetencji kluczowych niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze $rodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj, 2.10 Wysoka jako3¢ systemu oswiaty

Warszawa 2022

Eﬂ?gﬁéﬁie Rzeczpospolita Unia Europejska
Wiedza Edukacja Rozwéj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny




Redakcja merytoryczna: Renata Rychlicka, Beata Luc
Redakcja jezykowa i korekta: Eduexpert sp. z 0.0.
Projekt graficzny i projekt oktadki: Eduexpert sp. z 0.0.
Redakcja techniczna i sktad: Eduexpert sp. z o.0.

Weryfikacja i odbiér niniejszej publikacji: Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie

w ramach projektu: Weryfikacja i odbiér zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych
proces wychowania przedszkolnego i ksztatcenia ogélnego w zakresie rozwoju umiejetnosci
uniwersalnych dzieci i uczniéw oraz kompetencji kluczowych niezbednych do poruszania sie
na rynku pracy

dofinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozw6j, 2.10 Wysoka jakos¢ systemu oSwiaty

Warszawa 2022

Osrodek Rozwoju Edukacji
Aleje Ujazdowskie 28

00-478 Warszawa
ore.edu.pl

Publikacja jest rozpowszechniana na zasadach wolnej licencji Creative Commons —
Uzycie niekomercyjne 4.0 Polska (CC-BY-NC).
creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.pl


http://ore.edu.pl
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.pl

1. Temat projektu

Jak zostac szefem kuchni? Przygotuj zdrowy positek dla catej rodziny. Comment devenir
chef cuisinier ? Prépare un bon repas pour toute la famille !

2. Osoby prowadzace projekt
2.1. Koordynator: nauczyciel jezyka francuskiego

2.2. Pozostali: nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej w ramach edukacji plastycznej,
technicznej, informatycznej, dietetyk lub pielegniarka szkolna.

3. Ramy czasowe

Projekt zaplanowany jest na drugg potowe wrzesnia, czas jego trwania to dwa miesigce.
Zakonczenie projektu przewidywane jest na pierwsza potowe listopada. Zakoriczenie
projektu bedzie jednym z elementéw Dnia Zdrowego Jedzenia i Gotowania, ktéry
przypada na 8 listopada. Odbedzie sie na poczatku listopada w formie konkursu,
prezentacji ksigzki kucharskiej oraz piramidy zywieniowej, a takze degustacji
przygotowanych potraw (zakup produktéw zostanie sfinansowany z pieniedzy klasowych
lub szkolnych).

4. Cele projektu
4.1. Cele ogélne

W podstawie programowej ksztatcenia ogélnego znajdziemy punkty dotyczace
ksztattowania kompetencji kluczowych, ktére sg rozwijane podczas uzywania metody
projektu. Beda one jego celami ogdlnymi. Uczen:

= rozwija umiejetnoéci komunikacyjne zaréwno w jezyku ojczystym (prowadzenie
dyskusji w trakcie prac grupowych), jak i obcym (znajomosé francuskiego stownictwa
zwigzanego z jedzeniem, tworzenie i rozumienie prostych wypowiedzi ustnych
i pisemnych);

= uczy sie wykorzystywa¢ matematyke w zyciu codziennym (wazenie, przeliczanie wagi),
a takze ksztattuje myslenie matematyczne;

= uczy sie pozyskiwania informacji réznymi sposobami (takze dzieki narzedziom
informatycznym) oraz wykorzystywania ich w swojej pracy (tworzy quiz, wyszukuja
informacje na temat zdrowego odzywiania);

= uczy sie dziata¢ zespotowo, budzi w sobie che¢ do dziatar spotecznych oraz do
aktywnego dziatania na rzecz szkoty.

4.2. Cele szczegétowe
Cele szczegdtowe zostaty podzielone na dwie grupy: edukacyjne i wychowawcze.
Cele edukacyjne

Podstawowe cele edukacyjne projektu dotycza wiedzy pozyskanej na wszystkich
przedmiotach zwigzanych z projektem. Uczen:

= poszerza zaséb stownictwa w jezyku francuskim zwigzanego z jedzeniem, poznaje
wyrazenia iloSciowe; okresla, co lubi, a czego nie lubi jes¢;

= poznaje jednostki miar (kilogram, dekagram, gram), poznaje rézne rodzaje wag oraz
sposoby wazenia;



= poznaje sposéb i cel tworzenia listy zakupéw, sposoby zdrowego odzywiania oraz
spos6b zapisu sktadnikéw w przepisie kulinarnym;

= potrafi zaplanowa¢ zakupy, zagospodarowa¢ posiadang sume pieniedzy, potrafi
przygotowac prosta potrawe wedtug przepisu (satatka, kanapka);

= powtarza alfabet w jezyku polskim i francuskim i wykorzystuje go do wyszukania
stownictwa w tradycyjnym stowniku.

Cele wychowawcze

Biorac udziat w projekcie interdyscyplinarnym, uczen, oprécz wiedzy, rozwinie rowniez
kompetencje kluczowe oraz uniwersalne. W szczegdlnosci uczen:

= planuje i organizuje wspétprace z réwiesnikami, decyduje o podziale obowigzkdow
w grupie, bierze odpowiedzialnos¢ za indywidualne i grupowe zaangazowanie, uczy
sie kompromisu oraz rozwigzywania konfliktow;

= rozwija samodzielnos¢, kreatywnos¢ oraz umiejetnosci przedsiebiorcze (zaplanowanie
zakupéw, gospodarowanie pieniedzmi);

= dzieli sie wiedzg z kolegami, uczy sie ocenia¢ dziatania swoje i kolegdw, stuchania
opinii innych i wyrazania wtasnej.

Cele szczegétowe dla uczniéw

Jako Ze cele ogblne i szczeg6towe projektu sg zapisane w sposdb zrozumiaty dla
nauczyciela, dla dzieci nalezy je uprosci¢, gdyz beda dla nich zbyt trudne. Wazne, zeby
uczen dobrze zrozumiat, na czym polegaja zadania do wykonania i jakie sg gtéwne
zatozenia projektu.

Biorac udziat w projekcie:

= poznajemy francuskie stownictwo zwigzane z jedzeniem i tworzeniem przepisu
kulinarnego;

= poznajemy wage i jednostki jej pomiaru, poznajemy sposoby zdrowego odzywiania
(piramide zywieniowa), sposéb tworzenia listy zakupéw oraz przepisu kulinarnego;

= powtarzamy alfabet w jezyku polskim i francuskim i uczymy sie korzystac ze
stownika;

= uczymy sie zaplanowac zakupy za okreslong sume pieniedzy, przygotowac prosta
potrawe;

= uczymy sie dzieli¢ wiedzg z innymi, rozmawiac z réwiesnikami, wspétpracowac z nimi
oraz oceniac ich i siebie.

5. Tresci ksztatcenia

Projekt interdyscyplinarny Jak zosta¢ szefem kuchni? Przygotuj zdrowy positek dla catej
rodziny taczy jezyk francuski oraz nauczanie zintegrowane (w sktad projektu oprécz
edukacji matematycznej, polonistycznej i przyrodniczej stanowigcych jego baze,
wchodza réwniez edukacja plastyczna, techniczna, muzyczna i informatyczna).

5.1. Jezyk francuski

Program nauczania jezyka francuskiego M6j maty francuski swiat Katarzyny Sobariskiej
oparty jest na zatozeniach podstawy programowej nauczania jezyka obcego jako
pierwszego na pierwszym etapie edukacyjnym — a co za tym idzie, w tresciach



ksztatcenia znajdziemy podpunkt Jedzenie, do ktérego odnosi sie temat naszego
projektu. Dodatkowo bedziemy realizowa¢ inne tresci z podstawy programowej. Uczen
bedzie umiat:

= zrozumie¢ prostg wypowied? i zareagowac na nig;

= powtarza¢ wyrazy i proste zdania, zadawa¢ wyuczone pytania;

= przepisa¢ lub samodzielnie zapisa¢ wyrazy oraz krétki tekst (elementy
ksigzki kucharskiej, piramidy zywieniowej, alfabetu zywieniowego oraz quizu
internetowego);

= znajdowac informacje w stownikach;

= wspotdziatac z kolegami podczas zajec jezykowych.

5.2. Nauczanie zintegrowane
Edukacja matematyczna
Uczniowie poznaja odpowiednie jednostki miary (kilogram, dekagram, gram). Uczen:

= potrafi zwazy¢ produkt; uzywa okreslen: kilogram, dekagram, gram; zna zaleznosci
miedzy tymi jednostkami;

= rozwigzuje zadania tekstowe dotyczace jednostek wagi; potrafi wymysli¢ sposéb
rozwigzania zadania; opisuje rozwigzanie za pomocg dziatar, réwnosci z okienkiem,
rysunku;

= stara sie odpowiednio zagospodarowa¢ posiadang sume pieniedzy;

= wykonuje obliczenia pieniezne; zamienia ztote na grosze i odwrotnie, rozréznia
nominaty na monetach i banknotach, wskazuje r6znice w ich sile nabywczej.

Edukacja polonistyczna

Uczniowie powtarzajg alfabet polski, uktadajg podane stowa w kolejnosci alfabetycznej,
ucza sie korzystac ze stownika. Uczen:

= podejmuije préby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazéw i sprawdza
poprawnos¢ ich zapisu, korzystajac ze stownika ortograficznego;

= korzysta z réznych zrédet informacji (w tym przypadku stownikéw), rozwija swoje
zainteresowania;

= porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej wedtug pierwszej i drugiej litery;

= tworzy wtasng liste zakupéw.

Edukacja plastyczna

Uczniowie rysuja obrazki do przepisu oraz tworza piramide zywieniowa. Uczen:
= rysuje kredka, otéwkiem, mazakiem;

= wycina, przylepia, wykorzystujac papier kolorowy, karton itp.

Edukacja techniczna

Uczniowie przygotowuja kanapki/satatki z zakupionych weze$niej produktéw. Uczen:

= planuje i realizuje wtasne pomysty, wspétdziatajac w grupie;

= rozumie znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania porzadku i dobrej organizacji
miejsca pracy ze wzgledéw bezpieczeristwa;

= wykonuje prace wedtug wtasnego planu i opracowanego sposobu dziatania.




Edukacja informatyczna
Uczniowie tworzg quiz internetowy o zdrowym zywieniu. Uczen:

= korzysta z udostepnionych mu stron i zasobéw internetowych;

= postuguje sie komputerem lub innym urzadzeniem cyfrowym oraz urzadzeniami
zewnetrznymi przy wykonywaniu zadania;

= wspétpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi pomystami i dodwiadczeniami,
wykorzystujac technologie;

= postuguje sie udostepniong mu technologig zgodnie z ustalonymi zasadami.

6. Charakterystyka odbiorcow
6.1. Typ szkoty: szkota podstawowa.
6.2. Wiek uczniéw: 9-10 lat.

6.3. Klasa: Il

6.4. Zréznicowanie potrzeb i umiejetnosci

Projekt pozwala rozwing¢ swoje umiejetnosci dzieciom o réznych zainteresowaniach

i zdolnosciach. Istotne jest utworzenie grup w taki sposéb, aby kazdy uczen miat opcje
aktywnosci i realizacji zadan na miare swoich mozliwosci. Atutem pracy w grupie jest
szansa rozwoju dzieci z trudnosciami w nauce poprzez wspétdziatanie ze zdolniejszymi
kolegami, a takze wykorzystanie indywidualnych zainteresowan i talentéw uczniow

na rzecz catej grupy (np. zdolnosci organizacyjnych, plastycznych, krasoméwczych).
Istotne jest dostosowanie zadan projektowych do dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE). Musimy przeanalizowa¢ wszystkie czeéci projektu i wziaé pod
uwage ucznia zdolnego oraz tego z réznymi dysfunkcjami, pamietajac przy tym, ze
uczen zdolny powinien realizowa¢ zadania wymagajace od niego zaangazowania

oraz o dostosowaniu projektu do ucznia z trudnosciami. Zatem nalezy pamietac

o odpowiednim stanowisku pracy dla dziecka niepetnosprawnego, dostosowaniu
czcionki dla ucznia niedowidzacego, zaspokojeniu potrzeb ucznia z ADHD (od ang.
attention deficit hyperactivity disorder), ale réwniez zagrozonego niedostosowaniem
spotecznym. Organizujac wyjscia z dzie¢mi, mozemy potrzebowa¢ wiekszej liczby
opiekunéw w sytuacji, gdy mamy dzieci z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia
specjalnego. Sugeruje sie, aby odpowiednio dobra¢ dzieci do kazdej z grup oraz,

aby ten podziat byt, w miare mozliwosci, dokonany przez samych uczniéw. Jedynie

w sytuacji, gdy w klasie jest wiecej dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
mozemy w spos6b kontrolowany nieznacznie wptyna¢ na sktad zespotow tak, aby nie
doszto do utworzenia grupy tylko z dzie¢mi zdolnymi lub tylko takich z trudnosciami.
W celu podzielenia dzieci na grupy, proponujemy zabawe z puzzlami. Drukujemy rézne
obrazki (tyle, ile chcemy mie¢ grup), rozcinamy na kawatki (tyle, ilu chcemy mie¢
dzieci w grupie), rozdajemy uczniom. Uczniowie z dysfunkcjami losuja puzzle z réznych
pudetek. Osoby, ktérych kawatki stworzg caty obrazek, stanowia jedng grupe.

6.5. Inne cechy odbiorcéw

Projekt interdyscyplinarny przynosi korzysci wszystkim, ktérzy biorg w nim udziat.
Wazne jest, by zawsze bra¢ pod uwage umiejetnosci i zainteresowania uczniéw. Dzieci
maja rézne predyspozycje, ktore im pomagaja lub przeszkadzaja w realizacji zadan



projektowych. Mogg sie spetni¢ tutaj uczniowie, ktérzy maja zdolnosci przywédcze,
beda liderami grupy. Z drugiej strony — istniejg tacy, ktérzy nie s3 w stanie wystepowac
publicznie z powodu niesmiatosci, projekt pozwoli im przetamac wtasnag treme,

podja¢ wyzwanie wystepujac publicznie przed kolegami. W trakcie trwania projektu
wszystkie dzieci zdobywaja nowe umiejetnosci i dodwiadczenia, moga sie nimi dzieli¢

z innymi. Dodatkowo, uczj sie trudnej sztuki kompromisu oraz akceptowania pomystow
bedzie miat on mozliwos¢ wykorzystania wtasnych zdolnosci przy realizacji zadan
projektowych, moze takze dosta¢ zadanie do samodzielnego wykonania.

7. Formy i metody realizacji projektu

7.1. Formy pracy

Projekt interdyscyplinarny zaktada gtéwnie prace w grupach. Jego efekt koricowy jest
zazwyczaj pracg zespotowg, gdzie catos¢ zostaje stworzona z elementéw wykonanych
przez grupy —w naszym przypadku jest to ksigzka kucharska, piramida zywieniowa
oraz quiz na temat zdrowego zywienia, a takze degustacja potraw przygotowanych
przez dzieci (satatki, kanapki). W przypadku ucznia uzdolnionego, mozliwe jest réwniez
wykorzystanie pracy indywidualnej.

7.2. Metody pracy

W pracy z dzie¢mi w wieku wczesnoszkolnym, szczegélnie do nauki jezyka,
wykorzystujemy przede wszystkim podejécie komunikacyjne i metode TPR (od ang.
total physical response — reagowania catym ciatem). Jednak w przypadku projektéw
interdyscyplinarnych, to wtasnie metoda projektu jest tutaj najbardziej wskazana

i mimo Ze nie uzywamy jej czesto, warto do niej siegna¢, gdyz rozwija kreatywnos¢,
wspotprace, komunikacje, a wiec wszystkie kompetencje potrzebne w dorostym zyciu.
Jest to metoda mocno aktywizujgca uczniow, ksztattuje rozwéj wyobraZzni oraz uczy
odpowiedzialnosci za wtasne efekty edukacyjne.

7.3. Metody pracy - realizacja celéw

= Podejscie komunikacyjne — poznajemy i poszerzamy stownictwo w jezyku francuskim
dotyczace jedzenia. Komunikujac sie z uczniami, uzywamy jezyka werbalnego
i niewerbalnego oraz elementéw wizualnych. Utatwia to zrozumienie wypowiedzi
wszystkim dzieciom, a w szczegélnoéci tym z trudnosciami w nauce (np. z afazja,
niedostuchem).

= Metoda czynnosciowa — sprowadzamy wyrazenia ilosciowe, uczniowie tworzg
plakat z alfabetem zywnoSciowym oraz piramide zywieniowa, przygotowuja ksigzke
kucharska. Metoda ta sprawdza sie w pracy z matymi dzie¢mi: wykonujac jakas
aktywnos¢, szybciej sie one uczg i lepiej zapamietuja. Uczert z ADHD powinien
zaangazowac sie w prace powyzszg metodg, gdyz nie bedzie sie nudzit.

= Metoda dyskusji — zapoznajemy dzieci z ksigzkami kucharskimi, sposobem tworzenia
przepisu kulinarnego oraz listy zakupéw. Dzieci, dyskutujac w grupie z nauczycielem,
stajg sie bardziej $miate, nawet te, ktére maja trudnosci z komunikacja. Moga
odezwac sig, kiedy chcg, gdy sg na to gotowe. Nauczyciel moze zacheca¢ uczniéow do
wypowiedzi, jednak nigdy nie zmuszac.




= Metoda doswiadczalna — zapoznanie uczniéw z rodzajem wag i wazeniem, szukanie
stow w stowniku ortograficznym, uczniowie przygotowuja kanapki i satatki,
wykonuja zakupy. Uzycie metody doswiadczalnej budzi u uczniéw wiele emocji.
Przynosi ona korzysci wszystkim dzieciom, szczegdlnie tym, ktére potrzebuja
wiekszej stymulacji, by zapamieta¢ dany materiat (np. z afazja, z niedostuchem,
z zaburzeniami koncentracji uwagi). Przy krojeniu moze by¢ konieczne wsparcie dla
ucznia z problemami z motoryka matg, przy wyjsciu na zakupy wsparcie dodatkowego
opiekuna.

= Metoda prelekcji i metoda warsztatowa — zapraszamy na lekcje dietetyka lub
pielegniarke szkolna. Uczniowie niedostyszacy i niedowidzacy siedzg z przodu, by
lepiej odbiera¢ informacje. Przy wykonywaniu konkretnych zadan, mogg zostac
wykorzystane rézne formy pracy — gdy jest to praca samodzielna, nauczyciel
weryfikuje, czy kazde dziecko radzi sobie z zadaniem; przy pracy w parach lub
grupach czuwa, czy nikt nie zostat wykluczony, szczegélnie dzieci z zaburzonymi
kompetencjami spotecznymi.

= Metoda kierowania samodzielng praca — uczniowie szukaja i wybierajg istotne
informacje z podanych przez nauczyciela stron internetowych, tworza quiz
internetowy i liste zakupéw. Uczniowie uczg sie selekcjonowa¢ informacje oraz
podejmowac decyzje. Nauczyciel doradza w razie potrzeby, czuwa, by wszyscy
uczestniczyli w zadaniach. Uczer zagrozony niedostosowaniem spotecznym moze
czu¢ sie niekomfortowo (nie jest pewny swoich decyzji), wiec moze potrzebowa¢
wsparcia ze strony nauczyciela.

7.4. Nauczanie zdalne

Prawie wszystkie czesci projektu jestesmy w stanie zrealizowa¢ w czasie nauczania
zdalnego, jednak nauczyciel bedzie bardziej zaangazowany w prace niz przewiduije to
tradycyjny model realizacji projektu, poniewaz bedzie musiat potgczy¢ w catos¢ jego
fragmenty wykonane przez rdzne zespoty. Niestety, nie bedziemy w stanie przeprowadzi¢
zajec z przygotowaniem potraw. W zamian mozemy zaproponowac indywidualne
przygotowanie np. kanapek w domu i wystanie ich zdje¢ nauczycielowi. Naszym zdaniem
spotkanie z dietetykiem Lub pielegniarka szkolng mozna zorganizowac zdalnie. Praca

w grupach nie przysparza réwniez wiekszego problemu, gdyz komunikatory (takie jak
np. Microsoft Teams) umozliwiaja tworzenie ,pokoi” uczniéw wspétpracujacych ze

soba. Jedynie nalezatoby zamieni¢ tutaj korzystanie ze stownikéw tradycyjnych na takie
w formie elektronicznej. Wszystkie prace plastyczne (alfabet i piramida zywieniowa)
moga zostac wykonane w formie tradycyjnej, ale to na nauczycielu bedzie spoczywato
wykonanie catego plakatu, dzieci wykonuja rysunki we wtasnych domach. Mozemy réwniez
te prace zleci¢ uczniowi zdolnemu lub po prostu takiemu, ktéry ma ochote je wykona¢
samodzielnie. Ta sama sytuacja dotyczy ksigzki kucharskiej. Wida¢ wyraZnie, ze realizacja
niektérych zadan bedzie stanowita pewna trudnos¢, ale nie jest niemozliwa do wykonania.

8. Sposdb realizacji projektu edukacyjnego
8.1. Zainicjowanie projektu

Wstepem do projektu jest przedstawienie uczniom, na czym polega ta metoda pracy.
Nauczyciel ttumaczy, jak wygladaja etapy realizacji projektu, podziat zadar i wspétpraca
prowadzgce do osiggniecia koricowego efektu. Zwraca réwniez uwage na samodzielng



prace i odpowiedzialnos¢ ze strony kazdego uczestnika projektu za przydzielone zadanie.
Uczniom w klasach I-Ill nalezy jasno okresli¢ zadania, jakie maja wykona¢, gtéwny cel
przeprowadzenia projektu i, co wazne, jakie elementy pracy beda oceniane.

Kolejnym krokiem jest podziat uczniéw na grupy. Proponowanym sposobem podziatu
jest losowanie (sterowane przez nauczyciela), gdyz eliminuje sytuacje, gdzie wszystkie
dzieci z trudnoSciami w nauce lub kontaktach spotecznych znajda sie w tym samym
zespole. Wazne jest tez, aby nikt nie zostat wykluczony z udziatu w projekcie. Nalezy
réwniez uswiadomic¢ uczniom, ze w trakcie realizacji nie moga zmienia¢ przydzielonych grup.

Kolejnym krokiem projektu jest spisanie kontraktu, ktéry w zrozumiaty dla uczniéw
sposob okresla wymagania stawiane kazdemu z osobna i catej grupie. Nauczyciel musi
mie¢ pewnos¢, ze kazdy uczestnik projektu rozumie jego zatozenia, nastepnie wszyscy
podpisuja zaproponowany kontrakt.

Ponizej propozycja kontraktu dla ucznidw:

Temat projektu: Jak zosta¢ szefem kuchni? Przygotuj zdrowy positek dla catej rodziny
(Comment devenir chef cuisinier ? Prépare un bon repas pour toute la famille !)

Po zakonczeniu projektu potrafie:

= nazwac w jezyku francuskim produkty spozywcze, okresli¢ ich ilos¢ za pomoca
odpowiednich wyrazen, powiedzie¢ po francusku, co lubie jes¢, a czego nie;

= dziata¢ wspélnie z kolegami, tworzac ksigzke kucharska, alfabet Zzywieniowy oraz quiz
na temat zdrowego odzywiania.

Poza tym:

= na wykonanie projektu mamy 2 miesiace;

= przez caty czas mozemy liczy¢ na pomoc wychowawcy i nauczyciela jezyka
francuskiego oraz nauczyciela wspomagajacego;

= pracujemy w grupach, ale na koniec stworzymy wspélne dzieto;

= kazdy, bez wyjatku, moze przedstawi¢ swoje pomysty i bedzie przez innych
wystuchany;

" nasza praca bedzie oceniona, pani wychowawczyni oceni pracowitos¢ i starannos¢
wykonania, wiec kazdy z nas musi sie zaangazowa¢, jak najlepiej potrafi.

Ze wzgledu na wiek uczniéw, nauczyciel pomoze uczniom w podziale zadan (np.
podziat literek do opracowania produktéw spozywczych — najlepiej przeprowadzi¢
losowanie). Wskazane zostana réwniez osoby odpowiedzialne za poszczegélne zadania
(np. ktos wycina talerzyki, inny szuka w stowniku, jeszcze inny rysuije).

Nauczyciel przynosi na lekcje ksigzki zwigzane z tematem projektu oraz zacheca
dzieci do zapoznania sie z dostepng literaturg dotyczaca tematu — np. mozna tutaj
poleci¢ ksigzke Zdrowe zywienie, poradnik dla dzieci Pauliny Bronikowskiej, ktéra
w prosty sposéb zapozna dzieci z zasadami zdrowego odzywiania. W projekcie beda
wykorzystywane réwniez stowniki polsko-francuskie (tradycyjne Lub internetowe) oraz
stowniki obrazkowe, ktére beda potrzebne do stworzenia zadar projektowych (alfabet
zywieniowy, tekst do ksigzki kucharskiej). Nauczyciel pokazuje uczniom sposoby
szukania informacji. W tym celu wykorzystane zostang pracownia komputerowa oraz
biblioteka szkolna. Rola nauczyciela bedzie tutaj bardzo wazna, musi on bowiem




zapozna¢ uczniéw z konkretnymi, wczes$niej sprawdzonymi stronami internetowymi,
ktére zostana wykorzystane w trakcie wykonywania poszczegélnych zadari (np. Pascal
Brodnicki zacheca dzieci i mtodziez do zdrowego trybu zycia (dostep 9.09.2022) lub 10
zasad zdrowego odzywiania (dostep 9.09.2022).

8.2. Realizacja projektu

W trakcie realizacji projektu mozemy zaproponowac¢ spotkanie z dietetykiem lub
pielegniarka szkolng, ktéry przyblizy dzieciom sposoby zdrowego odzywiania. Na
bazie takich zajec¢ oraz dostepnych informacji, uczniowie stworza pytania do quizu
oraz piramide zywieniowg. Musimy wczesniej ustali¢ z zaproszonym goSciem, na czym
konkretnie nam zalezy, dzieci w grupach przygotowuja pytania, ktére zadadza w czasie
trwania spotkania.

W ramach realizacji projektu dotyczacego zywienia, mozemy zorganizowa¢ dzieciom
wyjscie do sklepu w celu zakupu odpowiednich produktéw do wykonania satatki lub
kanapek. Kazda grupa sporzadzi wtasng liste zakupdw, sprawdzi ceny produktéw oraz
zagospodaruje posiadang sume pieniedzy.

Projekt realizujemy w nastepujacej kolejnosci — opisanej ponizej.

= Na lekgji jezyka francuskiego wprowadzamy uczniom stownictwo zwigzane
z jedzeniem, ¢wiczymy je. Dzieci poznaja stownictwo na bazie obrazkéw
(wyswietlanych na monitorze interaktywnym) lub zabawek, pudetek po produktach
spozywczych, gdzie nauczyciel nazywa poszczegélne produkty, uczniowie powtarzaja
wspélnie nazwy. Nastepnie, by je prze¢wiczy¢, wykonujg rézne ¢wiczenia jezykowe
(memory, kalambury, bawia sie w sklep itp.) Zadajemy tez pytania, co kto Lubi,
a czego nie lubi. Mozemy tutaj réwniez wykorzysta¢ metode TPR, gdzie kazde dziecko
jest innym produktem spozywczym i gdy zostanie wylosowane, musi wykona¢ jakies
¢wiczenie gimnastyczne (pozostali je nasladuja). Pokazujac uczniom konkretne
przedmioty, pozwalajac je dotkna¢, dziatamy w sposéb wielozmystowy, ktéry jest
bardzo wazny u wszystkich dzieci, a szczegélnie u ucznia z dysfunkcjami. Jezeli
mamy w grupie dziecko niedowidzace, réwniez tatwiej mu bedzie zapamieta¢ stowo
potaczone z konkretnym przedmiotem, ktéry moze obejrze¢ z bliska. Wykorzystujac
ruch, zaspokajamy potrzeby ucznia z ADHD.

= Na lekgji edukacji polonistycznej powtarzamy z dzie¢mi alfabet i ttumaczymy
dzieciom, jak korzystac ze stownika. Na poczatku dzieci losuja po kilka wyrazdw,
muszg je utozy¢ we wtasciwej kolejnosci. Nastepnie prosimy, by same wybraty rozne
produkty spozywcze i réwniez uktadaja nazwy wedtug alfabetu. Przynosimy na lekcje
stownik ortograficzny, pokazujemy, do czego moze by¢ przydatna znajomos¢ alfabetu.
Przeprowadzamy zabawe w formie konkursu. Dzieci podzielone na grupy wymyslaja
stowa, pozostate grupy szukajg w stowniku. Ktéra pierwsza znajdzie, dostaje
punkt. Zwracamy tutaj szczeg6lng uwage na ucznia z ryzyka dysleksji, moze mie¢
problemy z kolejnoscig liter w alfabecie. W jego przypadku wazne jest znalezienie
odpowiedniego stowa w stowniku, a nie czas, w jakim tego dokona. Warto, zeby dzieci
z trudnos$ciami w nauce otrzymaty krétsze stowa do znalezienia. Nauczyciel czuwa
nad wyborem stéw dokonywanym przez dzieci.

= Na lekgji jezyka francuskiego dzieci tworzg alfabet zywieniowy, korzystajac ze
stownika. Powtarzamy z dzie¢mi alfabet po francusku, dzieci losuja literki, naklejaja
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na karton papierowe talerzyki i pod kazdym wylosowang litere. Nastepnie szukajg

w stowniku polsko-francuskim odpowiednich produktéw zywnosciowych na podane
litery i je rysuja. Starajg sie je wymysli¢ samodzielnie, nauczyciel pomaga w razie
potrzeby. Mozemy da¢ dzieciom stowniki obrazkowe (szczegélnie tym z dysfunkcjami,
np. z ryzyka dysleksji), bedzie im tatwiej znalez¢ potrzebne stowa. Nauczyciel czuwa
nad prawidtowym zapisem stéw oraz nad prawidtowg pracg w grupach. Zwraca
szczegblng uwage na ucznidw z autyzmem, ze spektrum autyzmu, zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym, by nie zostali wykluczeni z zadania.

Na lekcji edukacji matematycznej wprowadzamy uczniom jednostki wagi, utrwalamy
wiadomosci. Rézne typy wag mozemy dzieciom zaprezentowac za pomocg plakatu
lub wyswietli¢ zdjecia na monitorze interaktywnym. Na lekcje przynosimy wage
elektroniczna, wazymy za jej pomoca rézne przedmioty (kazdy uczer wybiera, co
chciatby zwazy¢, poréwnujemy wagi réznych przedmiotéw). Przynosimy réwniez
kilogram cukru, kilogram ptatkéw kukurydzianych, pytamy dzieci co bedzie ciezsze.
Poréwnujemy, sprawdzamy, ktéry produkt bedzie miat wieksza objetosé, mimo
jednakowej wagi. Dzieci wykonuja wtasne wagi z wieszaka na ubrania, wazg rézne
przedmioty i sprawdzaja, co bedzie ciezsze. Metoda doswiadczalna sprawdza sie

w przypadku wszystkich uczniéw, wazna jest w szczeg6lnosci w przypadku dzieci

z afazjg — pozwala im tatwiej i na dtuzej zapamieta¢ dane zagadnienie. Nalezy
zapewni¢ pomoc uczniowi z problemami z motoryka mata, moze miec¢ on trudnosci

z wykonaniem wtasnej wagi.

Organizujemy spotkanie z dietetykiem lub pielegniarka szkolng na temat sposobu
zdrowego odzywiania, efektem tego spotkania bedzie piramida zywieniowa i quiz
internetowy. Wczesniej wspdlnie z uczniami przygotowujemy pytania dotyczace
tematu. Dzieci pracuja w grupach, lecz nauczyciel czuwa nad przebiegiem prac.
Stucha propozycji dzieci, naprowadza je w razie probleméw. Spotkanie w formie
dyskusji sprzyja rozwojowi uczniéw nieSmiatych lub lekliwych. Dzieci moga
rozmawia¢, gdy s3 na to gotowe (jezeli nie sa, moga jedynie stuchac). Wtasnie ze
wzgledu na nie, bezpieczniej bedzie, gdy bedg miaty wczesniej przygotowane pytania,
ktére moga zadat.

Na lekcji edukacji plastycznej dzieci wspolnie tworza piramide zywieniowa, kazda
grupa rysuje elementy z réznych pozioméw piramidy i umieszcza je na duzym
kartonie. Dzieci w grupach ustalaja, co beda rysowaé, nastepnie konsultuja z innymi
grupami. Nauczyciel czuwa, by elementy sie nie powtarzaty. Dzieci malujg za pomoca
farb, rysunki musza by¢ stosunkowo duze. Kazda grupa maluje przynajmniej jeden
element z kazdego poziomu piramidy. Pokazujemy dzieciom piramide na wzér, by nie
popetnity btedu (po zakoriczeniu piramidy, przed naklejeniem elementéw).
Nastepnie, korzystajac ze stworzonego wczedniej alfabetu zywieniowego w jezyku
francuskim, uczniowie podpisujg po francusku produkty w piramidzie zywieniowej.
Zadaniem nauczyciela bedzie tutaj zwrécenie uwagi, czy dzieci dobrze podzielity
miedzy siebie elementy do wykonania, czy kazdy dostat swoje zadanie do
zrealizowania i nie zostat wykluczony. Za kazdym razem nalezy przypomina¢ dzieciom
zasady wspétpracy.

Na lekcji edukacji polonistycznej dzieci zapoznaja sie z przepisami w ksigzce
kucharskiej. Przynosimy na lekcje ksiazki kucharskie (mozemy tez poprosi¢ dzieci,

by przyniosty swoje, jezeli maja w domu). Zapoznajemy je ze sposobem tworzenia



przepisu kulinarnego, wspélnie ogladamy ré6zne przepisy w ksigzkach. Pytamy dzieci,
co nalezy kupi¢, by przygotowac dang potrawe, tworzymy liste zakupdéw i wyjasniamy,
w jakim celu sie takg przygotowuje. Nastepnie uczniowie losujg potrawy do
stworzenia przepisu (satatki, kanapki), tworza liste sktadnikéw, ktére trzeba kupi¢

do wykonania potrawy. Dla ucznia niedowidzgcego nalezy odpowiednio dostosowac
czcionke, uczen niedostyszacy powinien siedziec blisko nauczyciela, by skuteczniej
pracowac. Uczniowie zdolni, ktérzy skoriczg szybciej zaproponowane zadanie, moga
sie dodatkowo zastanowic, ile kosztuje dany product.

Na lekcji jezyka francuskiego uczniowie poznaja wyrazenia ilosciowe (une cuillére,

un verre itp.) w zestawieniu z przyimkiem de (une cuillére d'huile, un verre de lait)

na podstawie pojemnikéw oraz opakowan po réznych produktach. W tym celu
przynosimy szklanke, tyzeczke, pudetko (po mleku, ciastkach, ptatkach), prawdziwe
lub zabawkowe warzywa i owoce (mozna zaznaczy¢, ze to np. kilogram pomidoréw).
Jezeli mamy opakowania po produktach francuskich, mozemy je wykorzystac,
dodatkowo zaciekawimy dzieci. Do prze¢wiczenia stownictwa mozna wykorzystaé
rowniez zabawe w sklep, gdzie dzieci beda juz konkretnie kupowaty odpowiednie
iloSci. Zabawa zainteresuje wszystkich, dzieci beda chciaty wcieli¢ sie w role zaréwno
sprzedawcy, jak i klienta. Przygotujmy kilka ,sklepéw”, by kazdy miat taka mozliwosé.
Sprzedawca zadaje pytanie: Qqu'est-ce que vous voulez ? Klient wybiera jeden lub dwa
produkty i uzywa wyrazen ilosciowych. Nauczyciel czuwa, by wszyscy wzieli udziat

w zabawie, zwraca szczegélnie uwage na ucznia z ADHD, ktéry moze mie¢ trudnosé

z czekaniem na swoja kolej. Najlepiej, by taki uczen byt na poczatku sprzedawca.
Uczen niedostyszacy moze mie¢ réwniez problem z ustyszeniem i przekazaniem
komunikatu, gdyz kazda zabawa powoduje dodatkowy hatas. Ustawmy wiec takie
dziecko w kolejce do sklepu oddalonego od innych.

Na lekcji edukacji plastycznej uczniowie w grupach rysuja obrazki ilustrujace przepis
wykonania satatki lub kanapki (uczniowie wylosowali wczesniej, jaka potrawe beda
wykonywac, stworzyli liste sktadnikéw). Wykorzystuja do tego kredki. llustracje
muszg doktadnie obrazowa¢ czynnosci wykonywane w przepisie. Rysunki powinny
obrazowa¢ kazda czynno$¢ osobno (np. na pierwszym obrazku myjemy warzywa, na
kolejnym je kroimy itd.). Nauczyciel czuwa nad podziatem zadan w grupie, zwraca
uwage, by nikt nie zostat pominiety w zadaniu, szczegdlnie uczniowie z zaburzeniami
spotecznymi. Kazde dziecko z grupy rysuje na swojej kartce jeden fragment przepisu
na miare swoich mozliwosci. Rozdajemy uczniom kartoniki odpowiedniej wielkosci,
zeby mozna je byto pdZniej naklei¢ na kartki ksigzki kucharskiej. Pole do popisu maja
tutaj dzieci uzdolnione plastycznie.

Na lekcji jezyka francuskiego dzieci tworzg kartki do ksigzki kucharskiej, tworza
prosty przepis po francusku (¢wiczenie polega na wypisaniu sktadnikéw wraz

z iloécig — wykorzystuja tutaj wiadomosci o wyrazeniach ilosciowych). Ksiazka
kucharska powstanie w jezyku francuskim (sktadniki do potrawy), bedzie réwniez
zawierata elementy obrazkowe (czynnosci wykonywane w czasie przygotowania
potrawy). Nauczyciel kontroluje tekst zapisany w jezyku francuskim, poprawia
ewentualne btedy. Kazda grupa tworzy jeden przepis na satatke lub kanapke. Po
zakoriczeniu prac, nauczyciel t3czy kartki w jedna ksigzke kucharska. Dobrze, gdyby
dzieci wykonaty kartki formatu A3. Uczniowie wypisuja sktadniki z wyrazeniem
ilosciowym (100 g de fromage, une salade verte, une cuillére d'huile itp.). Opis



wykonywanych czynnosci zastapig obrazki wykonane na lekcji plastyki. Dzieci
sprawdzaja pisownie wyrazéw w stowniku (moze byé réwniez stownik obrazkowy).
Moze to stanowi¢ problem dla dziecka z ryzyka dysleksji. Gdy mamy w klasie ucznia
niedostyszacego, przypominamy pozostatym dzieciom, w jaki sposdéb nalezy sie do
niego zwraca¢, by utatwi¢ mu ustyszenie komunikatu.

Na lekcji edukacji informatycznej pokazujemy dzieciom, w jaki sposéb stworzy¢ quiz
internetowy za pomoca stron Quizizz lub LearningApps. Sprawdzamy, czy dzieci
zrozumiaty, proponujemy im prosty temat np. o ulubionym zwierzeciu, miejscu,
szkole i prosimy, by stworzyty po kilka pytan w aplikacji. Gdy wszyscy juz opanuja
tworzenie pytan, udostepniamy dzieciom strony internetowe do znalezienia
odpowiednich informacji na temat zdrowego zywienia. Uczniowie szukajg i wybieraja
istotne informacje z podanych przez nauczyciela stron i tworzg pytania, mozna
wykorzystac np. film Pascal Brodnicki zacheca dzieci i mtodziez do zdrowego trybu
7ycia (dostep 9.09.2022). Cata klasa moze obejrze¢ film wspélnie, nastepnie

w grupach decyduja, jakie pytania umieszcza w quizie. Lekcja pozwala rozwingé
dzieciom kompetencje cyfrowe, dodatkowo uczg sie selekcjonowania informacji.
Uczen niedostyszacy powinien siedzie¢ blisko monitora lub uzywaé stuchawek, by
szumy wokét nie zaburzaty dZzwieku. Jezeli dzieci majg za zadanie stworzy¢ pytania na
podstawie filmu, musza mie¢ do niego dostep indywidualnie (kazda grupa), by mogty
cofngé i wystuchac jeszcze raz. Wyréwnuje to szanse uczniéw z trudnodciami w nauce,
z afazja, niedostuchem centralnym.

Na kolejnej lekcji edukacji informatycznej dzieci tworza quiz na podstawie zdobytych
na poprzedniej lekcji informacji na temat zdrowego odzywiania — kazda grupa
konstruuje 3-4 pytania. Powinny to by¢ pytania jednokrotnego wyboru. Gdy grupy
majg juz gotowe pytania, zamieniajg sie miejscami i rozwigzuja miniquiz kolegéw. Na
koniec nauczyciel potaczy wszystkie pytania w jeden wspélny quiz. Dzieci ogélnie nie
maja problemdw z obstuga komputera, jednak, gdyby sie zdarzyto, ze mamy w klasie
ucznia, ktéry uczy sie wolniej obstugi komputera lub aplikacji internetowych,
wyttumaczmy mu jeszcze raz zasady dziatania i pozwélmy sprobowac indywidualnie
pocwiczy¢. Prosimy, by w quizie uczniowie zawarli dodatkowo 2 pytania w jezyku
francuskim (niekoniecznie dotyczace zdrowego odzywiania), np. umieszczajac zdjecie
produktu spozywczego i podpisy (jeden prawdziwy i dwa fatszywe).

W czasie lekcji organizujemy dzieciom wyjscie do sklepu po produkty z listy zakupéw.
Dzieci podzielone na grupy dostaja odpowiednia sume pieniedzy (nauczyciel
zapewnia $rodki finansowe z pieniedzy klasowych lub szkolnych), sprawdzaja ceny

i dopisuja je do listy, prébujg zagospodarowa¢ otrzymane pienigdze. Nauczyciel
doradza w razie potrzeby, czuwa nad przebiegiem zakupéw. Gdy mamy w grupie
dziecko niepetnosprawne ruchowo (np. na wézku inwalidzkim) w czasie wyjscia
musimy mu zapewni¢ dodatkowego opiekuna. Zwracamy szczeg6lng uwage na

ucznia z ADHD, ktéry w czasie wyjscia moze mie¢ trudnosci z zastosowaniem sie do
ustalonych regut.

Na lekcji edukacji technicznej dzieci przygotowuja potrawy z zakupionych sktadnikéw
(satatki, kanapki) wedtug przepisu, ktére stworzyty. Ucza sie kroi¢ produkty
(plastikowym nozem), wazy¢ w razie koniecznoéci, dodawaé odpowiednia ilo,
dekorowa¢. Musimy zadbaé, by uczniowie przynieéli odpowiednie przybory (miska,
deska do krojenia, plastikowy néz). Przypominamy im o umyciu rak przed podjeciem
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pracy, nastepnie przypominamy o umyciu warzyw przed obieraniem i krojeniem. Po
zakoriczonej pracy, dzieci sprzataja swoje stanowisko i myja naczynia. W czasie lekdji
uczniowie nabierajg doswiadczenia w dziedzinie przygotowywania potraw, doskonala
umiejetnosci potrzebne w codziennym zyciu (krojenie, wazenie). Krojenie moze
stanowi¢ problem dla dziecka z zaburzong motoryka matg. Dodatkowo, nauczyciel
musi czuwa¢ nad przebiegiem prac i pilnowa¢ odpowiedniego zachowania (uczer

z ADHD moze miec problem z zastosowaniem sie do ustalonych zasad, gdyz lekcja
moze kojarzy¢ mu sie bardziej z zabawa). Gdy mamy mozliwos¢, wspétpracujemy

z nauczycielem jezyka francuskiego, ktéry nazywa wykonywane przez dzieci czynnosci
np. coupez, mélangez etc.

8.3. Prezentacja wynikow

Wyniki projektu zostang zaprezentowane w listopadzie. Bedzie to gotowa ksigzka
kucharska po francusku ztozona z propozycji poszczegélnych grup (5-6 potraw,

w zaleznoci od liczby grup projektowych), duza piramida zywieniowa z francuskimi
podpisami, quiz internetowy (pytania typu prawda/ fatsz, jednokrotny lub wielokrotny
wybér) na temat zdrowego odzywiania oraz degustacja potraw przygotowanych przez
dzieci. Prezentacja moze by¢ jednym z elementéw Europejskiego Dnia Zdrowego
Jedzenia i Gotowania, ktéry przypada na 8 listopada. Z tej okazji mozemy zorganizowac¢
konkurs dla pozostatych klas edukacji wczesnoszkolnej wykorzystujac quiz stworzony
przez uczestnikéw projektu. Do oceny dan z kazdej klasy wczesnoszkolnej wybieramy po
3 reprezentantéw, ktérzy kazdej potrawie przyznaja gwiazdki Michelin (od 1do 3).

9. Ewaluacja i ocenianie

Finalnym elementem projektu jest jego ewaluacja oraz ocena uczestnikéw. Oceniany
jest gtownie efekt catosciowy, ale przez pryzmat wktadu pracy uczniow. W ocenie nalezy
ktas¢ nacisk na wskazanie mocnych stron, na podkreslenie stopnia zaangazowania
uczniéw. Nauczyciel nadzorujacy projekt musi na biezaco obserwowac postepy w realizacji
projektu, a nastepnie oméwic to z catg grupa. W ewaluacji musi by¢ przewidziany element
wzajemnej oceny, samooceny oraz oceny odbiorcéw prezentacji. Ocena powinna mie¢
forme recenzji czyli w sposéb opisowy ma dokona¢ analizy catego projektu.

Nauczyciel uwzglednia w ocenie nastepujace kryteria:

= whktad pracy w stosunku do mozliwosci (indywidualnie i grupowo);
= terminowos$¢ wykonania pracy;

= organizacje pracy w grupie: podziat zadan, stopien wspotpracy;

= forme, doktadnos¢ i atrakcyjnos¢ wykonania projektu.

Dzieci muszg mie¢ doktadnie wyttumaczone kryteria oceny, powyzsze s podane dla
nauczyciela, uczniom nalezy je wyjasni¢, gdyz moga by¢ niezrozumiate.

Dla kazdego elementu oceny nauczyciel ustala opisowg analize poszczeg6lnych grup,
zwraca w niej uwage na osoby szczegélnie aktywne. Dodatkowo, dokonuje tez oceny
kazdego ucznia indywidualnie, tak, aby przede wszystkim podkresli¢ mocne strony, by
metoda projektu stata sie dla ucznia przyjemnga formga pracy. Nastepnie nauczyciel z catg
grupa analizuje projekt, wskazujac na koncowe efekty. Dokonuje tego poprzez ukazanie,
co byto wykonane dobrze, co byto wykonane stabiej i jak mozna byto to doprecyzowat.
W trakcie trwania projektu, dzieci zdobywaty gwiazdki Michelin (od 1do 3) za kazde



wykonane zadanie. Wklejaty je na specjalnie przygotowane plansze. Wszyscy otrzymaja
dyplomy i drobne stodkie nagrody, grupa z najwieksza liczba gwiazdek otrzyma nagrode
dodatkowa (np. zaktadki do ksiazki).

Ewaluacja projektu bedzie dokonana w oparciu o samoocene grupy, samoocene
kazdego ucznia oraz ocene catego projektu przez uczniéw zaproszonych na prezentacje.
W celu dokonania ewaluacji nauczyciel prowadzacy przygotowuje kilka prostych pytan,
na ktore bedy odpowiadali uczestnicy projektu i obserwatorzy.

Ze wzgledu na wiek dzieci, ocenianie innych indywidualnie moze im sprawi¢
trudnosc. Jednak sa w stanie wybrac z kazdej grupy osobe, ktdra byta najbardziej
aktywna w projekcie, ktéra wykazywata sie duza liczba trafnych pomystéw. Uczniowie
moga sprébowac oceni¢ wtasny udziat w projekcie. Zaréwno ewaluacja grupowa, jak
iindywidualna moze zosta¢ przeprowadzona w formie zabawy. Ustawiamy pojemniki
oznaczone numerami od 1do 10 (moga to by¢ kartonowe pudetka, numery pudetek
odpowiadaja liczbie punktéw, za pomoca ktérych uczniowie dokonuja ewaluadii,
np. pudetko nr 1= 1pkt). Rozdajemy uczniom (w grupach) piteczki z numerami (tyle
numerdw, ile jest pytan) i prosimy o wrzucenie piteczki z odpowiednim numerem
(zgodnie z numerem pytania) do pudetka z wybrana liczba punktéw (nauczyciel czyta
pytania). Proponujemy nastepujace pytania:

1. Czy dobrze nam sie wspétpracowato w grupie?

2. Czy udato nam sie porozumie¢?

3. Czy jestesSmy zadowoleni z ksigzki kucharskiej, kt6rg stworzylismy?

4. Czy jestesmy zadowoleni z alfabetu zywieniowego, ktéry powstat w czasie projektu?
5. Czy jestesmy zadowoleni z quizu internetowego?

6. Czy chcielibydmy pracowa¢ wspélnie jeszcze raz?

Po wrzuceniu piteczek do pudetek (po kazdym pytaniu), nauczyciel pyta dzieci,
dlaczego wybraty wtasnie to pudetko. Dodatkowo jest to dobry moment na poréwnanie
samooceny uczniéw z wkasnymi obserwacjami, ktére nauczyciel przeprowadzat
podczas trwania projektu. Nalezatoby stworzy¢ na poczatku karty obserwacji grup (dla
wszystkich grup takie same). Ponizej propozycja pytan:

= Jak wygladata wspétpraca w grupie?

= Kto byt liderem?

= (zy kazdy w grupie otrzymat zadanie na miare swoich mozliwosci?

= (zy prace byty wykonane starannie?

= Jak wygladato zaangazowanie grupy w zadania projektowe? Czy dzieci uzywaty jezyka
francuskiego?

Wykorzystujac zabawy z piteczkami, mozemy réwniez przeprowadzi¢ samoocene
indywidualna. Proponujemy zmieni¢ piteczki na kolorowe karteczki w réznych ksztattach
(liczba ksztattéw ma odpowiadac liczbie uczniéw; w przypadku pitek zabraknie nam
koloréw dla kazdego dziecka). Nalezy réwniez przeformutowa¢ pytania:

= (Czy umiem nazwac po francusku produkty spozywcze? (minitest typu ,dopasuj
obrazek do podanej nazwy")

= (Czy umiem po francusku okresli¢ ilos¢? (powiedzie¢ np. ,szklanka soku” — mozna
rowniez wykorzystac minitest, np. po lewej stronie kartki zapisujemy wyrazenia typu
une bouteille de lait, dzieci maja za zadanie dorysowa¢ odpowiedni rysunek)




= (Czy umiem zaplanowac i zrobi¢ zakupy?

= (zy znam zasady zdrowego zywienia?

= (zy dobrze nam sie wspdtpracowato w grupie?

= (Czy bytem(-am) zaangazowany(-a) w wykonanie zadar projektowych?
= (Czy pracowatem(-am) najlepiej jak umiatem(-am)?

Podobnie jak w przypadku oceny grupowej, nauczyciel rozmawia z uczniami na
temat liczby przyznanych punktéw. Obserwatorzy prezentacji projektu, czyli pozostali
uczniowie z klas |-lll, ktérzy brali udziat w konkursie i degustacji, powinni mie¢
mozliwos¢ jego oceny. Nie musza tutaj oceniac kazdej grupy osobno, a jedynie caty
projekt. Proponujemy utozy¢ pytania, a dzieciom rozdac¢ tabliczki z minkami w trzech
kolorach (na tablicy zapisujemy legend: czerwona minka — nie podobato nam sie,
76tta — podobato nam sie umiarkowanie, zielona — bardzo nam sie podobato).
Przydzielamy jedng tabliczke na 4-5 os6b. Zadajemy uczniom pytania i prosimy, by
podniesli odpowiednie tabliczki:

= (zy jesteSmy zadowoleni z udziatu w prezentacji projektu?

= (zy jesteSmy zadowoleni z udziatu w konkursie o zdrowym zywieniu?

= (zy podobata nam sie ksigzka kucharska?

= (zy podobata nam sie piramida zywieniowa?

= (zy smakowaty nam potrawy przygotowane przez kolegbw?

= (Czy dowiedzieli$my sie czego$ nowego? (Czy poznalismy zasady zdrowego zywienia?)

Na zakorczenie projektu zaleca sie przeprowadzi¢ jego ocene. Moze sie ona opiera
na ankiecie, dyskusji czy odpowiedziach na pytania otwarte. Kazdy nauczyciel bioracy
udziat w projekcie powinien oceni¢ i przeanalizowa¢ zatozone cele pod wzgledem
stopnia ich realizacji. Dodatkowo nauczyciele wspdlnie oméwig wnioski, kazdy bedzie
mogt przedstawi¢ swoje uwagi, np. na temat poprawy niektérych obszaréw projektu.
Proponujemy nastepujace pytania:

= (zy udziat w projekcie byt dla Ciebie satysfakcjonujacy?

= Jakie byty mocne i stabe strony projektu?

= (zy projekt byt atrakcyjny dla uczniow?

= Jakie kompetencje rozwineli uczniowie, uczestniczac w projekcie?

= Jakie elementy projektu byty trudne dla uczniéw?

= \Vjakim stopniu zostaty zrealizowane cele? (tutaj kopiujemy cele i prosimy o dopisanie
punktéw od 1do 5, gdzie 1to cel nieosiagniety, a 5w petni zrealizowany).

10. Materiaty pomocnicze:

= stowniki ortograficzne jezyka polskiego (moga by¢ réwniez obrazkowe, np. dla dzieci
z ryzykiem dysleksji);

= ksigzki kucharskie;

= produkty spozywcze do wykonania potrawy (kanapki, satatki), przybory potrzebne
w kuchni (deska do krojenia, néz, talerze, miski itp.) oraz naczynia do degustacji;

= Tkg cukruilkg ptatkdw do doswiadczer z wazeniem, waga;

= wieszaki na ubrania do wykonania wagi, plastikowe kubeczki, sznurek;

= stowniki polsko-francuskie, stowniki obrazkowe do nauki francuskiego;

= warzywa i owoce (prawdziwe lub zabawkowe), pojemniki (szklanka, pudetko,
tyzeczka itp.), by wprowadzi¢ i prze¢wiczy¢ wyrazenia ilosciowe (jezeli mamy



mozliwo$¢, pojemniki po francuskich produktach spozywczych), waga zabawkowa,
pienigdze zabawkowe;

= literki do losowania, kartony (alfabet zywieniowy);

= kredki, kartki techniczne, klej do wykonania ksigzki kucharskiej;

= pienigdze na zakupy produktéw spozywczych (klasowe lub szkolne);

= monitor interaktywny;

= strony internetowe LearningApps i Quizizz do stworzenia quizy;

= filmy dotyczace zdrowego zywienia np. Pascal Brodnicki zacheca dzieci i mtodziez do
zdrowego trybu zycia (dostep 9.09.2022) lub 10 zasad zdrowego odzywiania (dostep
9.09.2022).

Zaproponowane powyzej strony prezentujg filmy na temat zdrowego odzywiania.
Pamietajmy, ze informacje musza by¢ zawsze dostosowane do mozliwosci odbiorcéw,
w tym przypadku dzieci dziewiecio- | dziesigcioletnich.

Zanim dzieci przystapig do wykonywania potraw, przypominamy im o umyciu rak,
po wykonaniu zadania zwracamy uwage, by posprzataty stanowisko pracy.

Wieszaki do wykonania wag mozemy zakupi¢ z pieniedzy klasowych (wystarczy jeden
na dwéch Lub trzech uczniéw).

11. Komentarz metodyczny

W klasach edukacji wczesnoszkolnej organizacja projektu jest stosunkowo tatwa,

gdyz tresci nauczania s zintegrowane i sie wzajemnie uzupetniaja. Z tego wzgledu

w projekcie bedzie brat udziat nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej oraz nauczyciel
jezyka obcego. Metoda projektu nie jest tatwa do przeprowadzenia w klasach -l bez
duzego wsparcia nauczyciela. Dzieci w tym wieku maja jeszcze trudnosci z wycigganiem
skomplikowanych wnioskéw oraz podejmowaniem samodzielnych decyzji. Realizujac
kazdy projekt, musimy pamieta¢, by zaplanowane zadania zrealizowa¢ w odpowiedniej
kolejnosci, np. w przypadku naszego projektu wazne jest, by najpierw nauczy¢ dzieci
korzystania ze stownika ortograficznego, a nastepnie tworzy¢ alfabet zywieniowy, gdzie
dzieci szukaja francuskich odpowiednikéw polskich stéw. Ta sama sytuacja dotyczy
tworzenia listy zakupéw i ksigzki kucharskiej. Dzieci najpierw tworza liste, a dopiero

w nastepnej kolejnosci dodajg ceny produktéw. Jednak zanim stworzg liste zakupdw,
muszg doktadnie wiedzie¢, jakie danie przyrzadza. By stworzy¢ ksigzke kucharska, dzieci
na poczatku poznaja francuskie stownictwo i wyrazenia iloSciowe, nastepnie rozmawiajg
o ksigzce kucharskiej po polsku na zajeciach zintegrowanych. Wida¢ tutaj jednoznacznie
interdyscyplinarnos¢ projektu, wszystkie tresci zalezg od siebie w widoczny sposab.

Organizujac spotkanie z dietetykiem lub pielegniarka szkolna, musimy sprecyzowa,
co ma na celu spotkanie —w tym przypadku chodzi nam o przedstawienie zasad
zdrowego zywienia, zaprezentowanie piramidy zywieniowej. Zajecia mogg by¢
przeprowadzone w formie warsztatow lub krétkiej prelekcji, dzieci powinny réwniez
przygotowac wczedniej pytania, ktore zadadzg zaproszonemu gosciowi.

Wybierajac sie z dzie¢mi na zakupy, powinnismy skorzystac z pieniedzy ze sktadek
klasowych, by nie naraza¢ nikogo na dodatkowe koszty, a tym samym nie wykluczy¢ go
z udziatu w zabawie.


https://www.youtube.com/watch?v=e0BI1CSdlDg
https://www.youtube.com/watch?v=e0BI1CSdlDg
https://www.youtube.com/watch?v=DF4znGEcBPU&feature=emb_title

12. Bibliografia

Kotarba-Kariczugowska M., b.r., Praca metodq projektu (PDF, 197 KB; dostep 9.09.2022),
Warszawa: ORE.

Kreatywna Europa, 2015, Ewaluacja projektéw (PDF, 575 KB; dostep 9.09.2022),
Warszawa: Creative Europe Desk Polska.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 201/ .

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow

z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty
policealnej, Dz. U. 2017/, poz. 356 z pézn. zm.

Sobanska K., 2019, Méj maty francuski Swiat. Program nauczania do jezyka francuskiego
w szkole podstawowej dla | etapu edukacyjnego (PDF, 1,48 MB; dostep 9.09.2022),
Warszawa: ORE.


https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=6869
https://kreatywna-europa.eu/wp-content/uploads/2018/11/Broszura_ADP_Kultura_2015_www-1-1.pdf
https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=25390
https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=25390
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