Kiedy w rodzinie dzieje sie cos
nowego

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SPOLECZNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tutaj tresci
do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniéw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 6. Zdrowie spoteczne,
punkt 5. [uczen] opisuje zmiany moggce wystepowac w rodzinach, w tym
separacje, rozwod, wejscie rodzicow w nowe zwigzki, adopcje, rodzicielstwo
zastepcze, pojawienie sie rodzeristwa, chorobe i Smierc, a takze wymienia
sposoby radzenia sobie w takich sytuacjach. Koncentrujg sie na pytaniu
przewodnim: ,Jak budowac relacje interpersonalne oparte na otwartosci,
zaufaniu i podmiotowosci w otoczeniu rodzinnym, szkolnym, rowiesniczym
i lokalnym?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach IV-VI szkoty
podstawowe;.

:@: Pojecia kluczowe: separacja, rozwdd, adopcja, rodzicielstwo zastepcze,
choroba, $mieré
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Stworzenie przestrzeni do rozmowy na temat waznych - przyjemnych
oraz nieprzyjemnych wydarzeniach w rodzinie tj. choroba, $mierc¢ bliskiego
cztonka rodziny, separacja, rozwéd rodzicow, adopcja oraz refleksja

nad indywidualnymi sposobami radzenia sobie w takich i podobnych
sytuacjach.

Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
® wie, w jaki sposob dbac o dobre relacje w rodzinie;
e zna i wymienia skuteczne sposoby radzenia sobie w trudnych
sytuacjach;
e potrafi pozyskiwac, weryfikowa¢ i analizowac informacje w zakresie
wtasnego zdrowia psychicznego i czynnikow na nie wptywajacych;
e rozumie, jakie mogg wystgpi¢ w rodzinie trudne wydarzen;
e rozpoznaje w sobie stany ztosci, smutku, napiecia, strachu.

Postawy
Uczen:
e przyjmuje postawe szacunku do samego siebie w sytuacjach, kiedy
przezywa trudne emocje (smutek, zto$¢, gniew, lek itd.);
e przyjmuje postawe empatyczng w kierunku rowiesnikow, ktérzy moga
doswiadczac trudnych wydarzen zachodzgcych w rodzinie;
e podejmuje refleksje nad stanami emocjonalnymi cztonkéw swojej
rodziny, gdy dzieja sie trudne wydarzenia.
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Formy pracy

e praca w kregu;
® praca z opowiescia.

Metody i techniki pracy

e metoda problemowa — dyskusja w kregu;
e metoda waloryzacyjna — refleksja nad swoimi postawami, zabawa ,Kim
jestem”.

Pomoce dydaktyczne

e historia Artura;

¢ balon i opcjonalnie klips do zabezpieczenia balonu (zeby go nie
zawigzywac);

e duza kartka + flamaster lub dostep do tablicy;

e opcjonalnie wydrukowana historia, ktérg dostang uczniowie
z trudnosciami w koncentracji i stuchaniu/styszeniu.

@ Ewaluacja osiggniec

e metoda zdan niedokonczonych;

e obserwacja zaangazowania uczniéw podczas lekciji;

e analiza wypowiedzi uczniow w celu weryfikacji, czy rozumieja
przekazywane tresci.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Wprowadzenie

Nauczyciel pyta uczniéw o ich nastroj i poziom energii. Moze krétko
chcieliby podzieli¢ sie waznym wydarzeniem z minionego tygodnia?

Historia Artura z wizualizacjg

Nauczyciel wybiera jedng osobe, ktdrej wrecza balon. Nastepnie przekazuje
instrukcje dla grupy: ,Za chwile przeczytam Wam historie Artura. Podczas
stuchania Waszym zadaniem bedzie uwaznie obserwowac, co sie z nim
dzieje. Kiedy w opowiesci pojawi sie cos trudnego dla Artura, gtosno
powiedzcie STOP. Jesli sytuacja faktycznie jest trudna dla nastolatka,
osoba, ktérej wreczytem(-am) balon, za kazdym razem nadmucha go matg
porcjg powietrza”.

Podkreslone zdania wskazujg na trudne sytuacje. Uczniowie mogg
zidentyfikowac¢ ich wiecej. Jesli prowadzgcy ma poczucie, ze propozycja

jest adekwatna, powinien jg uznac.

Po przeczytaniu historii uczen nadal trzyma niezawigzany balonik. Mozna
uzy¢ np. klipsa, zeby nie uszto z niego powietrze.
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Historia Artura

Artur chodzi do sz6stej klasy. Ostatnio czuje, ze w jego domu dzieje sie cos

waznego, ale nikt mu tego nie ttumaczy. Atmosfera jest napieta — rodzice
czesciej niz zwykle sie ktécg, czasami nie odzywaja sie do siebie. Chtopak

zastanawia sie, czy planujg rozwdd. Jego kolezanka z klasy wtasnie
przezywa rozstanie rodzicéw i opowiada, jak trudno jej dzieli¢ czas miedzy

dwa domy. Artur boi sie, Ze moze tez go to czeka.

Dodatkowo martwi sie 0 mame. Niedawno nie przyszta na zebranie

w szkole, poniewaz musiata iS¢ do lekarza. Artur nie zna szczeg6tow i boi
sie, ze cos ztego moze sie dziaé z jej zdrowiem. To sprawia, ze czesto
zamysla sie i trudno mu skupi¢ sie na codziennych sprawach.

Do tego wszystkiego dochodzg typowe szkolne problemy. Jego najlepszy
przyjaciel obrazit sie na niego — po tym, jak zapomniat zrobi¢ swojg czes¢
projektu. Obaj dostali jedynke. Przyjaciel bardzo sie na niego zdenerwowat.

Jakby tego byto mato, kilka dni pézniej Artur zostat przytapany na lekcji
z telefonem w reku. Nauczyciel zgtosit sprawe jego tacie, ktory oczywiscie

nie byt zadowolony.

Napiecie i ilos¢ problemow sprawity, ze Artur nie mégt spa¢ w nocy.
Przewracat sie z boku na bok, w gtowie miat petno mysli — o rodzicach,
szkole, mamie, przyjacielu. Zasnat dopiero nad ranem, przez co nie ustyszat
budzika. Sp6Znit sie na matematyke i omineta go kartkéwka, do ktorej
naprawde sie przygotowat. Niewatpliwie byta to okazja, zeby zdoby¢ dobrg
ocene. Chtopiec ma poczucie, ze wszystko mu sie wymyka spod kontroli.
Ogarnia go lek, Artur czuje rowniez przyttoczenie. Z jednej strony martwi
sie o sprawy rodzinne, z drugiej codzienne ktopoty w szkole narastajg. Ma
poczucie, ze problemy naktadajg sie na siebie i nie wie, jak sobie z tym

wszystkim poradzié.
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e Dyskusja w kregu i burza moézgow

Nauczyciel zadaje uczniom pytania:

Jakie obawy miat Artur?

Jakie emocje sg skumulowane w balonie?

Jakie stany i odczucia w ciele mogty ogarniac¢ Artura?

Na kogo mogt sie ztoscic? Dlaczego?

Czy przezywana ztos$¢ byta potrzebna i uzasadniona? Dlaczego?
Czy przezywany smutek jest potrzebny i uzasadniony? Dlaczego?
Czy przezywany strach jest potrzebny i uzasadniony? Dlaczego?
Czy wy spotkaliscie sie z podobnymi problemami, emocjami?

Spodziewane odpowiedzi

Obawa o rozstanie rodzicéw, obawa o zdrowie mamy, obawa

0 utracong relacje z przyjacielem, obawa o oceny z matematyki

i konsekwencje za tamanie regulaminu szkolnego (telefon i spdznienia).
Ztos¢, gniew, lek, strach, smutek, przestraszenie, odrzucenie, frustracje,
samotnosc...

Napiecie, stres, bol w klatce piersiowej, bole gtowy/miesni, ogromne
zmeczenie, stany rozdraznienia.

Na rodzicow, ze milczg, na siebie, ze 0 czyms$ zapomniat, nie
dopilnowat, zawiodt, na szkote, ze sie czepia i ma ,gtupi regulamin®, na
przyjaciela, ze nie jest wyrozumiaty.

Przezywanie ztosci jest bardzo potrzebne, poniewaz ztos¢ wyznacza
nasze granice, motywuje nas do podjecia dziatania. Nie zawsze

ztos¢ jest konstruktywnie wyrazana (agresja, autoagresja), ale to sg
krzywdzgce zachowania. Samo przezywanie ztosci jest bardzo wazne

i potrzebne.

Przezywanie smutku jest réwniez potrzebne, poniewaz smutek zbliza
nas do siebie samego i do innych. Smutek daje nam przestrzen do
martwienia sie 0 kogos$ — martwimy sie wtedy, gdy ktos lub cos$ jest dla
nas wazne. Moze martwienie sie o zdrowie mamy nie jest przyjemne,
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ale swiadczy o tym, ze Artur bardzo jg kocha, a smutek prowokuje go
np. do zainteresowania si¢ nia.

e Przezywanie strachu nie jest przyjemne, ale jest potrzebne. Strach ma
za zadanie przygotowac nas na rézne scenariusze — te bardziej | mniej
optymistyczne.

e Smieré, wchodzenie rodzicow w nowe zwigzki, pojawienie sie nowego
— przyszywanego — rodzenstwa, adopcja, adopcja zwierzaka...

Nastepnie nauczyciel zaprasza uczniow do udziatu w burzy mézgow. Pyta,
jakie jeszcze trudne wydarzenia moga zachodzi¢ w rodzinach, i zapisuje
propozycje na tablicy lub duzej kartce na srodku kregu.

rozwod/ przyszywane
separacja narodziny rodzenstwo
\ rodzenstwa /
Smieré choroba

zwierzaka

/

cztonak rodziny

\

Trudne wydarzenia
w rodzinie

Uczniowie kolejno podchodzg do tablicy lub kartki i zaznaczajg kreska
(naklejka, symbolem itd.) sytuacje, w ktérych sie znalezli. Nie nalezy ich do
tego zmuszac!

@ Nauczyciel podsumowuje, mowi: ,Zobaczcie, jest wiele trudnych sytuaciji,
ktére moga zdarzycC sie w rodzinie. Niektore moga by¢ przyjemne — ale po
czasie. Kazdy z nas doswiadczyt juz niektérych z tych sytuacji. Niektére
pojawiajg sie raz w zyciu, inne — kilka lub wiele razy. Wszyscy mamy prawo
do odczuwania trudnych emocji. Wazne jest, aby umie¢ skutecznie i zdrowo
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radzi¢ sobie ze stanami ztosci, smutku, napiecia, stresu oraz umie¢

prosi¢ o pomoc dorostych i przyjaciét. Zastandéwcie sie, jakie sg Wasze
konstruktywne sposoby radzenia sobie. Pozytywne sposoby to te, ktore nie
robig krzywdy nam, innym, zwierzetom oraz nie powodujg zniszczen”.

Zabawa ,Kiedy jestem...”

Celem zabawy jest znalezienie dobrych sposobdéw radzenia sobie
w trudnych emocjach, takich jak ztos$¢, strach, smutek. Prowadzacy rowniez
powinien pobawi¢ sie z mtodzieza.

Nauczyciel przekazuje instrukcje: ,Zabieramy jedno krzesetko. Jedna
osoba staje w srodku i mowi zdanie zaczynajgce sie od stow: Kiedy
jestem smutny/smutna, to..” (np. Kiedy jestem smutna, to rozmawiam

z przyjaciétka). Wszyscy, ktérzy zachowujg sie podobnie, wstajg

i zamieniajg sie miejscami. Osoba w srodku réwniez prébuje szybko
usigs¢ na ktoryms wolnym krzesle. Ten, dla kogo zabraknie miejsca, staje
w srodku i wymysla kolejne zdanie”.

Prowadzacy co trzy/cztery rundki zmienia poczatek zdania:
¢ Kiedy jestem smutny/smutna, to...
e Kiedy jestem zly/zia, to0...
e Kiedy sie bojg, to...
e Kiedy sie stresuije, to...

Uwaga: Zadaniem jest podawanie dobrych i konstruktywnych sposobow
radzenia sobie. Jesli sposob nie bedzie konstruktywny, nalezy gto$no
o tym powiedzie¢ wskazujgc konsekwencje. Taka uwaga powinna by¢
wypowiadana ogdlnie, bez obwiniania dziecka, ktore podato przyktad.

Kiedy np. padnie sformutowanie ,Kiedy jestem zty, to gram w gry”, warto
powiedziec, ze samo granie w gry nie jest zte — jesli sie ich nie naduzywa
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i wybiera sie te adekwatne do wieku. Jednak jesli spedzanie czasu przed
ekranem staje sie sposobem radzenia sobie z trudnymi emocjami, moze to
sprzyjac uzaleznieniu sie od multimediow.

Historia Artura po raz drugi lub praca w grupach

W zaleznosci od czasu i zaangazowanie ucznidéw, mozna ponownie
przeczytac¢ w kregu historie Artura. Tym razem podczas kazdego STOP
zadaniem mtodziezy jest zaproponowanie sposobu, w jaki chtopiec moze
sobie poradzi¢ w tej sytuaciji, aby na biezaco redukowac swoje trudne
emocje.

Uczen trzymajacy balonik (wcigz ten napompowany na poczatku lekc;ji) jest
wypuszczanie kolejnych porcji powietrza.

Wariant: Mozna podzieli¢ uczniow na grupy i skorzystac z karty pracy.

Zakonczenie spotkania

Nauczyciel proponuje prace metodg zdan niedokonczonych - rozpoczyna
zdanie, ktére uczniowie majg uzupetnié, np.:
¢ Kiedy dzieje sie cos$ trudnego, mam prawo do (uczer podaje emocje)...
poniewaz...
e Kiedy bede czut(a) przyttoczenie lub inne trudne stany, to...
e Dobry sposob radzenia sobie, z ktérego bede korzystag, to...
e Kiedy w rodzinie mamy trudng sytuacje, wtedy moge...
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. Sposoby dostosowania przebiegu zaje¢ w zakresie

uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e Zadbanie o przestrzen prywatng w kole — aby dzieci nie siedziaty
w Scisku.

e Zajecie miejsca koto dzieci, ktére potrzebujg wiekszego wsparcia lub
potrzebujg lepiej styszeé polecenia (nalezy zachowac¢ delikatnosé
W zajmowaniu miejsca obok ucznia ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi).

e Podejscie elastyczne do realizacji scenariusza (w zaleznosci od energii
ucznidw mozna skrocic¢ dyskusje w kregu, przyspieszy¢ zabawe ,Kiedy
jestem..” itd.).

e Przed zajeciami nalezy wydrukowac historie Artura dla uczniéow
(w zatgczniku znajduje sie wersja bez podkreslen).

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Poruszany temat jest niezwykle delikatny i dotyczy duzej grupy ucznidw.
Przed realizacjg spotkania warto poswieci¢ chwile na autorefleksje
dotyczacag swoich postaw, doswiadczen i przekonan na temat przezywania
niepewnosci, strachu o chorobe, rozwodu rodzicow, ztoszczenia sie dzieci
na dorostych itd.

Warto wybrac prace w kregu jako metode sprzyjajgcg rozmowie, dzieleniu
sig, budowaniu pozytywnej atmosfery i otwartosci. Aby w petni zadbac

0 przyjazng przestrzen, nauczyciel powinien skorzystac z krzesta

takiego, na jakim siedzg uczniowie (nie z wtasnego). Wspotuczestnictwo

i zaangazowanie osobiste nauczyciela w warsztat buduje relacje, zwieksza
poziom zaufania do prowadzgcego i zwieksza atrakcyjnos¢ spotkania.
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(- O$RroDEK Kiedy w rodzinie dzieje sie cos nowego
. ’ Rozwoju

Ebukaci

Realizujgc tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac

z rekomendowanych zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej

(zpe.gov.pl) dostepnych w lekcjach [online, dostep dn. 19.10.2025]:
e  Mitos¢ — droga do matzenstwa i rodziny”;

e _Nie jestes sam. Cztowiek jako istota spoteczna’;
.Nieletni wobec prawa”;

.Rodzina jest najwazniejsza’”;

.Rola rodzicéw i starszych oséb w rodzinie”;

.Zdrowie fizyczne, psychiczne, emocjonalne i spoteczne”.
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https://zpe.gov.pl
https://zpe.gov.pl/b/milosc---droga-do-malzenstwa-i-rodziny/PnnDF0s5t
https://zpe.gov.pl/b/nie-jestes-sam-czlowiek-jako-istota-spoleczna/PvxAXaZyb
https://zpe.gov.pl/b/nieletni-wobec-prawa/Pz2tG7cl4
https://zpe.gov.pl/b/rodzina-jest-najwazniejsza/P1E2Jl5tT
https://zpe.gov.pl/b/rola-rodzicow-i-starszych-osob-w-rodzinie/P6R1C0Uv5
https://zpe.gov.pl/b/zdrowie-fizyczne-psychiczne-emocjonalne-i-spoleczne---zaleznosci/P1EOlMyPP

Zatacznik: Historia Artura

Artur chodzi do sz6stej klasy. Ostatnio czuje, ze w jego domu dzieje sie cos
waznego, ale nikt mu tego nie ttumaczy. Atmosfera jest napieta — rodzice
czesciej niz zwykle sie ktdcg, czasami nie odzywaja sie do siebie. Chtopak
zastanawia sig, czy planujg rozwdd. Jego kolezanka z klasy wtasnie
przezywa rozstanie rodzicéw i opowiada, jak trudno jej dzieli¢ czas miedzy
dwa domy. Artur boi sie, ze moze tez go to czeka.

Dodatkowo martwi sie 0 mame. Niedawno nie przyszta na zebranie

w szkole, poniewaz musiata iS¢ do lekarza. Artur nie zna szczeg6tow i boi
sie, ze cos$ ztego moze sie dzia¢ z jej zdrowiem. To sprawia, ze czesto
zamysla sie i trudno mu skupi¢ sie na codziennych sprawach.

Do tego wszystkiego dochodzg typowe szkolne problemy. Jego najlepszy
przyjaciel obrazit sie na niego — po tym, jak zapomniat zrobi¢ swojg czes¢
projektu. Obaj dostali jedynke. Przyjaciel bardzo sie na niego zdenerwowat.
Jakby tego byto mato, kilka dni pézniej Artur zostat przytapany na lekcji

z telefonem w reku. Nauczyciel zgtosit sprawe jego tacie, ktéry oczywiscie
nie byt zadowolony.

Napiecie i ilos¢ problemoéw sprawity, ze Artur nie mégt spa¢ w nocy.
Przewracat sie z boku na bok, w gtowie miat petno mysli — o rodzicach,
szkole, mamie, przyjacielu. Zasnat dopiero nad ranem, przez co nie ustyszat
budzika. Sp6znit sie na matematyke i omineta go kartkéwka, do ktérej
naprawde sie przygotowat. Niewatpliwie byta to okazja, zeby zdoby¢ dobrg
ocene. Chtopiec ma poczucie, ze wszystko mu sie wymyka spod kontroli.
Ogarnia go lek, Artur czuje réwniez przyttoczenie. Z jednej strony martwi
sie o sprawy rodzinne, z drugiej codzienne ktopoty w szkole narastajg. Ma
poczucie, ze problemy naktadajg sie na siebie i nie wie, jak sobie z tym
wszystkim poradzié.
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Jak radzi¢ sobie w trudnej sytuac;ji?

KARTA PRACY

Ponizej znajdziecie opis czterech trudnych sytuacji, z ktérymi mierzy sie Artur.
Wspodlnie zaproponujcie po jednym dobrym sposobie, ktéry wedtug Was pomoze mu
obnizy¢ poziom narastajgcych trudnych emocji.

Przyktad:
Napiecie i ilos¢ problemow sprawity, ze Artur nie mégt spaé¢ w nocy.

Dobrym sposobem radzenia sobie moze by¢ sprobowanie przekierowanie mysli
na wspomnienie, ktére jest dla ciebie przyjemne. Z tego wspomnienia mozesz
sprobowac kreowac sobie przyjemng historie. Jesli Ci sie uda, sprébuj oddychaé
gteboko i rownomiernie.

1. Atmosfera jest napieta — rodzice czesciej niz zwykle sie ktoca, czasami nie
odzywaija sie do siebie. Chtopiec zastanawia sie, czy planujg rozwéd.

2. Artur martwi sie 0o mame.
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3. Artur spéznit sie na matematyke i omineta go kartkéwka, do ktérej naprawde sie
przygotowat.

4. Ogarnia go lek, Artur czuje rowniez przyttoczenie.

‘;,"! PAMIETAJCIE! Dobre sposoby to takie, ktére nie sprawiajg krzywdy
psychicznej i fizycznej Tobie, otoczeniu (réwniez zwierzetom) oraz nie
powodujg zniszczen np. przyrody lub wartosciowych rzeczy.
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