Stronalz 4

Scenariusz zajec

Tytut zajec: Komunikacja

Zajecia przeznaczone sg dla ucznidow szkoty ponadpodstawowej.

Scenariusz moze by¢ wykorzystywany w pracy z catym zespotem klasowym.

Czas trwania zajec to 45 minut.

Zajecia majg stuzy¢ rozwijaniu umiejetnosci spoteczne, takich jak: umiejetnos¢

stuchania, komunikacja, dostrzeganie perspektywy innej osoby.

Temat zajeC: Rozwijanie umiejetnosci rozmawiania

| stuchania
Cele zajec¢
1. Nauka aktywnego stuchania.
2. Przekazywanie informacji zwrotne;.
3. Integrowanie grupy.
4. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu ucznidéw wycofanych z kontaktow

réwiesniczych.

Materiaty

1.

Duza kartka papieru (flipchart)
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Proponowany przebieg zajec

Wprowadzenie do zajec

Przywitanie ucznidw i przedstawienie im tematu zaje¢. Burza mézgdw na temat
komunikacji, czym jest komunikacja, w jaki sposéb mozemy sie ze sobg

komunikowad.

Zajecia wtasciwe

1. ,,Zmiana miejsca”
Uczniowie siedzg w kregu (dobrze, aby miedzy krzestami byty odstepy), a do Srodka
wchodzi 1 chetna osoba. Jej krzesto nalezy odstawié¢. Nauczyciel mowi do
siedzgcych ucznidéw: Waszym zadaniem jest zamieniac¢ sie miejscami. Ustalenie,
z kim chce sie zamieniC i w ktérym momencie musi, odbyc sie wzrokowo np. poprzez
mruganie. Nie mozna uzywac stow, nie mozna tez zamieniac sie miejscami
Z osobami, ktore siedzg obok was. Osoba bedgca w srodku ma za zadanie usig$c na
krzesle osoby, ktora akurat bedzie zmienia¢ miejsce. Jezeli jej sie uda, osoba
zamieniajgca sie miejscami zostaje w Srodku. Jesli ktos bedzie porozumiewat sie
innym sposobem niz wzrok, np. chrzgkat, stukat w krzesto — wchodzi do srodka. Jesli
ktos$ zacznie sie podnosi¢ — nie moze usigsc z powrotem. W tym samym momencie
moze zamieniac sie kilka par. Wazne jest tylko to, by wymienicC sie krzestem z osobag,

Z ktorg nawigzaliSmy kontakt wzrokowy.

Omowienie ¢wiczenia: Czy wszystkim udato sie nawigzac kontakt wzrokowy

I wymieni¢ miejscami? Jakie trudnosci wigzaty sie z takim sposobem komunikacji?
(np. kto$ nie zauwazyt mrugania). Czy byta sytuacja, w ktérej kto$ zle skomunikowat
sie ze swoim kolegg/kolezankg? Co sie wtedy wydarzyto? Jak sie czuliscie w tej

sytuacji?

2. ,Wywiad”
Uczniowie odliczajg do 2. W czasie gdy ,jedynki” przygotowujg stanowiska (ustawiajg

po 2 krzesta naprzeciwko siebie), nauczyciel zaprasza ,,dwojki” do siebie i przekazuje
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im instrukcje: Waszym zadaniem bedzie stuchanie kolezanki/kolegi. Na poczatku
macie stuchac aktywnie, czyli patrze¢ na rozmoéwce, zadawac pytania, uSmiechac
sie, okazywac zaciekawienie itp. Na moj znak (nauczyciel ustala z grupg jaki to
bedzie znak, np. kichniecie, kaszlniecie) przestajecie stucha¢ swojego rozmdéwce.
Mozecie sie np. rozglgdac, patrze¢ w okno. Czy zrozumieliscie?. Nastepnie
uczniowie dobierajg sie w pary i nauczyciel mowi: Zadaniem ,jedynek” jest
opowiedziec¢ ,,dwdjkom” o swoich wakacjach (tych na ktorych sie byto, albo o
wymarzonych). Macie na to 4 minuty. Zaczynajcie. Po uptywie potowy czasu

nauczyciel daje ,dwojkom” ustalony znak.

Po zakonczeniu éwiczenia nauczyciel omawia je z uczniami: Jak wam sie
opowiadato? Czy zauwazyliscie jaka$ zmiane u osoby, ktéra was stuchata? Po czy
poznawaliscie, ze druga strona was sftucha? A jak ,dwojkom” byto w roli stuchacza?
Co ufatwiato, a co utrudniato stuchanie? Co mozemy zrobic, gdy zauwazymy, ze ktos

nas nie stucha?

3. ,Wszyscy razem”
Nauczyciel wybiera jedng chetng osobe i prosi ja, aby wyszita na chwile z klasy. Je$li
nie jest to mozliwe, to prosi, aby poszta na drugi koniec sali i odwrécita sie plecami
do grupy (zastonita uszy, zatozyta stuchawki). Pozostatym uczniom nauczyciel daje
instrukcje: Mam dla Was przystowie: ,Zeby kbzka nie skakata, toby n6zki nie
ztamata”. Jest w nim 8 stow. Odliczcie prosze do 8. Osoby z numerem 1 bedg mowity
pierwsze stowo, z numerem 2 — drugie i tak dalej do 8. Czy kazdy wie, jakie ma
stowo do powiedzenia? (w razie potrzeby nauczyciel pomaga uczniom ustali¢ ktére
stowo majg wypowiedzie¢; moze byc¢ kilka os6b méwigcych to samo stowo). Waszym
zadaniem bedzie, na trzy cztery krzykngc¢ swoje stowo — wszyscy razem, w tym
samym czasie. Zadaniem osoby, ktora czeka bedzie odgadniecie tego przystowia.
Gdy wszystko jest jasne uczniowie ustawiajg sie w kregu. Nastepnie nauczyciel
zaprasza osobe, ktora czekata do srodka kregu i mowi: , Twoim zadaniem jest
zgadngc przystowie, ktore za chwile ustyszysz.”. Uczen ma na to 3 proby, przy czym
musi caty czas sta¢ w jednym miejscu. Nauczyciel méwi do grupy: Gdy wszyscy sg

gotowi, na trzy, cztery wypowiadacie gtosno i krotko swoje stowo. Nauczyciel pyta,
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czy osoba w kregu, chce ustysze¢ zdanie po raz drugi. Po trzeciej probie pyta, jakie

zdanie ustyszata. Jesli udato sie jej zgadng¢, warto nagrodzic jg brawami.

Mozna zrobi¢ 4-5 rund, zapraszajgc inne osoby chetne do srodka. Grupa sama moze

wymyslac przystowia (warto by byty dtugie).

Omowienie éwiczenia. Pytania do osoby ze srodka kregu: Jak sie czute$/czutas
styszgc wiele roznych stow na raz, z ktérych musiate$/musiata$ utozy¢ zdanie? Co
pomogto Ci w ustyszeniu stow? Do wszystkich: Jak myslicie, do jakiej sytuacji z Zycia

moglibyscie odnies¢ to cwiczenie? Podajcie przyktad.

4. ,Kodeks Dobrego Rozméwcy”

Na bazie wczesniejszych ¢wiczen nauczyciel tworzy z uczniami, na duzej kartce
papieru, ,Kodeks Dobrego Rozméwcy”, uwzgledniajgc zaréwno zasady dotyczgce
stuchania, jak i méwienia. Nauczyciel pyta uczniéw czy warto stosowacé te zasady, co

mozemy zyskac, dzieki temu, ze bedziemy ich przestrzegac.

Zakonczenie

Podsumowanie zajec przez nauczyciela. Podziekowanie uczniom za ich aktywnos¢.
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