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Szkota podstawowa

oprac. Matgorzata Cwener

Temat: Co to jest ,,chodzenie ze sob3”? Wyboér partnera

(Uwaga! Nie podajemy uczniom tematu zajec)

Cele:

e przekazanie wiedzy o wptywie znajomosci siebie i wtasnych reakcji na budowanie
zwigzkow,

e przekazanie wiedzy dotyczacej zaufania do siebie i innych,

e poszerzenie zasobu sfownictwa zwigzanego z nazywaniem cech charakteru (przydatne
rowniez do opisu postaci literackich).

W wyniku zaje¢ uczniowie beda:

o potrafili okresli¢ wiasne cechy charakteru,

e wiedzieli, czego potrzebuja, aby czué sie bezpiecznie w obecnosci innych, czym sg uczucia.

Metody pracy:

e miniwykfad,

e ,burza mdézgow”,

e rozmowa kierowana,
e praca indywidualna,

e praca w grupach.

Srodki dydaktyczne:
e arkusze papieru A3,
e pisaki,

e karty pracy (zatacznik 1).

Czas trwania zajec: Zalecane jest przeprowadzenie zaje¢ na dwdch jednostkach lekcyjnych

2x45 min


Sebastian Tywonek
Cross-Out


Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie — bez wprowadzenia

2. Cwiczenie 1: Wyprawa w gory (10 min)
Popros ucznidw, aby wyobrazili sobie, ze znalezli ogtoszenie o naborze do grupy bioracej
udziat w trudnej wyprawie dookofa $wiata. Aby wzig¢ udziat w takiej wyprawie kazdy uczen

musi przygotowa¢ dokumenty aplikacyjne, opisac siebie (czyli powiedzie¢ prawde o sobie).

Komunikat dla uczniéw: ,,0dpowiedz sobie na pytanie i napisz, jakie masz cechy, jak mozesz
je wykorzystaé podczas takiej wyprawy, aby inni uczestnicy wyprawy czuli sie z Tobg dobrze

i bezpiecznie. Jakim powinienes by¢ towarzyszem, uczestnikiem tej wyprawy?

Cwiczenie pozostawiamy bez komentarza, wracamy do niego na koniec zaje¢.

3. Cwiczenie 2 (10 min)
Podziel klase na dwa zespoty. Rozdaj arkusze papieru i pisaki. Popros o odpowiedz na

pytanie: ,Jaki powinien by¢ partner wyprawy, aby dobrze nam sie szto?”

Mozliwe odpowiedzi: silny fizycznie, zdrowy, elastyczny, nie poddajacy sie, z poczuciem
humoru, romantyczny, przewidujacy, dobry organizator, taktowny, odpowiedzialny,
odwazny, powinien znac teren i zagrozenia, by¢ wrazliwym na piekno, troskliwy,
wspotczujacy, dojrzaty, rozsgdny, mozna na nim polegaé, wie duzo o Swiecie, ma wiele

zainteresowan i potrafi o nich ciekawie méwié, muzykalny, pogodny, itp.

Po zakonczonej pracy popros$ przedstawicieli zespotdw o zaprezentowanie wynikéw pracy.

Zapiszcie na arkuszu papieru CECHY DOBREGO TOWARZYSZA.

4. Cwiczenie 3 (20 min — 10 + 10 min)
Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy. Najpierw karte pt. WARTOSCI, potem karte pt.
IDEALY — Zatacznik 1 (5 min)

Po wykonaniu przez ucznidw zadania popros, aby uczniowie poréwnali rezultaty ¢wiczenia 1
z ¢wiczeniem 3. Poprowadz dyskusje: ,Jak myslicie, o czym byty dzisiejsze zajecia? Czy
rzeczywiscie zycie mozna poréwnac do wyprawy w gory, a jesli tak, to dlaczego? Jaki jest

Twdj ideat towarzysza wyprawy w gory/towarzysza zycia?” (15 min)



5. Podsumowanie

Zycie z drugg osobg mozna poréwnaé do wyprawy dookofa $wiata. Jest réznorodne,

z zaskakujgcymi sytuacjami i trudnosciami oraz dtugie jak kazda relacja. Powiedz uczniom, ze
zajecia, w ktérych dzis uczestniczyli dotyczyty budowania relacji mitosnych i przyjacielskich.
Zajmowalismy sie opisywaniem cech charakteru, ktére utatwiajg lub utrudniajg budowanie
relacji z innymi. Przygladaliscie sie réwniez wtasnym zasobom. Podkresl, jak wazne jest, aby
znac siebie, swoje potrzeby, preferencje i upodobania. Bez wiedzy o sobie trudno jest
stabilnie zbudowac relacje z inng osobg, a to moze prowadzi¢ do zdrady, zerwania, a wiec

do cierpienia.

6. Zakonczenie (5 min)

Zapytaj ucznidw, z czym wychodzg z zaje¢, co byto wazne dla nich, co stanowito nowos¢?



ZAtACZNIK 1. Karty pracy

IDEALY

Mtodzi ludzie majg w zyciu rézne ideaty. Okresl, jakie znaczenie ma dla Ciebie kazdy z nich.

IDEAL

bardzo
wazny

waziny

mato
wazny

niewainy

=

. prawos¢ charakteru

. beztroskie zycie

. wysoki standard materialny

. religijnos¢

. wspaniata kariera zawodowa

. stata dostepnosc rozrywek i zabaw

. bycie idolem dla innych

. swoboda i wolnos¢

O] 0| N| o L | W[ N

. troska o atrakcyjny wyglad

zewnetrzny

10. troska o zdrowie

11. dazenie do stworzenia dobrej rodziny

12. uprawianie sportu

13. ofiarno$é na rzecz innych

14. dazenie do trudnych

i ambitnych celow

15. bycie zawsze modnym

16. bycie niezaleznym od innych

19. poswiecenie dla Ojczyzny




WARTOSCI
Ponizej podana jest lista wartosci. Wartosci te w réznym stopniu sg cenione przez ludzi.

Zaznacz krzyzykiem, jak Ty oceniasz kazdg z nich:

bardzo mato w ogole

WARTOSC . cenie . . .
cenie cenie nie cenig

=

. pokdj na swiecie

. wygoda zycia

. prawdziwa przyjazn

. kultura i sztuka

. przyjemnosci zyciowe

. wiedza

. wysoki standard materialny

. mitos$é

O] 0| N| o L &~ W N

. religijnos¢

=
o

. kariera zawodowa

=
=

. znajomos¢ jezykdw obcych

[N
N

. posiadanie dzieci

[N
w

. wiara

[EY
D

. Ojczyzna

[N
o

. podrdéze zagraniczne

[N
(o)}

. wierni przyjaciele

=
~N

. wysokie zarobki

[EN
(0]

. wyksztatcenie

[N
Yo

. atrakcyjnos¢ wygladu

N
o

. sukces zyciowy

N
[

. trwatosc¢ i ciepto zycia rodzinnego




Szkota podstawowa

oprac. Matgorzata Cwener

Temat: Serce bije w gtowie

Cele:

e (¢wiczenie umiejetnosci postugiwania sie komunikatem ,,ja”,

e poszerzenie zasobu sfownictwa zwigzanego z nazywaniem uczug,
e nabycie umiejetnosci nazywania uczug,

e wzmocnienie postawy szacunku dla siebie i innych.

W wyniku zaje¢ uczniowie bedg potrafili:

e powigzac swoje zachowania z uczuciami i emocjami,

e odczytad, jakie uczucia i emocje kryjg sie w dziataniach,

e postugiwac sie komunikatem ,,ja”.

Metody pracy:

e miniwykfad,

,,burza mézgéw”,

rozmowa kierowana,

e praca w grupach.

Srodki dydaktyczne:

e zafacznikl (karta pracy),

e zafacznik 2 (karta z nazwami uczuc i emocji),
e arkusze papieru A3,

e pisaki,

e mate karteczki.

Czas trwania zajec: 90 min. Zalecane jest przeprowadzenie zaje¢ na dwdch jednostkach

lekcyjnych 2x45 min.



Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie (5 min)
Powiedz uczniom, ze zajecia, w ktérych beda dzis uczestniczyé dotyczyé beda doskonalenia

umiejetnosci rozpoznawania uczué i emocji u siebie i innych.

2. Cwiczenie 1 (20 min)
Nauczyciel dzieli klase na 4-5-osobowe grupy. Kazdy zespdl otrzymuje karte pracy (zat. 1)
z podziatem na cztery ¢wiartki, w ktére sg wpisane emocje: rados¢, smutek, strach ztosc.
Nauczyciel prosi, aby uczniowie opisali:

e w jakich sytuacjach pojawiajg sie te emocje, kiedy?

e jak sie to objawia w ciele?
Podsumowanie: Po wykonaniu zadania, zespoty prezentujg swoje wyniki na forum klasy.
Podczas omdwienia ¢wiczenia warto sprawdzié, czy pojawity sie rdéznice pomiedzy

poszczegdlnymi grupami lub jakiekolwiek watpliwosci i dyskusje w samych zespotach.

3. Cwiczenie 2 (20 min)
Nauczyciel rozdaje kazdemu z ucznidw mate karteczki, na ktérych zapisane sg rézne sytuacje.
Zadaniem ucznidw jest wybranie uczu¢ i emocji z karty stanowigcej zatgcznik 2 lub dopisanie
wtasnych, jesli nie ma ich na karcie, ktére w ich poczuciu najczesciej towarzyszg im
w podobnych sytuacjach:

e ogladanie horroru,

e wyjazd pociggiem wczesnie rano,

e dzwonek na przerwe,

e dzwonek na lekcje,

e telefon od sympatii,

e egzamin,

e obmowa, zdrada,

e czytanie ksigzki,

e |ot samolotem,

e wycieczka szkolna, prywatka, wyjscie na zakupy z kolegami/kolezankami.
Po zakonczeniu nauczyciel zbiera przemyslenia ucznidw. W trakcie omawiania tego ¢wiczenia

warto zapytac o to, jakie rdznice i podobienistwa uczniowie zauwazyli.
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W podsumowaniu nauczyciel podkresla, ze rézne sytuacje mogg w nas rodzi¢ rdzne uczucia
oraz ze pod wptywem tych przezy¢ mozemy podejmowac inne dziatania. Warto jednoczesnie
pamieta¢, ze fakt, iz dana sytuacja uruchamia w nas takie odczucia, nie oznacza, ze ktos inny

bedzie czuf tak samo, jak my.

4. Cwiczenie 3 (20 min)

Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze dzielenie sie emocjami, ktére odczuwamy w danym
momencie pod wptywem tego, co robig inni ludzie, jest podstawowg zasadg komunikowania
sie opartego na wzajemnym poszanowaniu. Aby powiedzie¢ drugiej osobie prawde, o tym,
co sie z nami w konkretnej chwili dzieje, nalezy uwzglednia¢ nastepujgcy schemat: FAKTY+
UCZUCIA+ OCZEKIWANIA (mowimy o faktach/zdarzeniach, nastepnie informujemy, jakie
uczucia w nas wywotaty te wydarzenia, na koniec wyrazamy nasze oczekiwania wobec

rozméwcy).

Przyktad:

,Widze, ze rozbawito Cie moje przejezyczenie” (fakty, bo widze jak sie ktos ze mnie smieje
wprost)

,Jest mi przykro” (uczucia)

»Wolatbym, zebys sie ze mnie nie Smiat” (oczekiwania)
Informujemy dzieci, ze powyzsza wypowiedz to przyktad komunikatu ,,ja”.

Komunikat JA sktada sie z trzech czesci:
A. Ja czuje (jestem).. (okreslamy emocje, uczucia)...
B. kiedy .... (przedstawiamy konkretne zachowanie drugiej osoby bez oceniania,
opisujemy zdarzenie, to co widzimy lub styszymy)...

C. poniewaz (wyjasniamy, jaki wptyw ma na nas to zachowanie)...

Nauczyciel wyjasnia poszczegdlne czesci komunikatu JA:

Ad. A. Opisujemy konkretne uczucia w danej chwili, np. jestem zty, smutny, zdenerwowany,
jest mi przykro.

Ad B. Przedstawiamy konkretne zachowanie drugiej osoby, ktére wywotato w nas wskazang
wczesniej emocje, np. ztosci mnie to, kiedy obrazasz sie i nie chcesz powiedzie¢ mi,

o co chodzi.

11



Nauczyciel rozdaje grupom kartki z opisem sytuacji. Zadaniem zespotdéw jest wczucie sie

w sytuacje bohatera i zapisanie uczué, ktére mogg mu wdanym momencie towarzyszyc.

Przyktadowe sytuacje:

a) Kolega, ktory byt wczesniej na twoich urodzinach, wyprawia tym razem wtasne, ale
nie zaprasza ciebie na nie.

b) Przez caty weekend przygotowywates/as sie do sprawdzianu z matematyki. Pani
obiecata ci, ze jezeli otrzymasz z niego pigtke, na zakonczenie postawi ci czwérke.
Podczas sprawdzianu co chwila zaczepiat cie kolega z tawki. Nie chciates/as z nim
rozmawiaé, ale on nie dawat ci spokoju. W koncu pani podeszta do waszej dwajki
i zabrata wam testy. Nie chciata stuchaé zadnych wyjasnien.

c) Starasz sie ze swoim bardzo dobrym kolegg/dobra kolezankg o przyjecie do druzyny
reprezentujgcej szkote w zawodach sportowych. Zaréwno tobie, jak i jej/jemu bardzo
na tym zalezy. Trener decyduje, ze to ty wezmiesz udziat w zawodach. Twojemu
koledze/twojej kolezance jest przykro.

d) Zaprosites/as do domu znajomych. Chcesz pokazaé im swojg nowg gre. Okazato sie,

ze wiasnie bawi sie nig twdj mtodszy brat i nie chce ci jej oddac.

5. Podsumowanie (15 min)

Przypomnij uczniom, ze uczucia i emocje sg motorem kazdego dziatania. Kazdy z nas je
odczuwa, jednak réznimy sie jesli chodzi o natezenie tych przezyé. Mamy inne doswiadczenia
zyciowe, inny temperament a nawet inny nastréj w konkretnej chwili. Dlatego, ze sie tak

réoznimy nalezy byé uwaznym na towarzyszgcg nam drugg osobe.

6. Zakonczenie (10 min)

Zapytaj ucznidw, z czym wychodzg z zajeé, co byto wazne dla nich, co stanowito nowos¢?

12



ZAtACZNIK 1.

RADOSC

SMUTEK

STRACH

ZroSC
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ZAtACZNIK 2.

APATIA NIECHEC SZCZESCIE
AWERSJA NIECIERPLIWOSC TESKNOTA
AGRESJA NIENAWISC TREMA
BEZRADNOSC NIESMAK UDREKA
BEZSILNOSC NIESMIALOSC UFNOSC
BtOGOSC NUDA UPOKORZENIE
BOL OBRZYDZENIE URAZA
CIEKAWOSC OBURZENIE WDZIECZNOSC
CIERPIENIE OCHOTA WIARA
CIERPLIWOSC ODPOWIEDZIALNOSC WOLNOSC
czutosc ODRAZA WRAZLIWOSC
DELIKATNOSC OPUSZCZENIE WROGOSC
DUMA OSZOtOMIENIE WSTRET
DYSKOMFORT OTUCHA WSTYD
EMPATIA PANIKA WSZECHMOC
ENTUZJAZM PASIA WSCIEKLOSC
EUFORIA PODNIECENIE ZAL

GNIEW POGARDA WZBURZENIE
GORYCZ POGODA DUCHA ZACHWYT
GROZA ROZZALENIE ZADOWOLENIE
HISTERIA SAMOTNOSC ZDZIWIENIE
IRYTACJA SATYSFAKCJA ZAKOCHANIE
LEKCEWAZENIE SERDECZNOSC ZANIEPOKOJENIE
LEK SKREPOWANIE ZAWOD
LITOSC SMUTEK ZAZDROSC
LOJALNOSC SPOKOJ ZDENERWOWANIE
tAGODNOSC STRES ZDUMIENIE
MEKA STRACH ZDZIWIENIE
MIt0SC STRATA ZMIESZANIE
MSCIWOSC SWOBODA ZNIECHECENIE
NADZIEJA SYMPATIA ZNIECIERPLIWIENIE

14




Szkota podstawowa kl. 7

oprac. Anna Putynska

Temat: Pierwsze zwigzki

Cele:

W trakcie zaje¢ uczennica/uczen:

e pozna definicje zakochania,

e zda sobie sprawe z emocji towarzyszacych zakochaniu,

e potrafi swobodnie wypowiada¢ sie o uczuciach.

Metody pracy:
e rozmowa kierowana,
e praca z tekstem,

¢ mapa mentalna.

Formy:
e praca zbiorowa,

e praca w grupach.

Pomoce:
e materiaty do mapy mentalnej: 4 x 1/2 arkusza szarego papieru, kolorowe pisaki, magnesy

do tablicy lub masa mocujaca.
Czas: 45 min

Przebieg zajec:

1. Powitanie klasy
2. Podanie tematu lekcji (5 min)

3. Dyskusja (15 min). Sprébujcie opisaé i zdefiniowad zjawisko zakochania.
e Jak zachowuja sie zakochani?

e Jakie emocje towarzyszg temu zjawisku?

15



e Czy znacie inne okreslenia (nazwy) zakochania?

e Jak rodzice postrzegajg stan zakochania u swoich dzieci?

e Jak dtugo moze trwaé zauroczenie?

e Jaki jest najczesciej dalszy cigg takiego stanu uczué?

e Przypomnijcie sobie z literatury, filmow przyktady pierwszych mitosci. Co sie wam

w nich podobato, zrobito na was najwieksze wrazenie?

. Praca w grupach. Mapa mentalna (20 min)

a) Podziat zespotu klasowego na cztery grupy: po dwie grupy tej samej ptci. Rozdanie
materiatéw: 1/2 arkusza szarego papieru, kolorowe pisaki dla kazdej grupy.

b) Zapowiedz tematu ¢wiczenia: ,,Co ona w nim widzi?”, ,,Co on w niej widzi?”.

¢) Zanotowanie na $rodku arkusza papieru:
e dziewczeta: ,Co ona w nim widzi?”
e chtopcy: ,Co on w niej widzi?”

d) Mapa mentalna — uczestnicy grup za pomoca stwierdzen, symboli, sentencji, rysunkow

probujg znalez¢ odpowiedzi na zapisane pytania.

| grupa chtopcow:

Atuty zewnetrzne dziewczat. Cechy wygladu dziewczat, ktére sg interesujgce dla

chtopcow.

Il grupa chtopcow:

Atuty wewnetrzne dziewczat. Cechy charakteru, osobowos¢ i wartosci, ktére sg wazne

dla chtopcéw w kontakcie z dziewczetami.

| grupa dziewczat:

Atuty zewnetrzne chtopcow. Cechy wygladu chtopcdw, ktdre sg interesujace dla

dziewczat.

Il grupa dziewczat:

Atuty wewnetrzne chtopcéw. Cechy charakteru, osobowos¢ i wartosci, ktére sg wazne

dla dziewczagt w kontakcie i w poznawaniu chtopcéw.

e) Prezentacja prac: umieszczenie plakatow na tablicy i omdwienie przez lideréw grup.

f) Dyskusja:

16



e Ktére atuty (zewnetrzne: uroda, czy wewnetrzne: osobowos¢) sg dla Was bardziej
istotne?

e Ktdre atuty podlegajg zmianom i sg mniej trwate, a ktore stabilne?

5. Podsumowanie (5 min)
Nauczyciel podkresla wage zakochania — pierwszego etapu mitosci i znaczenie budowania

wiezi z drugim cztowiekiem.

17



Szkota podstawowa kl. 7

oprac. Anna Putynska

Temat: Dlaczego umawiamy sie na randki?

Cele:

W trakcie zaje¢ uczennica/uczen:
e dowie sie o sposobach organizowania ciekawych randek,
e dowie sig, jak budowad wiezi przyjazni, pierwsze zwigzki,

e pozna oczekiwania dziewczat i chtopcoéw wobec randek.

Metody:
o wykfad,
e dyskusja.

Formy:
e praca zbiorowa,

e praca w grupach.

Pomoce:

e arkusze szarego papieru (po % arkusza dla kazdej grupy),
e kolorowe mazaki,

o kredki,

e test:,Dlaczego umawiamy sie na randki?” (dla kazdego ucznia) — Zatacznik 1.
Czas: 45 minut

Przebieg zajec:

1. Miniwyktad (10 min)

Uczniowie czesto pytajg: W jaki sposéb mozna umawiad sie na randki? Kiedy zaczynaé sie
umawiac? Jak by¢ atrakcyjng dla chtopaka/atrakcyjnym dla dziewczyny? Co mam robic, jesli

z nikim sie nie spotykam?

18



Nie ma tu gotowych recept. Nie ma tez recept na udany zwigzek. Kazdy cztowiek jest inny
i dzieki temu jestesmy ciekawi siebie i nawzajem sie przyciggamy. Nie da sie spraw
kontaktéw miedzyosobowych zamkngé w sprawdzonym schemacie. Jedni dojrzewaja

do randek szybciej, inni duzo pdzniej.

2. Praca indywidualna (5 min)

Test: ,Dlaczego umawiamy sie na randki?” (Zatgcznik 1)

3. Wspdlne omoéwienie wynikéw testu (5 min)

Na podstawie testu mozna takze przeprowadzi¢ klasowy ranking argumentéw.

4. Dyskusja z uczniami na temat motywoéw, ktérymi kierujg sie nawigzujac pierwsze zwigzki.

Nauczyciel w podsumowaniu podkresla, ze wiek, w ktérym sie znajdujg to czas
poznawania sie nawzajem, uczenia sie budowania blizszych relacji, poznawania
wzajemnych oczekiwan. To takze czesto czas przyjemnych, a czasem trudnych przezy¢

zwigzanych z pierwszym zakochaniem. (10 min)

5. Praca w grupach (15 min)

a. Nauczyciel dzieli klase na grupy dziewczat i chtopcow.

b. Kazda z grup osobno wypisuje na arkuszu papieru pomysty na dokoriczenie zdania
,Fajna randka to...”

c. Prezentacja pracy grup.

d. Dyskusja:
Czy cos ich zaskoczyto?
Czy oczekiwania dziewczat i chtopcdw sg podobne czy rézne?

Co mozna zrobi¢, zeby randka byta atrakcyjna i dla chtopaka i dla dziewczyny?
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ZALACZNIK 1. Test: Dlaczego umawiamy sie na randki?

Nr miejsca Dlaczego umawiamy sie na randki?

Lepiej poznaé siebie nawzajem i zaprzyjazni¢ sie.

By¢ zauwazonym i popularnym w grupie.

Uchroni¢ sie przed samotnoscia.
Czuc¢ sie kochanym.

By¢ jak wszyscy inni.

Zaspokoic¢ swoje fizyczne pragnienia.

Dowartosciowac sie.

By¢ popularnym.

Znalez¢ meza (zone).

Aby zrobié¢ na zto$¢ innej dziewczynie/innemu chtopcu.

Polecenie:
Przeczytaj powyzsze zdania. Co jest najwazniejszym motywem, a co najmniej istotnym do

umawiania sie na randki? Wyraz swoje zdanie, wstawiajgc w puste kratki kolejne cyfry.



Szkota podstawowa kl. 7

oprac. Anna Putynska

Temat: Formy cyberprzemocy

Cele:

W trakcie zaje¢ uczennica/uczen:

e uswiadomi sobie istnienie réznych form cyberprzemocy,
e zrozumie mechanizmy lezgce u zrédet cyberprzemocy,

e poszerzy wiedze na temat konsekwencji grozgcych sprawcom cyberprzemocy.

Metody pracy:

e burza moézgow,
e praca z filmem,
e dyskusja,

e miniwyktad.

Formy:

e praca w grupach

Pomoce:

e film dotyczacy problematyki cyberprzemocy, np. ,,Cyberbullying. Zaplatani w sie¢”
Czas trwania: 45 min

Przebieg zaje¢:

1. Wprowadzenie
Nauczyciel informuje, ze lekcja poswiecona bedzie réznym problemom wynikajgcym
z niewfasciwego korzystania z sieci. Mamy tu na mysli korzystanie nie tylko z internetu,

lecz takze z telefonu komorkowego.
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2. Burza mozgéw (ok. 10 min)

Uczniowie odpowiadajg na pytanie: Jakie sg mozliwe zagrozenia zwigzane z korzystaniem

z internetu i telefonéw komdrkowych? Nauczyciel spisuje podane propozycje. Jesli nie znajdg
sie wsrdd nich formy cyberprzemocy réowiesniczej, to po emisji filmu warto liste uzupetnid.
Gdyby jednak uczniowie wymienili je juz na tym etapie, odwotujemy sie do nich po projekcji

filmu.

Cyberprzemoc to zachowanie z uzyciem mediow elektronicznych (internetu, telefonéw
komdrkowych), ktére krzywdzi emocjonalnie drugiego cztowieka. Osoby, ktére doswiadczyty
cyberprzemocy, czujg sie zranione, upokorzone i bezradne. Czesto przezywajg strach i ztosc.
Majg wrazenie, ze wszyscy wokot (rodzina, koledzy i kolezanki) widzieli lub mogg zobaczy¢
nieprzyjemne materiaty na ich temat zamieszczone w sieci. Obawiajg sie reakcji znajomych,

co powoduje, ze czujg sie osamotnione z tym, co ich spotkato.

Cyberprzemoc ma miejsce wtedy, gdy:

e ktos bez Twojej zgody zamieszcza w internecie Twoje zdjecia (mogg to byé fotomontaze)
lub filmy z Twoim udziatem,

e ktos rozsyta nieprawdziwe informacje na Twdj temat,

e kto$ Cie oSmiesza, neka lub podszywa sie pod Ciebie.

Cyberprzemoca okresla sie takie zachowania, jak:

e oSmieszanie, obrazanie, straszenie, nekanie, ponizanie kogos,

e podszywanie sie pod kogos$ na blogach, komunikatorach internetowych, portalach
spotecznosciowych albo w wiadomosciach e-mail,

e wiamanie sie na czyjes$ konto (na portalu spotecznosciowym, komunikatorze lub na
poczcie internetowej),

e pisanie obrazliwych lub nieprawdziwych komentarzy na forach internetowych, portalach
spotecznosciowych albo blogach,

e publikowanie i rozsytanie obrazliwych lub o$mieszajgcych kogos$ filméw, zdjeé lub

informacji.

Seksting — to niebezpieczne zjawisko przesytania tresci o charakterze erotycznym, gtéwnie
swoich nagich lub pétnagich zdje¢, za pomoca Internetu i telefonu komdérkowego, popularne

szczegblnie wsrdd nastolatkdw. W przypadku sekstingu mamy do czynienia z sytuacja, kiedy
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nastolatek nie tylko jest autorem tresci o charakterze erotycznym, ale takze dobrowolnie
przekazuje je swoim znajomym. Niestety, mtodzi ludzie zapominaja, ze w sieci wszystko
zostaje i nie da sie tego usungé. Wystarczy zrobié screen zdjecia i umiescié¢ na portalu
spotecznosciowym. Upubliczniony materiat powoduje, ze prezentujgce sie w nim osoby

mogg staé sie obiektem cyberprzemocy ze strony rowiesnikow.

Hejting (hejterstwo) — hejter (z jez. ang.) oznacza cztowieka, ktéry kogos (czegos) nienawidzi.
Hejterstwo to bezwzgledna, bezzasadna i ostra krytyka czegos$ lub kogos. Zjawisko to jest
bardzo popularne w internecie, gdyz daje on hejterom mozliwos$é¢ komentowania i obrazania
w sposOb anonimowy i bezkarny. Dla kogo$, kto uprawia hejting, wyrazane przez niego
opinie sg tylko wirtualnymi stowami, jednak u osoby, ktérej dotycza, wywotujg jak

najbardziej realne uczucia: wstydu, przykrosci, niezrozumienia, zalu.

Stalking — stowem tym okres$la sie celowe, uporczywe i dtugotrwate dziatania majgce na celu
upokorzenie danej osoby. W jezyku angielskim okreslenie to oznacza ,,skradanie sie”

(np. mysliwych polujgcych na zwierzeta). Jakie mogg by¢ formy stalkingu? To wielokrotne
telefony, nachodzenie w domu, w szkole, w pracy bez zaproszenia i wbrew woli, ztosliwe
nagabywanie, naprzykrzanie sie, np. poprzez wysytanie niechcianych e-maili czy SMS-éw,

oczernianie, ale takze podszywanie sie w celu kompromitacji kogos.

Trolling — to zachowanie charakterystyczne na forach dyskusyjnych w internecie. Trolle
wysytajg kontrowersyjne lub napastliwe komentarze w celu wywotania ktétni wsrod
internautéw. Efektem takiego zachowania jest dezorganizacja grupy dyskusyjnej, forum

internetowego, czatu itp. i skupienie uwagi na trollujgcej osobie.

3. Wprowadzenie do projekcji filmu Nauczyciel zacheca uczniéw do uwaznego obejrzenia
filmu. Prosi o zwrdcenie uwagi na motywacje bohaterdéw, czyli zrozumienie, dlaczego

zachowywali sie w okres$lony sposdb.

4. Projekcja filmu, np. ,,Cyberbullying. Zaplatani w sie¢”, produkcja: Tutto Arts & Media
(12 min)

5. Sprawdzenie i uzupetnienie listy zagrozen sporzadzonej przed projekcja filmu (5 min)
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6. Praca w grupach (10 min)
e Dwie grupy pracujg nad odpowiedziami na pytania: Dlaczego dziewczyny upokarzaty
kolezanke? Co czuje agresor?
e Dwie grupy szukajg odpowiedzi na pytania: Jakie sg skutki przemocy? Co czuje ofiara?

e Nastepnie kazda z grup prezentuje swoje odpowiedzi.

W podsumowaniu nauczyciel eksponuje u sprawcéw kwestie: bezmyslnosci, braku
Swiadomosci wyrzadzanej krzywdy i popetnianego przestepstwa, braku empatii, checi
dominacji nad ofiarg, pragnienia zaimponowania innym, zdobycia popularnosci,

nieumiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania sytuacji konfliktowych.

Warto zwréci¢ uwage, ze wéréd sprawcédw przemocy znalezli sie réwniez ci, ktérzy przytaczali
sie do nagonki na Marzene, a nie staneli w jej obronie. W omdwieniu reakcji ofiary przemocy
nalezy podkresli¢ wystepujgce uczucia: leku, bezradnosci, wstydu, upokorzenia, osaczenia,

niemocy, ,.zaszczucia”, co moze prowadzi¢ do depresji, izolacji, a nawet préb samobdjczych.

Warto zadac uczniom pytanie: Dlaczego przemoc w sieci moze by¢ bardziej dotkliwa niz np.
agresja bezposrednia? Wazne, by pojawito sie spostrzezenie, ze przemoc w sieci zwykle

trudno jest zakonczy¢, gdyz opublikowany materiat rozprzestrzenia sie bardzo szybko.

7. Obejrzenie komentarza eksperta (3 min)
Nauczyciel prosi ucznidw, by wynotowali najwazniejsze informacje, ktére pojawig sie
w wypowiedzi eksperta, ze szczegdlnym uwzglednieniem tresci dotyczgcych konsekwenciji,

jakie ponoszg sprawcy.

8. Podsumowanie (5 min)

Uczniowie podajg tresé swoich notatek na podstawie wypowiedzi eksperta. Sporzadzajg liste

konsekwencji grozacych sprawcom:

e wynikajgcych ze statutu danej szkoty (np.: wezwanie do szkoty rodzicéw, obnizenie oceny
z zachowania, przeniesienie do innej klasy lub szkoty),

e zwigzanych z odpowiedzialnoscig karng (w przypadku famania prawa, np.: naruszenie

wizerunku, grozby karalne, publikowanie nielegalnych tresci, zniestawienie).
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Szkota podstawowa kl. 8

oprac. Alina Rataj

Temat: JesteSmy wazni dla siebie i innych. O godnosci

i wzajemnym szacunku w relacjach chtopak—dziewczyna

Cele:

Uczen:

rozumie, ze istniejg réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcéw,

wie, ze wazne jest zrozumienie wzajemnych potrzeb i oczekiwan zaréwno w relacjach
z bliskimi osobami,

wie i rozumie, ze prawdziwe zwigzki opierajg sie na wzajemnym szacunku,

odpowiedzialnosci i wyrozumiatosci.

Metody pracy:

dyskusja,
wymiana pogladoéw,
analiza przypadku,

,mowigca $ciana”.

Formy:

praca na forum,
praca indywidualna,

praca w grupach.

Pomoce:

mate karteczki dla kazdego ucznia,
duze arkusze papieru,

pisaki,

»,cenki” do przyczepiania karteczek,

tekst o Ani i Marku.
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Przebieg zaje¢:

1. Powitanie klasy

2. Wprowadzenie do tematu (2 min)

Nauczyciel zwraca uwage na to, ze uczniowie wchodzg wtasnie w okres, w ktérym zaczynajg
marzy¢ o poznaniu wyjgtkowego chtopaka/dziewczyny, ogarnia ich fascynacja drugg osobg,
doswiadczajg pierwszych porywodw serca, rozterek i niepokojow. Mtodzi ludzie pragng kochaé
i by¢ kochanymi. Bardzo przejmujg sie swoim wyglagdem, bojg sie odrzucenia. W tym okresie
wazne jest, aby chtopcy i dziewczeta uczyli sie nawzajem rozumiec: swoje potrzeby, reakcje,

zmiany psychofizyczne, réznice.

3. Cwiczenie: Analiza wzajemnych oczekiwan i potrzeb: , Co cenie najbardziej
w dziewczynach/chtopcach?” (10 min)
Uczniowie na matych karteczkach wypisujg swoje oczekiwania co do zachowan, postaw,
wygladu itp. Kazdg ceche zapisujg na oddzielnej karteczce:
— chiopcy: ,,Co cenie najbardziej w dziewczetach?”,

— dziewczeta: ,Co cenie najbardziej w chtopcach?”.

Nastepnie swoje odpowiedzi przyczepiajg do duzych arkuszy papieru, jednoczesnie grupujgc

podobne odpowiedzi.

1.,,Co cenie najbardziej w dziewczetach?” | 2.,Co cenie najbardziej w chtopcach?”

4. Cwiczenie: ,Jakie zachowania draznig mnie u dziewczat/chtopcéw?” (10 min)
Uczniowie na matych karteczkach wypisujg cechy, ktére im sie nie podobaja

u chtopcéw/dziewczat. Kazdg ceche zapisujg na oddzielnej karteczce:

— chtopcy: ,, Jakie zachowania draznig mnie u dziewczat?”,

— dziewczeta: ,Jakie zachowania draznig mnie u chtopcéw?”.

Nastepnie swoje odpowiedzi przyczepiajg do duzych arkuszy papieru, jednoczesnie grupujgc

podobne odpowiedzi.
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3. ,Jakie zachowania draznig mnie 4. ,Jakie zachowania draznig mnie

u dziewczat?” u chtopcow?”

5. Uczniowie zostajg podzieleni na 4 grupy. Kazda dostaje do analizy 1 arkusz
z odpowiedziami catej klasy. Zadaniem grupy jest zanalizowa¢ odpowiedzi i wyciggngaé
whioski. Nastepnie liderzy grup omawiajg odpowiedzi na forum i przedstawiajg

wyciggniete wnioski (10 min)

6. Analiza przypadku (10 min)

Nauczyciel czyta przyktad historii Ani i Marka.

»Ania niedawno poznata Marka. Oboje czujg sie dobrze w swoim towarzystwie. Ktéregos dnia
spedzajg czas w kawiarni. Do stolika podchodzi niespodziewanie dwdch kolegéw Marka

i proponuja, aby Marek poszedt z nimi na kregle. Marek zdecydowanie odmawia, wskazujac,
ze jest w tej chwili ze swojg dziewczyng Anig i jest to ich wspdlny wieczér. Nie daje sie

réwniez namowic na wyjscie z kolegami”.

Nauczyciel rozdaje wszystkim mate karteczki i prosi, aby:
— Dziewczeta, kazda indywidualnie, na karteczkach odpowiedziaty na pytanie: ,,Co czuta
wtedy Ania?”.

— Chtopcy, kazdy indywidualnie, dokonczyli zdanie: ,Marek zachowat sie...”.

Jedna osoba zbiera odpowiedzi dziewczat i gtosno je odczytuje.

Druga osoba zbiera odpowiedzi chtopcdw i gtosno je odczytuje.

W dyskusji z uczniami warto zwréci¢ uwage, ze historia Ani i Marka pokazuje, jakie powinny
by¢ relacje w budujgcym sie zwigzku, zaakcentowac role wzajemnego szacunku. Zdarzenie to
pokazuje rowniez wzajemne potrzeby i oczekiwania. Pragniemy mie¢ obok siebie osobe,

do ktérej mamy zaufanie, ktora traktuje nas powaznie.

7. Podsumowanie

Nauczyciel zwraca uwage na to, ze zardwno chtopcy, jak i dziewczeta sg wspétodpowiedzialni za
wzajemne relacje. Powinni nauczy¢ sie rozumie¢ swoje potrzeby i oczekiwania, pracowaé nad
sobg, ale przede wszystkim budowac relacje oparte na szacunku i odpowiedzialnosci za siebie

i drugg osobe. Powinni mysle¢ o swoich uczuciach, ale i uczuciach drugiej strony (3 min).
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Szkota podstawowa kl. 8

Oprac. Anna Putynska

Temat: ,NIE” dla presji seksualnej

Cele:

W trakcie zaje¢ uczennica/uczen:

e dowie sie o trudnosciach przezywanych przez chtopca i dziewczyne w okresie
dojrzewania,

e pozna sytuacje, w ktérych moze dojs¢ do presji seksualnej,

® nauczy sie mowic ,nie” w sytuacji namawiania na podjecie wspétzycia seksualnego.

Metody:
e wyktad,

e ,modwigca Sciana” lub ,burza mézgow”.

Formy:
e praca zbiorowa,

e praca indywidualna.

Pomoce:
e arkusz szarego papieru,
e karteczki samoprzylepne,

e tekst z zatacznika 1.
Czas: 45 min

Przebieg zajec:

1. Wykfad na temat zaleznos$ci pomiedzy funkcjonowania mézgu, a seksualnoscig chtopca

i dziewczyny, kierowania wtasnym popedem seksualnym (6 min)

2. Uczniowie czytajg tekst — historie Anki i Jarka (zatgcznik 1) (20 min)

Analiza sytuacji — rozmowa kierowana:
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a) Nauczyciel zacheca uczniéw do podzielenia sie refleksjami na temat historii, ktorg
przeczytali. Zaprasza do debaty — znalezienia odpowiedzi na pytanie: ,,Co Anka moze
zyskac zgadzajac sie na propozycje Jarka, a czym ryzykuje?”

b) Nauczyciel dzieli tablice na pét i zapisuje argumenty uczniéw.

c) Nastepnie zaprasza uczniow do dyskusji:

e Jak powinna zachowac sie Anka?
e Co sadzicie o postawie jej chtopaka?
e Co Anka moze odpowiedzie¢ Jarkowi?

e (Czy warto poddac sie presji?

3. ,Mdwiaca Sciana” (12 min)
Nauczyciel zadaje pytanie: Jak mozna sobie radzi¢ w sytuacji, gdy chtopak/dziewczyna
namawia nas na wspotzycie, a my nie mamy na to ochoty? Podajcie przyktady skutecznych
komunikatéw wyrazajacych odmowe?
a) Uczniowie odpowiadajg na powyzisze pytanie, piszgc odpowiedzi na karteczkach (kazdy
pomyst na jednej karteczce).
b) Nastepnie przyklejajg karteczki z odpowiedziami na arkuszu.

c) Na forum odczytujemy propozycje uczniow.

Jesli pojawiajg sie wypowiedzi obrazliwe, naruszajgce godnosé¢ drugiej osoby nauczyciel

zacheca ucznidow do przeformutowania tych wypowiedzi.

4. Zakoniczenie (5 min). Refleksja na temat pracy na dzisiejszych zajeciach, czego waznego

uczniowie sie dowiedzieli, itp.
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ZAtACZNIK 1.

Historia Anki i Jarka

Kocham Jarka, znamy sie i spotykamy od kilku miesiecy. Na ostatniej randce Jarek stwierdzit,
ze takie ,lajtowe” chodzenie juz mu nie odpowiada, chce czegos wiecej. Powiedziat nawet:

,Jesli nie zdecydujesz sie na seks, pdjde do innej dziewczyny”. Co mam zrobic?
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Szkota podstawowa kl. 7

oprac. Alina Rataj

Temat: Moje marzenia — co pomoze mi je spetni¢, a co moze

je zburzy¢

Cele:

Uczen:

e potrafi dokonac refleksji na temat celéow i planéw zyciowych,

e potrafi rozpozna¢, jakie dziatania mogg mu pomdc w realizacji zamierzen, a jakie mogg

by¢ przeszkoda,

e ma poczucie wptywu na witasne zycie, swobody dokonywania przemyslanych, stuzgcych

indywidualnemu rozwojowi wyboréw.

Metody pracy:
e dyskusja,

e wymiana pogladdw.

Formy:
e praca na forum,
e praca indywidualna,

e w grupach.

Pomoce:
e karteczki samoprzylepne dla kazdego ucznia,
e duze arkusze papieru,

e pisaki.

Czas: 45 min
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Przebieg zajec:

1. Powitanie klasy

2. Wprowadzenie do tematu (2 min)

Nauczyciel zaprasza uczniéw do wyobrazenia sobie przysztosci: , Kazdy mtody cztowiek ma
swoje marzenia, plany na przysztos¢. Pragnie, by jego zycie byto szczesliwe, i wierzy, ze tak
sie stanie. Niektdrzy chodzg do wrdzek, by ta w szklanej kuli zobaczyta przysztos¢
zainteresowanego. Inni czytajg horoskopy, a tak naprawde to kazdy jest kowalem swojego

losu. Dzi$ wspdlnie sprébujemy przeniesc sie w przysztosc¢”.

3. Cwiczenie indywidualne (10 min)

Nauczyciel rozdaje karteczki samoprzylepne i prosi, aby uczniowie ponumerowali je

W nastepujacy sposob: 1, 3, 6, 13. Wyjasnia, ze cyfry oznaczajg przedziaty czasowe: 1 rok,
3 lata, 6 lat, 13 lat. Prosi, aby uczniowie na kazdej kartce wypisali, jakie majg marzenia

i co chcieliby osiggnac za rok, 3 lata, 6 lat i za 13 lat.

Nastepnie uczniowie, nie odczytujgc ich gtosno, przyklejajg karteczki na duzych planszach,
odpowiednio zatytutowanych: 1 rok, 3 lata, 6 lat, 13 lat. Na forum uczniowie wspdlnie
analizujg wypowiedzi zapisane na karteczkach przyklejonych na planszy ,1 rok”, oceniamy
mozliwosci ich spetnienia, poréwnujemy je. Nastepnie w ten sam sposdb odczytujemy
kolejne grupy marzen, zwracajgc uwage na konsekwencje planéw, na podobieristwa

w dziedzinie marzen, szczegdlnie w obszarze przyjazni, poznania kochanej

dziewczyny/chtopaka, zatozenia wtasnej rodziny.

4. Cwiczenie w grupach (6 min)
Nauczyciel proponuje, aby wspdlnie zastanowié sie nad mozliwosciami osiggniecia tych
celéw i marzen:
e 2 grupy wypisujg na duzym kartonie wszystkie czynniki, ktére mogg poméc
w zrealizowaniu zyciowych plandw,

e 2 grupy wypisujg te czynniki, ktére moga przeszkodzi¢ w ich realizacji.
5. Liderzy grup przedstawiajg wyniki pracy (8 min)

6. Na forum klasy zastanawiamy sie wspolnie i zakreslamy te czynniki, ktore sg zalezne od

nas samych. Uczniowie podejmujg préby uzasadniania swoich wypowiedzi (7 min)
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7. Podsumowanie (2 min)

Nauczyciel zwraca uwage na to, ze przysztos¢ kazdego cztowieka w duzej mierze zalezy

od niego samego. Od jego pracy, wysitku, czasem wyrzeczen i poswiecen, podejmowanych
wyboréw, dotyczgcych miedzy innymi przyjaciét. Podkresla to, na co zwrdcili uwage
uczniowie: ze ryzykowne zachowania zwigzane z sieganiem po alkohol, narkotyki, uzywki,
przypadkowe kontakty seksualne mogg — poprzez zniszczenie zdrowia, utrate bliskich,

przyjaciét — zniweczy¢ wszystkie plany.
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Szkota podstawowa kl. 8

oprac. Grazyna Weglarczyk (scenariusz zawiera elementy autorskiego programu Grazyny

Weglarczyk, Zyje bez ryzyka AIDS)

Temat: Zyje bez ryzyka AIDS

Cele:

e przypomnienie podstawowej wiedzy o chorobach przenoszonych drogg ptciowg,
e dostarczenie wiedzy o drogach zakazenia HIV,

e (¢wiczenie umiejetnosci odrézniania zachowan ryzykownych od bezpiecznych,

e pokazanie podstaw profilaktyki zakazen HIV.

Metody:

e miniwykfad,

e praca indywidualna,
e praca w grupach,

e dyskusja.

Pomoce:
e plansze lub slajdy z tresciami biomedycznymi wg podanych wzoréw (zatacznik 1),
e kartoniki z symbolami réznych zachowan — pociety zatgcznik 2,

e zielonaiczerwona kartka A4.

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie — miniwyktad: Co to sg choroby przenoszone drogg ptciowg? Pojecia HIV

i AIDS, podstawowe informacje o AIDS (10 min)
Po podaniu tematu lekcji nauczyciel, korzystajgc z planszy lub slajdéw (zatgcznik 1),
przedstawia uczniom choroby przenoszone drogg ptciowa najczesciej obecnie wystepujgce
(chlamydioza, kita, rzezgczka, opryszczka genitalna, ktykciny konczyste, WZW-B, AIDS) z krétkim
komentarzem dotyczgcym czestosci ich wystepowania i zagrozen, jakie niosg, zwtaszcza dla

ludzi mtodych. Nastepnie pokazuje slajd z ttumaczeniem i definicjg nazw HIV i AIDS (zatgcznik 1).
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Wyjasnia obydwa pojecia, ktadgc szczegdlny nacisk na rozrdznienie stanu zakazenia i choroby.
Zakazenie nie jest jednoznaczne z zachorowaniem, jednak kazdy zakazony prawdopodobnie
predzej czy pdzniej zachoruje. AIDS jest chorobg $miertelng — dzisiejsza medycyna nie potrafi
wyleczy¢ osoby zakazonej wirusem HIV (czyli usungé wirusa z organizmu), moze tylko
przedtuzac zycie i tagodzi¢ objawy. Nie opracowano tez dotgd szczepionki przeciw HIV (istnieje
natomiast skuteczna szczepionka przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego, powodujgcemu

ktykciny koriczyste, a takze przeciwko WZW-B).

2. Cwiczenie ,,04 ryzyka” (20 min)

Nauczyciel rozlosowuje wsréd ucznidw kartoniki z obrazkami — symbolami réznych sytuacji

i zachowan (pociety zatgcznik 2). Na stole lub podtodze uktada poczatek i koniec ,,0si ryzyka”,
ktorymi sg odpowiednio zielona i czerwona kartka. Kazdy uczestnik kolejno ocenia stopien
ryzyka zachowania, jakie symbolicznie narysowane jest na wylosowanym przez niego kartoniku,
i umieszcza kartonik na ,,0si ryzyka” z uzasadnieniem miejsca, ktére wybrat. Jesli ktos ma inne
zdanie na temat stopnia ryzyka, jakie niesie pokazana na kartoniku sytuacja, przedstawia swoj

poglad. Prowadzacy koryguje i wyjasnia ewentualne btedy i mylne sady.

3. Drogi zakazenia HIV — dyskusja (5 min)

Nauczyciel inicjuje dyskusje majgcg na celu zebranie wyniesionej z ¢wiczenia wiedzy na temat
drég przenoszenia wirusa HIV. Jako podsumowanie dyskusji pokazuje plansze lub slajd
pokazujgcy drogi zakazenia HIV (zatgcznik 1) i ewentualnie uzupetnia informacje. Wyjasnia,
ze wirus HIV znajduje sie we wszystkich ptynach ciata, ale stezenie umozliwiajgce zakazenie
wystepuje jedynie w wydzielinach uktadu ptciowego, we krwi oraz w mleku matki, dlatego
zakazenie jest mozliwe jedynie tymi trzema drogami: poprzez kontakt seksualny, przez krew
oraz z matki na dziecko w czasie cigzy, porodu lub karmienia. Kontakt z osobami zakazonymi

w innych zyciowych sytuacjach jest bezpieczny.

4. Profilaktyka zakazen HIV — miniwyktad, dyskusja (10 min)
Nauczyciel zadaje pytanie: Jak ustrzec sie przez zakazeniem HIV? Majac wiedze na temat
zachowan ryzykownych, uczniowie powinni okresli¢, czego nalezy unikac i jakie zasady przyjac,

by unikna¢ AIDS.
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W trakcie dyskusji nauczyciel wyjasnia, ze gtdwng przyczyng zakazen HIV sg kontakty seksualne;
tak dzieje sie prawie wszedzie na Swiecie, takze w Polsce. To dlatego najwazniejszym rodzajem

profilaktyki jest profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych.

Postugujac sie plansza lub slajdami (zatgcznik 1), nauczyciel opisuje trzy modele profilaktyki
promowane przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO): A — abstinence, czyli abstynencja
seksualna, B — be faithful, czyli wzajemna wiernos$¢ oraz C — condoms, czyli uzywanie

prezerwatyw. Wyjasnia, ze tylko modele A i B dajg catkowitg pewnosc¢ unikniecia zakazenia;

model C zmniejsza ryzyko.

W dzisiejszych czasach pewnos¢ unikniecia zakazenia HIV poprzez kontakty seksualne moga
miec tylko osoby, ktdre sg dla siebie pierwszymi w zyciu partnerami seksualnymi i nie miaty

innych ryzykownych zachowan oraz zachowuja wzajemng wiernosc.
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ZALACZNIK 1.

Choroby przenoszone drogaq ptciowaq

BAKTERYJINE: kita, rzezqezka, chlamydiozy

WIRUSOWE: opryszczka genitalna, kiykeiny
konczyste, wirusowe zapalenie wqtroby typu B,
AIDS

GRZYBICZE: drozdzyca
PIERWOTNIAKOWE: rzesistkowica
PASOZYTNICZE: éwierzb, wszawica tonowa

AIDS

Acquired Immune Deficiency Syndrom
nabyty zespot uposledzenia odpornosci

czynnik wywotujqcy: ludzki wirus
uposledzenia odpornosci
Human Immunodeficiency Virus

HIV
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DROGI PRZEKAZYWANIA HIV

1. POPRZEZ KONTAKT SEKSUALNY
zakazne sq wszystkie wydzieliny uktadu piciowego
meskiego i zenskiego

2. POPRZEZ KREW
a) narkomania dozyina
b) transfuzja krwi
(od 1987 roku zakazenie bardzo mato
prawdopodobne)

3. PRZEZ MATKE - DZIECKU

a) w czasie ciqzy

b) podczas porodu

c) przy karmieniu piersiq

2015-08-18

Modele profilaktyki HIV/AIDS

A - abstinence

B - be faithful

C - condoms
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PROFILAKTYKA ZAKAZEN HIV DROGA KONTAKTOW
SEKSUALNYCH

Przed zakazeniem wirusem HIV drogq ptfciowq

abstynencja seksualna

rwaly zwiqzek z jednym, niezakazonym nerem
t k d k art
oparty na wzajemnej wiernosci

zakazenia:
opdznianie inicjacji seksualnej
uzywanie prezerwatywy we wszystkich
przygodnych kontaktach seksualnych

BEZ RYZYKA!

MODELE AT B (A + B) ELIMINUJA
RYZYKO ZAKAZENIA HIV

MODEL C JEDYNIE OG6RANICZA
RYZYKO ZAKAZENIA HIV
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ZALACZNIK 2.
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Szkota ponadpodstawowa

oprac. Anna Putynska

Temat: Aby mitos¢ nie wygasta

Cele:

W trakcie zaje¢ uczennica/uczen:

dowie sie, ze pielegnowanie mitosci w matzeistwie wymaga wysitku i pracy nad sobg,
pozna sytuacje, ktére zagrazajg trwatosci matzenstwa,

pozna sposoby budowania wtasciwych relacji z rodzicami,

potrafi wskaza¢ sposoby rozwigzywania konfliktow i budowania wiezi matzenskiej,
zda sobie sprawe z koniecznosci dokonywania w przysztosci madrych wyboréw

w stosunkach z rodzicami,

przekona sie, ze potrzeba licznych staran i taktu, aby zycie rodzinne ukfadato sie zgodnie

i harmonijnie.

Metody i formy:

praca w grupach,
czytanie z podziatem na role,
pogadanka, ew. dyskusja,

plakat — ,storice”.

Srodki dydaktyczne:

arkusze szarego papieru (1/2 arkusza dla kazdej grupy),
flamastry, masa mocujaca,

teksty dla ucznidw — drama (zatacznik 1 x 4).

Czas: 45 min
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Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie do tematu: Metoda sytuacyjna: ,Mito$¢ w kolorze zielonym” (tekst

czytany z podziatem na role) (15 min)

a. Wybor 4 oséb dobrze czytajgcych: On, Ona, Narrator |, Narrator Il.

b. Rozdanie kopii tekstu (zatacznik 1) czterem wybranym uczniom i prosba

0 zapoznanie sie z nim.

W tym czasie prowadzgcy zapowiada temat zajec i robi krotkie wprowadzenie na temat
loséw mitosci w matzenistwie, zwiekszajacej sie liczby rozwoddw, rozstan, zwigzanego z tym
cierpienia dzieci, itp.

c. Odczytanie przez uczniéw tekstu ,,Mitos¢ w kolorze zielonym” z podziatem na role.

2. Plakat — storice (15 min)
a. Podziat ucznidw na grupy.
b. Rozdanie materiatéw: pisaki i 1/2 arkusza szarego papieru z narysowanym ,,storicem”
(w srodku ,,storica” napis: Aby mitosc nie wygasta).

¢. Uczniowie otrzymujg polecenie wpisania w ,,promieniach storica” sposobdéw na

harmonijny rozwdj mitosci w matzenstwie.

d. Prezentacja pracy grup.

3. Rozmowa kierowana (15 min)
a. Matzenstwo — jak nie zagubic¢ sie w codziennosci?
b. Jaka taktyka jest najlepsza w rozwigzywaniu konfliktéw?
c. Czego nalezy unika¢, aby nie zaognia¢ konfliktéw?

d. Rdéznica zdan a nasze emocje. Jak przywrdci¢ dobrg atmosfere?
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ZALACZNIK 1. Mito$¢é w kolorze zielonym

Narrator |

To prawdziwe szczescie, ze los zetknat ich ze sobg. Wielka wygrana. Tak wtedy moéwili.

On byt pewien, ze znalazt dziewczyne zupetnie niezwyktg. Ona byta przekonana, ze spotkata
chtopaka najprzystojniejszego, najmadrzejszego, najszlachetniejszego, najmilszego,
najcudowniejszego, naj... Od razu wiedzieli, ze sg stworzeni dla siebie. Tylko razem moga
przejs$¢ przez zycie. | bedzie to zycie ciekawe chociazby dlatego, ze ciekawi sg siebie

nawzajem.

On

Mowit, ze ceni w swojej dziewczynie odwage przekonan, jej Smiatos¢ w wyrazaniu tego,

co mysli, jej wrazliwos¢ na los innych. Lubi, gdy ona z nosem w ksigzce traci Swiadomos¢
realidw zycia, gdy wcigga go w $wiat swoich marzen. Wyzwala sie wtedy z codziennych trosk,
wyplatuje ze zwyktosci, odpreza, przenoszg sie razem w Swiat, do ktdrego nikt poza nimi

nie ma wstepu. Polubit zacisze domowe, bo ona to lubi, odkryt urok szaréwek, smak

milczenia. Tak to wtedy powiedziat. Smak milczenia we dwoje.

Mowit jeszcze, ze ich mitosé jest w kolorze zielonym. Jak oczy dziewczyny — zielone, radosne,
madre, czute. Gdy stéw mu brakowato, pozyczat je od poety. Zapewniat, ze kocha jg w storcu
i przy blasku swiec, w kapeluszu i w berecie, w bzach i brzozach, w malinach i klonach. | gdy
$pi, i gdy pracuje skupiona. W takséwce. | w samochodzie. Bez wyjatku. | na koricu ulicy.

| na poczatku... W morzu, w gérach, w kaloszach, boso. Dzis. Wczoraj. | jutro. Dniem i noca.

Ona

Ona mowita, ze jej chtopak jest wspaniaty, gdy sie Smieje, i cudowny, gdy sie ztosci. Lubi,
gdy z nig sie przekomarza i gdy tak gwattownie sie upiera. Tak pieknie jest uparty. Tak to
okresdlata. | jest tak czuty, opiekuniczy. Taki zaradny, meski, szlachetny, opanowany. Dobrze

z nim razem pracowac. | dobrze odpoczywaé — tak jest spokojnie, lekko, bezpiecznie. Dobrze

jest by¢ z nim, gdy jest wesofto, i dobrze przy nim, gdy smutno.

Narrator |
Ktos ich zapytat, czy nie pogubig sie w codziennosci. Orzekli, ze gtupie to pytanie. Brzydkie.

Niemadre. Bedg ze sobg na dobre i zte, w szczesciu i nieszczesciu, w dni szare i kolorowe.
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Zawsze. Nie moze by¢ im ciezko, skoro posiedli majgtek wszystkich skarbcéw Swiata — tak
wysoko te swojg mitos¢ wtedy wyceniali. Mowili, ze nie ma nic cenniejszego, niz mie¢ kogos
dla siebie, kogos, komu sie ufa, komu sie wierzy, kto nigdy nie zawiedzie. A oni sobie wierzyli,
ufali, wiasciwie trzeba powiedzie¢: bezgranicznie wierzyli i absolutnie ufali. Obrazali sie, jesli
ktos traktowat ich mito$¢ zwyczajnie, prosto, jak tysigce innych. Byli pewni, ze ich, i tylko ich,
spotkato wyrdznienie szczegdlne, ze sita uczucia, jakim sie darzg, nigdy nie miata sobie
rownej. Alez tak, bedzie ich troje. Wychowajg nowego cztowieka. To cudowna sprawal!
Nauczg swoje dziecko tego, co sami cenig, wprowadzg go w Swiat, pokazg jego uroki,
uchronia przed zasadzkami. Niech im ludzie nie zadajg gtupich pytan. Muszg by¢ razem.

Od tego, co ich taczy, nie ma ucieczki. Ich dwoje to jednos¢. Czy ty to rozumiesz? | szli

W Swojg strone, przekonani, ze rozumiejg sie tylko oni dwoje. Ach, co to byt za slub!

Narrator Il

S3 najzupetniej pewni, ze dtuzej byc¢ ze sobg nie moga. Ani miesigca, wtasciwie ani tygodnia,
ani dnia. Nie znoszg swojej obecnosci. Zona powiada, ze drazni jg nawet widok mezowskiego
ptaszcza w przedpokoju. Bo przypomina jego obecnosé. Maz unika wzroku zony. Bo

w oczach, jak méwi, ma cos takiego niedobrego. Moze rozpacz, moze bél... Wzruszenie
ramion. Moze to pogarda? Milczenie. Ciezko. Duszno, cho¢ wiatr hula po zimnym pokoju.
Milczenie gorsze niz krzyk. Meka ciszy. Tak powiedziat. Ze poznat meke ciszy. Nie majg sobie
nic do powiedzenia. Nic. Absolutnie nic. | ta cisza natadowana wyrzutami, pretensjami,
wrogoscig jest nie do wytrzymania. Wiec wybuch. Cisza. Wybuch. Tak zy¢ nie mozna. Uciec?
Dokad? Zostac? Po co? Nie sposdb sie porozumied. Alez tak, prébowali. Méwig innym
jezykiem. Inaczej mysla. Inaczej czuja. O co innego im w zyciu chodzi. Bezsens. Pustka. Lzej,
gdy on wyjezdza. Lepiej, gdy jej nie ma w domu. O co chodzi? O wszystko. Btad

w obliczeniach. Nie zgodzito sie. Dzieci? A tak, majg dzieci. No i co z tego? On nigdy nie byt
dobrym ojcem. Zapatrzony tylko w siebie, w swojg kariere. On? Brednie. To ona chtopcéw

rozpuscita. Odsuneta od niego. | niech sie teraz nie czepia, przeciez na dzieci bedzie ptacit.

On
Sentymentalny babsztyl. Jak? Zwyczajnie. Sentymentalny babsztyl. Niewydarzona

intelektualistka.
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Ona

Ach, tak! Prymitywny facet. Prowincjonalny Don Juan. Niechluj.

Narrator Il
Oboje wiedza, w ktdre miejsce ugodzié, zeby zabolato najbardziej. | celujg precyzyjnie, wrecz

po mistrzowsku. Piekto. Rozwdd.

Narrator |

Nikt nie wie, jak (a moze czym?) zabili te swojg mitos¢ w kolorze zielonym.

Narrator Il
Smutno.
Banalnie?

Gorzko.
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Szkota ponadpodstawowa

oprac. Grazyna Weglarczyk

Temat: Budowanie relacji. Oczekiwania dziewczat

i chtopcow wobec siebie

Cele:
e uswiadomienie uczniom réznic w przezywaniu seksualnosci przez chtopcéw i dziewczeta.
® pomoC we wzajemnym zrozumieniu.

e pomoc w budowaniu prawidtowych, pogtebionych relacji.

Metody:
e praca indywidualna — ankieta,
e praca w grupach,

e dyskusja.

Pomoce:
e ankiety dla uczniéw,

e wyniki ankiet w postaci wykresow odpowiedzi sporzgdzonych w Excelu.

Przebieg zajec:

1. Ankieta (punkt realizowany na wczesniejszych zajeciach).

Pod koniec zaje¢ poprzedzajgcych biezgca lekcje nauczyciel zapowiada temat kolejnych
zajec: ,,Oczekiwania dziewczat i chtopcow wobec siebie”. Informuje, ze lekcja bedzie
prowadzona w oparciu o wypowiedzi samych uczniow; aby je zebra¢, prosi uczniéw

o wypetnienie ankiety na temat wzajemnych oczekiwan.

Kazdy uczen wypetnia ankiete samodzielnie; wypowiedzi sg anonimowe, znana jest jedynie
pteé ucznia, gdyz istniejg osobne wersje ankiety dla dziewczat i chtopcéw (zatgcznik 1).
Ankieta zawiera 27 propozycji roznych oczekiwan, jakie moze mie¢ dziewczyna wobec
swojego chtopaka i chtopiec wobec swojej dziewczyny. Oczekiwania dotyczg réznych

poziomow relacji: bliskosci fizycznej, emocjonalnej, psychicznej (wsparcie), intelektualnej
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i duchowej. Nalezy zakresli¢ wszystkie punkty, z ktérymi osoba wypetniajaca sie identyfikuje.
Jesli uczen/uczennica nie ma aktualnie dziewczyny/chtopca, réwniez proszona jest

o wypetnienie ankiety, bo jakie$ oczekiwania wobec przysztego partnera z pewnoscig ma.

Materiat do pracy jest tym bardziej wiarygodny, im wiecej nauczyciel ma wypetnionych
ankiet. Jesli wiec prowadzi zajecia w kilku klasach jednego poziomu, warto przeprowadzi¢

ankiete we wszystkich klasach i wyniki opracowac zbiorczo.

Po zebraniu wypetnionych ankiet nauczyciel opracowuje wyniki w postaci wykresu
wykonanego w programie Excel; na osi X znajdujg sie kolejne punkty ankiety, na osi Y

— procent ucznidw, ktérzy zakreslili dany punkt. Dane z ankiet dziewczat powinny by¢
oznaczone stupkami innego koloru niz dane chtopcéw, ale umieszczone na wykresie obok

siebie w celach poréwnawczych.

2. Wprowadzenie (5 min)

Nauczyciel przypomina zaplanowany temat lekcji i sktada sprawozdanie z opracowania
ankiet. Nalezy podac liczbe uzyskanych wypowiedzi oraz proporcje: ile pochodzito od
dziewczat, a ile od chtopcéw. Nauczyciel podkresla, ze wykres pokazuje uczniom ich witasne
wypowiedzi, a wiec wyniki sg ich osobistymi oczekiwaniami wobec relacji wzajemnych; nie sg
to rozwazania teoretyczne, wypowiedzi ekspertéw ani badania nieznanych grup mtodziezy —
to obraz nakreslony przez nich. W trakcie zaje¢ uczniowie beda sami analizowac¢ wyniki

ankiety.

3. Cwiczenie: Jakie s3 nasze wzajemne oczekiwania w relacjach dziewczyna—chtopak?
Analiza wynikéw ankiety (35 min)
Nauczyciel dzieli ucznidw na kilkuosobowe grupy. Kazda grupa otrzymuje wydruk wykresu,
tekst ankiety (w celu identyfikacji punktow na osi X) oraz jedno z trzech zadan — poszukania
odpowiedzi na pytanie:
a) Jakie sg najpowszechniejsze oczekiwania dziewczat wobec chtopcéw oraz chtopcow
wobec dziewczat (najwyzsze stupki)?
b) Jakie oczekiwania obu ptci sg najrzadziej wskazywane (najnizsze stupki)?
c) W przypadku jakich oczekiwan rozbieznos¢ miedzy ptciami jest najwieksza (réznice

miedzy stupkami)?
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Po kilku minutach nauczyciel prosi grupy o zreferowanie wynikéw pracy, zapraszajac
rownoczesnie wszystkich uczniéw do dyskusji.
Zacheca do refleksji, zadajgc pytania:

e Czy spodziewali sie takich wynikow?

e Czy najwazniejsze oczekiwania sg wspdlne, czy rézne i dlaczego?

e Co oznaczajg te wyniki?

Szczegdlnie burzliwa dyskusja toczy sie zwykle wokoét tych punktéw, gdzie rozbieznos¢
oczekiwan jest najwieksza. Wazne, aby uczniowie sami wyszukiwali ciekawe prawidtowosci

i dyskutowali o nich.

Na ogot dyskusje polegajg na konfrontacji dziewczecego i meskiego podejscia do spraw
seksualnosci, uczué, budowania relacji i spraw istotnych dla zwigzku. Z doswiadczen
nauczycieli przeprowadzajgcych te ankiete wynika, ze oczekiwanie wiernosci drugiej strony

jest bardzo czestym wynikiem zaréwno wsréd dziewczat, jak i wsrdd chtopcéw.

Dla nauczyciela jest on okazjg do uswiadomienia uczniom, ze oczekiwanie wiernosci jest
wsrdd nich powszechne (czasem jest to 100% dziewczat i niewiele mniej chtopcéw), a takze
— ze spetnienie tych oczekiwan zalezy od nich samych. To bardzo wazna konstatacja, bo
wzajemna wiernos¢ w zwigzku, bedaca jednym z zalecanych przez WHO modeli profilaktyki

HIV/AIDS.

4. Podsumowanie (5 min)

Nauczyciel prosi ucznidw o krotka refleksje: jak oceniajg obraz wzajemnych relacji,
wytaniajgcy sie z ankiety? Co byto dla nich najwiekszym zaskoczeniem? Prosi, aby uczniowie
pamietali o wartosciach, ktdre uznali za priorytety w swych oczekiwaniach —i o tym, ze

spetnienie wzajemnych oczekiwan zalezy od nich samych.

Dla nauczyciela wyniki ankiety moga by¢ zrédtem diagnozy, jakie tematy planowac do
realizacji w przysztosci i ktory poziom relacji (fizyczny, emocjonalny, intelektualny, duchowy)

wymaga gtebszego opracowania na przysztych zajeciach.
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ZAtACZNIK 1.

CZEGO OCZEKUIJE OD MOJEJ DZIEWCZYNY

(zakresl koétkiem swoje oczekiwania)

1. Bedzie spedzac¢ ze mna jak najwiecej czasu.

2. Pojedzie ze mng w gory w weekend.

3. Przedstawi mnie swoim rodzicom.

4. Bedzie czesto moéwi¢, ze mnie kocha.

5. Bedzie mnie obejmowac i catowac, takze w miejscach

publicznych.

6. Bedzie mnie obejmowa¢ i catowad, ale nigdy w miejscach

publicznych.

7. Nie bedzie przy mnie klg¢.

8. Bedzie ptaci¢ za mnie w kawiarni.

9. Czasem zafunduje mi kino lub lody.

10. Bedzie okazywac mi czutosc.

CZEGO OCZEKUJE OD MOJEGO CHtOPAKA

(zakresl kétkiem swoje oczekiwania)

1. Bedzie spedzac ze mna jak najwiecej czasu.

2. Pojedzie ze mng w gory w weekend.

3. Przedstawi mnie swoim rodzicom.

4. Bedzie czesto méwié, ze mnie kocha.

5. Bedzie mnie obejmowac i catowaé, takze w miejscach

publicznych.

6. Bedzie mnie obejmowad i catowac, ale nigdy w miejscach

publicznych.

7. Nie bedzie przy mnie klg¢.

8. Bedzie ptacié za mnie w kawiarni

9. Czasem zafunduje mi kino lub lody.

10. Bedzie okazywac mi czutos¢.

49



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Bedzie o mnie zazdrosna.

Zaproponuje mi/zgodzi sie na intymne pieszczoty.
Zaproponuje mi/zgodzi sie na wspétzycie.
Wyttumaczy mi matme przed klasowka.

Bedzie sie interesowac tym, co jest dla mnie wazne.
Bedzie sprawia¢ mi drogie prezenty.

Kupi mi czasem drobiazg.

Wykorzysta kazdg okazje, zeby sie do mnie przytulié.
Przeczyta ksigzke, ktéra mi sie podoba.

Bedzie mi wierna.

Bedzie zawsze decydowac za nas oboje.

Zawsze podporzadkuje sie mojej decyzji.

Pozwoli mi czasem wyptakac sie lub milcze¢ bez ttumaczenia

dlaczego.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Bedzie o mnie zazdrosny.

Zaproponuje mi/zgodzi sie na intymne pieszczoty.
Zaproponuje mi/zgodzi sie na wspétzycie.
Wyttumaczy mi matme przed klasédwka.

Bedzie sie interesowac tym, co jest dla mnie wazne.
Bedzie sprawia¢ mi drogie prezenty.

Kupi mi czasem drobiazg.

Wykorzysta kazdg okazje, zeby sie do mnie przytulié.
Przeczyta ksigzke, ktéra mi sie podoba.

Bedzie mi wierny.

Bedzie zawsze decydowac za nas oboje.

Zawsze podporzadkuje sie mojej decyzji.

. Pozwoli mi czasem wyptakac sie lub milczeé bez ttumaczenia

dlaczego.
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24. Bedzie ze mng w trudnych momentach.

25. Bedzie duszg towarzystwa na moich imieninach.

26. Usmazy mi czasem jajecznice.

27. Porozmawia ze mng o moich i swoich oczekiwaniach wobec

naszego zwigzku.

24. Bedzie ze mng w trudnych momentach.

25. Bedzie duszg towarzystwa na moich imieninach.

26. Usmazy mi czasem jajecznice.

27. Porozmawia ze mng o moich i swoich oczekiwaniach wobec

naszego zwigzku.
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Szkota ponadpodstawowa

oprac. Anna Putynska

Temat: Chce urodzi¢ zdrowe dziecko

Cele:
W trakcie zaje¢ uczennica/uczen:
e pozna zasady higieny kobiety w czasie cigzy,
e dowie sie o zagrozeniach dla dziecka ze strony matki pijacej alkohol i palgcej papierosy,
e zdobedzie informacje o roli ojca dziecka i o szkole rodzenia,
e zyska Swiadomosc¢ potrzeby odpowiedniego przygotowania sie do macierzyristwa
i ojcostwa,
e przekona sie, ze od odpowiedzialnej postawy rodzicéw zalezy réwniez zdrowie i przyszto$é

dziecka.

Metody i formy:
e pogadanka,
e praca indywidualna: miniankieta,

e praca w grupach: przygotowanie referatéw.

Srodki dydaktyczne:
e kartki z miniankietg (zatgcznik 1) — tyle egzemplarzy, ilu ucznidéw,

e testy do pracy w grupach (zatacznik 2).
Czas: 90 min

Przebieg zajec:

1. ZapowiedzZ tematu dotyczgcego Swiadomego przygotowania do przysztego rodzicielstwa
(5 min)

Prawidtowy rozwdj dziecka w okresie wewnatrzmacicznym zalezy w istotnym stopniu od

rodzicéw, a przede wszystkim od stylu zycia kobiety ciezarnej, od tego, czy unika zagrozen

i czy korzysta z opieki medycznej. Rozwijajgce sie dziecko jest najbardziej wrazliwe na
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dziatanie niekorzystnych czynnikdow zewnetrznych w okresie organogenezy, czyli miedzy 17.
a 56. dniem po zaptodnieniu. W tym okresie kobieta moze jeszcze nie uswiadamiac sobie,

ze jest w cigzy.

2. Praca indywidualna — miniankieta pt. ,,Mie¢ dziecko” (10 min)
a. Prowadzacy rozdaje uczniom ksero miniankiety.
b. Uczniowie po wypetnieniu ankiety oddajg je dwdjce wybranych ucznidw, ktérych

zadaniem bedzie podsumowanie wynikéw w punkcie 2 ankiety.

3. W tym czasie reszta ucznidw zostaje podzielona na 6 grup. Kazda grupa otrzymuje tekst
(zatacznik 2) i przygotowuje krotki referat na temat higieny cigzy i zagrozen dla dziecka

w tym okresie (15 min)

4. Prezentacja referatow (jesli mozliwe — wsparta prezentacjg multimedialng lub innymi

pomocami dydaktycznymi) (6 grup x 5 min = 30 min)
5. Uzupetnienie przez prowadzgcego i podsumowanie tresci referatéw (8 min)

6. Wyniki klasowej ankiety ,,Mie¢ dziecko”
a. Dwodjka ucznidw po podsumowaniu punktow prezentuje wyniki i zapisuje na tablicy
(11 min)
b. Nauczyciel, w toku pogadanki lub dyskusji z uczniami, podsumowuje wyniki ankiety.

Moze takze zacytowac kilka wybranych wypowiedzi z punktu 1 ankiety (10 min)

7. Podziekowanie uczestnikom zajec za aktywny udziat w lekcji i zaangazowanie (1 min)
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ZALACZNIK 1. Mie¢ dziecko

ANKIETA

1. Dziecko kojarzy mi sie z:

2. W stosunku do dziecka rodzice sg dawcami, bo przez wiele lat je utrzymujg, ale rowniez
biorcami — co jest trudniejsze do zauwazenia. Dziecko jednak nie przestaje dawaé, nawet
jesli poczatkowo pozornie tylko bierze. Masz 100 punktéw, przydziel je (wg swojego

uznania) dziecku — jako dawcy:

1. Dziecko daje rados¢ uczestniczenia w jego rozwoju —............ pkt.

2. Dziecko przynosi swojg potrzebe kontaktu i jest statym bodZzcem do otwierania sie
na innych ludzi —............ pkt.

3. Dziecko daje szanse twdrczosci, bo to rodzice sprawiajg, jak ono sie rozwija i w jakim
kierunku —............ pkt.

4. Dziecko mobilizuje do rozwoju takze rodzicow, poniewaz jesli chcg dawac¢ mu dobry
przyktad (w mysl zasady: ,,stowa uczg, ale przyktady pociggaja”), powinni stale

korygowac i doskonali¢ swoje zachowanie —............ pkt.
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ZALACZNIK 2. Materiat dla uczniow

Grupa | — Odzywianie w czasie cigzy

Przyrost masy ciata kobiety w czasie cigzy

Optymalny przyrost masy ciata podczas cigzy wynosi 11-14 kg. Zbyt maty przyrost masy ciafa
(zwtaszcza u kobiet z niedoborem masy ciata przed cigzg) stanowi ryzyko matej urodzeniowej
masy ciafa dziecka. Nadmierny przyrost moze utrudnié kobiecie powrot po porodzie do
odpowiedniej wagi. Niebezpieczny moze okazad sie nagty przyrost masy ciata (objaw zatrucia
cigzowego). Dla utrzymania optymalnych przyrostéw masy ciata niezbedne jest racjonalne

zywienie oraz systematyczne wazenie sie.

Racjonalne zywienie to takie, ktére zaspokaja zapotrzebowanie organizmu na energie
i wszystkie sktadniki odzywcze (biatko, weglowodany, ttuszcze, witaminy i mikroelementy).

Mdéwimy wowczas o zbilansowanym zywieniu.

Zapotrzebowanie na energie
Dzienne zapotrzebowanie energetyczne kobiety w cigzy powinno wynosi¢ 2500-2800 kcal.
W stosunku do okresu sprzed cigzy wzrasta ono niewiele — o 10%, czyli ok. 300 kcal, i to

dopiero w Ili lll trymestrze cigzy.

Zapotrzebowanie na podstawowe sktadniki odzywcze
Dieta kobiety ciezarnej powinna by¢ urozmaicona i zawierac réznorodne produkty
spozywcze.
Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na spozycie:
e Mlekaijego przetwordw — gtéwne zrédto wapnia; dzienne zapotrzebowanie na wapn
u ciezarnych wynosi 1200 mg (I szklanka mleka zawiera ok. 300 mg wapnia; 100 g sera
biatego zawiera ok. 100 mg wapnia, 100 g sera z6ttego — ok. 800 mg wapnia).
e Produktow zawierajgcych btonnik (owoce, warzywa, produkty zbozowe z tzw. grubego
przemiatu).
e Produktow zawierajgcych foliany oraz witaminy Ci E (nalezy spozy¢ codziennie ok.
650 g owocdw, w tym pomarancze, oraz 500 g warzyw, w tym marchew i pomidory).
e Produktow zawierajgcych zelazo (mieso i jego przetwory, chleb i kasze gruboziarniste,
zielone warzywa, suszone owoce); zapotrzebowanie na zelazo w cigzy wzrasta o 50%,

zwtaszcza w Il i lll trymestrze cigzy, w zwigzku z powiekszeniem sie ilosci krwi
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w krwioobiegu ciezarnej, powstawaniem krgzenia ptodowego, budowg tozyska i ptodu.
Niedobdr zelaza prowadzi do niedokrwistosci u matki (w postaciach zaawansowanych
do niedotlenienia ptodu).

Ryb morskich (dobrego zrddta jodu) oraz soli jodowane;j.

Kwasu foliowego w tabletkach — do 12 tyg. cigzy — 0,4 mg/dobe.

W czasie cigzy nalezy ograniczy¢ spozycie:

Soli kuchennej (sprzyja powstawaniu obrzekéw).

Kawy, coca-coli, pepsi-coli — zawierajg kofeine (wypijanie wiecej niz 4 filizanek kawy
na dobe stwarza ryzyko poronienia, przedwczesnego porodu, matej masy
urodzeniowej ciata dziecka).

Mocnej herbaty — zawiera kofeine i teine (utrudnia wchtanianie zelaza).

Preparaty zawierajgce witaminy i biopierwiastki nalezy przyjmowac w porozumieniu
z lekarzem. Szczegdlnie niebezpieczny moze by¢ nadmiar witaminy A w | trymestrze

cigzy (ryzyko wad rozwojowych ptodu).
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Grupa Il — Kwas foliowy — konieczny

Kwas foliowy (acidum folicum) nalezy do rozpuszczalnych w wodzie witamin z grupy B i jest
macierzystym zwigzkiem grupy foliandw wystepujacych w produktach spozywczych.
Gtéwna funkcjg biologiczng kwasu foliowego jest udziat w budowie kwasu
dezoksyrybonukleinowego (DNA), tworzgcego matryce genetyczng programujgcg budowe
i czynnosci wszystkich komérek ciata. Warunkuje prawidtowy podziat komérek, synteze

biatek i przemiany aminokwasdw.

Zrédta kwasu foliowego
Najbogatszym zrédtem foliandw w pozywieniu sg ciemnozielone warzywa lisciaste (kapusta
wtoska, brukselka), petne ziarna zbdz, nasiona roslin strgczkowych (gotowana fasola, soja)

i watroba.

Dobrymi zrédfami kwasu foliowego sg tez warzywa i owoce bogate w witamine C
(pomarancze, brokuty, kalafior) oraz karotenowe (pietruszka, szpinak, cykoria, satata,

pomidor).

Nawet nieznaczne niedobory kwasu foliowego powodujg powazne konsekwencje
zdrowotne: sg przyczyng wrodzonych wad rozwojowych zarodka i ptodu, w tym wad cewy

nerwowej, samoistnych poronien i uszkodzen tozyska.

Wady cewy nerwowej

Wady cewy nerwowej (WCN) powstajg na skutek nieprawidtowego procesu zamykania sie
cewy nerwowej, ktdry trwa do 28. dnia rozwoju ludzkiego zarodka. Okres zamykania sie
cewy nerwowej jest okresem krytycznym i niezwykle wrazliwym na dziatanie substancji
teratogennych. Jezeli zaburzenie dotyczy gtowowego odcinka cewy, dochodzi do

bezmdzgowia i przepukliny oponowo-mozgowe;.

Bezmdzgowie — to brak wiekszosci tkanki mézgu oraz tylnych kosci tworzacych
mazgoczaszke. Moze to by¢ przyczyng poronienia. Dzieci z bezmdzgowiem nie posiadajg
potkul mézgu, majg jedynie podstawne czesci mézgowia. Wykazujg gtebokie zaburzenia

neurologiczne i umierajg po kilku godzinach lub kilku dniach zycia.

Zaburzenia rozwoju dotyczgce dolnego odcinka cewy nerwowej prowadzg do powstania
przepukliny rdzenia kregowego. Zmiany kliniczne dotyczg przemieszczenia tkanki rdzenia

kregowego przez ubytek w obrebie kregostupa. Wada ta moze pojawié sie w kazdym odcinku
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kregostupa, ale najczesciej dotyczy okolicy ledzwiowej. Do wspdtistniejacych
nieprawidtowosci naleza:
e brak kontroli oddawania moczu z nastepowymi, nawracajgcymi zakazeniami drég
moczowych;
e zaburzenia czynnosci jelit prowadzgce do ciezkich przewlektych zapar¢;
e czesto wystepujaca koslawosé lub/i szpotawosé stop, a takze inne nieprawidtowosci

ortopedyczne (ponizej miejsca uszkodzenia kregostupa);

e czesto opdznienie umystowe i drgawki w przypadkach, kiedy wystepuje wodogtowie.

Wady cewy nerwowej sg jedng z przyczyn wczesnej umieralnosci niemowlat. Dzieci nimi

dotkniete wymagajg zabiegu chirurgicznego, czesto juz w pierwszej dobie zycia dziecka.

W znacznym odsetku powodujg wyrazne kalectwo — niedowtady miesni, porazenie zwieraczy

pecherza, odbytu. Dzieci po operacji przepuklin oponowo-mdzgowych i oponowo-
-rdzeniowych wymagaijg statej kontroli neurologicznej, ortopedycznej, okulistycznej,

urologicznej, psychologicznej i rehabilitacyjne;j.

W populacji polskiej WCN wystepuje z czestoscig 1,2—2,0 na 1000 urodzen. Polska nalezy
do krajéw o najwiekszym wspdtczynniku zgondw z powodu rozszczepu kregostupa
oraz wodogtowia. Ryzyko wystgpienia WCN wzrasta w rodzinach, w ktérych uprzednio

urodzito sie dziecko z tg wada.
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Grupa lll — Zapobieganie zakazeniom ptodu

Ptéd jest najbardziej wrazliwy na dziatanie czynnikdw infekcyjnych w okresie organogenezy
(17-56 dzien cigzy). Zachorowanie w cigzy na jakgkolwiek chorobe, zwtaszcza zakazng, moze
by¢ niebezpieczne. Do chordb najczesciej uszkadzajacych ptdd nalezg choroby okreslane
skrétem TORCH — toksoplazmoza, rézyczka, cytomegalia, zakazenie wirusem opryszczki

narzgdéw ptciowych, kita.

Toksoplazmoza — choroba wywotana przez pierwotniaka Toxoplasma gondii. Kobieta
ciezarna moze sie zarazic¢ przez spozycie surowego miesa (np. tatar) lub od kotéw (pasozyt
znajduje sie w odchodach kocich). Jest to choroba o fagodnym przebiegu u dorostych, ale
bardzo niebezpieczna u ptodu. U dziecka moze powodowac: wady osrodkowego uktadu
nerwowego, wodogtowie, wady wzroku, napady drgawek, zapalenie mdzgu itd.
Zapobieganie polega na niespozywaniu surowego lub niedogotowanego miesa, uzywaniu
odrebnych desek do jego krojenia i przygotowania, doktadnym myciu warzyw i owocow oraz
unikaniu kontaktu z kotami. Wskazane jest badanie w kierunku zakazenia toksoplazmoza

przed cigza.

Rézyczka — choroba wirusowa. Uszkodzenie ptodu zalezy od okresu cigzy, w ktérym doszto
do zakazenia. Nastepstwem choroby mogg by¢ ciezkie uszkodzenia wzroku, stuchu
(gtuchota), osrodkowego uktadu nerwowego i wady serca. We wczesnej cigzy zakazenie
ptodu wystepuje w 100%. Obecnie obowigzkowe s3 szczepienia przeciw rozyczce u dziewczat

w 13 r.z. Zalecane jest badanie przeciwciat rézyczkowych przed cigza.

Choroby przenoszone drogg ptciowg — nalezg do nich: rzezgczka, kita, chlamydioza,
opryszczka narzagddw ptciowych, cytomegalia oraz wirusowe zapalenie watroby typu Bi C,
zakazenie HIV. Niektére z nich powodujg zakazenie noworodka w czasie porodu: zakazenie
rzezgczka moze prowadzié do zapalenia spojowek, a nieleczone — do utraty wzroku;
zakazenie chlamydiozg najczesciej powoduje ciezkie zapalenie ptuc; opryszczka typu Il

— zakazenia wielonarzadowe, a przede wszystkim zapalenie mdézgu. Wystepowanie tych

choréb wiaze sie ze zmianami partnerédw seksualnych.

Nalezy zachecac kobiety w cigzy do unikania kontaktéw z osobami chorymi na jakakolwiek

infekcje oraz zgtaszanie sie do lekarza w razie wystgpienia pierwszych objawdéw choroby.
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Grupa IV — Ptodowy zespét alkoholowy (FAS)

Nie ma bezpiecznej dawki alkoholu, przy ktérej nie dochodzi do uszkodzenia zarodka

i ptodu. Nawet umiarkowane, sporadyczne picie alkoholu, zwtaszcza w pierwszych
miesigcach cigzy, stwarza ryzyko poronienia, uszkodzenia ptodu i urodzenia dziecka

z licznymi lub pojedynczymi wadami rozwojowymi. W okresie poprzedzajgcym zaptodnienie
(alkohol uszkadza plemniki i komdrke jajowg) oraz w czasie cigzy zaleca sie catkowitg

abstynencje.

U dzieci kobiet pijacych w cigzy rozpoznaje sie ,,ptodowy zespét alkoholowy” (FAS - Fetal
Alcohol Syndrom). Objawami jego s3: mata masa i dtugosc ciata oraz obwadd gtowy
(zahamowanie rozwoju mdzgu), waskie szpary powiekowe i mate gatki oczne (niedorozwdj
oczu), liczne wady rozwojowe twarzy i innych narzgdéw oraz uszkodzenie osrodkowego
uktadu nerwowego ujawniajace sie w pierwszych latach zycia w postaci uposledzenia
rozwoju psychoruchowego i umystowego. Przy narazeniu na mniejsze dawki alkoholu mogg
wystapi¢ pojedyncze objawy, nazywane alkoholowymi objawami ptodowymi. Aktualnie
uwaza sie, ze ptodowy zespdt alkoholowy jest gtéwng przyczyng opdznionego rozwoju
umystowego dzieci i wystepuje znacznie czesciej niz inne wrodzone przyczyny uszkodzenia

osrodkowego uktadu nerwowego.

Zaburzenia wtdrne u dzieci z zespotem alkoholowym
1. Funkcjonowanie poznawcze
Zaburzenia dajgce sie zaobserwowac u dzieci z zespotem alkoholowym obejmuija:
e trudnosci w nauce,
e deficyt uwagi z nadpobudliwoscig psychoruchowa,
e trudnosci z uogdlnianiem,
e problemy z pamiecia,
e trudnosci z rozumieniem relacji wystepujacych pomiedzy przyczyng i skutkiem,

e trudnosci z przetwarzaniem i odbiorem informac;ji stuchowych.

2. Funkcjonowanie spoteczne i emocjonalne
Dzieci, ktére urodzity sie z ptodowym zespotem alkoholowym, w szkole mogg w bardzo rézny

sposob reagowac na sytuacje dla nich nietypowe lub stresujace.
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Wzrost niepokoju moze konczy¢ sie wycofaniem, wybuchami lub innym zachowaniem, ktére

moze by¢ niebezpieczne dla samego ucznia, jak i jego otoczenia. Mate dziecko bardzo tatwo

traci panowanie nad sobg, przez co trudno wprowadza sie zmiany w jego otoczeniu.

Uczniowie w wieku adolescencji sg podatni na depresje, posiadajg staby osad sytuacji,

zachowuja sie impulsywnie, przez co bywajg opisywani jako naiwni, niedojrzali. Czesto petnig

funkcje , kozta ofiarnego”.

Inne zaburzenia dajace sie zaobserwowac u dzieci z zespotem alkoholowym obejmuja:
e problemy z poszanowaniem cudzej wtasnosci,
e trudnosci ze zrozumieniem i przewidywaniem konsekwencji postepowania,
e uleganie manipulacjom i wykorzystywaniu przez innych,
e problemy z nawigzaniem i utrzymaniem przyjazni,
e traktowanie obcych ludzi jak kogo$ z najblizszej rodziny,

e zachowania petne uporu.

3. Funkcjonowanie fizjologiczne
Fizjologiczne funkcjonowanie dziecka z alkoholowym uszkodzeniem odbiega od normy
i moze przejawiac sie w niektorych z ponizej podanych obszaréw:
e nadwrazliwos¢ lub staba wrazliwos¢ na dotyk (nie jest Swiadomy tego, ze sie zranit),
e brak poczucia gtodu lub sytosci,
e trudnosci w odbiorze wrazen,
e trudnosci z czuciem zimna lub goraca (nieadekwatny strgj),
e problemy z koordynacja,

e trudnosé w osadzie odlegtosci dzielgcej dziecko od przedmiotéw.

Osoby te czesto majg wiele problemdw zdrowotnych, przez co wymagajg interwencji
medycznej. Sg to:

e trudnosci z widzeniem,

e trudnosci ze styszeniem,

e ktopoty z sercem,

e deficyt wzrostu,

e skrzywienia kregostupa,

e tamliwe koSci, problemy ze stawami.
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Grupa V — Zespo6t tytoniowy

Tyton

W Polsce pali tyton ok. 20-30% kobiet ciezarnych i mozna przypuszczaé, ze 40-50% jest
narazonych przez wiele godzin na palenie bierne (przebywanie w otoczeniu oséb palacych).
Nikotyna powoduje zwiekszony wyrzut amin katecholowych ,hormondéw stresu”

i w rezultacie skurcz naczyn oraz zmniejszenie przeptywu krwi przez tozysko. Prowadzi to

do niedokrwienia ptodu i zaburzenia tempa jego rozwoju. Wypalenie przez ciezarng jednego
papierosa powoduje spadek cisnienia tetniczego krwi i przeptywu krwi przez tozysko trwajgcy

ok. 15 min

Dzieci kobiet palgcych w cigzy charakteryzujg sie matg urodzeniowg masg ciata (niedobér
masy ciafa jest proporcjonalny do liczby wypalanych papierosdw). Sg takze doniesienia,

ze u dzieci matek, ktore pality w czasie cigzy, czesciej wystepujg zaburzenia zachowania oraz
nizszy iloraz inteligencji i zdolnosci poznawcze (D. Gieruszak-Biatek, L. Komiszewski, Uzywki

stosowane przez matke a wady wrodzone i rozwdj dziecka, ,Klinika Pediatryczna” 1996, 4, |.).

Inne substancje psychoaktywne

Wszystkie substancje psychoaktywne (narkotyki) sg szkodliwe dla ptodu — zwiekszajg ryzyko
poronienia, porodu przedwczesnego i urodzeid martwych. Mechanizm ich dziatania zalezy
od rodzaju $rodka. Na przyktad kokaina i amfetamina, uzywane przez ciezarne, zmniejszajg
przeptyw tozyskowy krwi i w efekcie niedorozwdj i niedotlenienie ptodu (uszkodzenie
osrodkowego uktadu nerwowego, wzroku, wady w budowie konczyn, przewodu
pokarmowego). Zwieksza sie rowniez ryzyko nagtej Smierci niemowlat. Heroina powoduje
opdznienie rozwoju wewngtrzmacicznego, a w okresie noworodkowym tzw. zespoét

z odstawienia (zaburzenia krgzeniowo-oddechowe, bezdechy, niepokdj, nadwrazliwos¢,

zaburzenia termoregulacji).

Odlegte efekty dziatania substancji psychoaktywnych w okresie wewngtrzmacicznym to

— obok wad wrodzonych — zaburzenia zachowania, wzrost agresji, trudnosci w kontaktach

z réwiesnikami.

Cigza u narkomanek jest zawsze cigzg wysokiego ryzyka. Czesto wspotistnieje zakazenie HIV,

WZW typu B lub C.
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Grupa VI — Rola ojca w oczekiwaniu na dziecko; szkota rodzenia i higiena osobista

Pordd kojarzony jest przez kobiete z bélem i lekiem o siebie i dziecko. Te niekorzystne
emocje moze w duzym stopniu zniwelowa¢ najblizsza osoba, czyli maz. Od niego w duzym

stopniu zalezy adaptacja kobiety do roli matki.

,Dlatego do Szkoty Rodzenia zgtaszajg sie matzeristwa, bo nie widzi sie tam wyizolowanej
kobiety w cigzy, lecz «matzonkédw w cigzy». Troska rodzicdw o dziecko, o przetomowy
moment, jakim jest pordd, jednoczy rodzicow i przez wspdlne zaangazowanie sie dojrzewaja
oni do zadan rodzicielskich, a jednoczes$nie pogtebiajg wiez miedzyosobowa w swym
matzenstwie. W ten sposob przygotowuje sie dobry start dla cztowieka, ktory przychodzi

na Swiat” (W. Fijatkowski, Rodzi sie cztowiek, Wtoctawek 2006).

Od mezczyzny i jego kontaktu z zong w duzej mierze zalezy sposdb przezywania przez nig
porodu. Moze jg zubozy¢, spowodowaé wewnetrzne zatamanie, albo wzbogacic,

spowodowac wzrost osobowosci.

W kazdym kursie Szkoty Rodzenia mezczyzni, oprécz przyswojenia wiedzy teoretycznej
dot. cigzy, porodu, potogu, poszerzajg zakres zaje¢ praktycznych, np. uczg sie kgpac

i przewija¢ niemowle, dowiadujg sie o zasadach karmienia itp. Oni takze pomagajg zonom
w wykonywaniu éwiczen kondycyjnych, rozluzniajgcych i oddechowych wchodzacych

w program Szkoty Rodzenia.

W kazdym wiekszym miescie kobiety majg mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach Szkoty
Rodzenia. Kobiety z mniejszych miejscowos$ci mogg skorzystac z kursu internetowego:

www.przedporodem.pl.

Aktywnos¢ fizyczna
Aktywnos¢ fizyczna jest niezbedna dla utrzymania dobrej kondycji psychofizycznej
i przygotowania do porodu (poprawia napiecie i site miesni, elastycznosé stawodw, dzieki
czemu tatwiej dostosowac sie do przyrostu masy ciata i zmiany sylwetki, poprawia krazenie
krwi, umozliwia relaksacje i radzenie sobie ze stresami).

e Zaleca sie co najmniej 20 min éwiczen dziennie.

e Nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia o duzej intensywnosci wysitku, uprawianie sportu

wyczynowego, sporty, w ktérych dochodzi do wstrzgséw miednicy matej, np. jazda

konna, na rolkach czy tyzwach, szczegdlnie w pierwszych i ostatnich tygodniach cigzy.
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e Wskazane jest: ptywanie i chodzenie oraz udziat w zorganizowanych ¢wiczeniach

dla ciezarnych.

Higiena osobista

e Utrzymywanie higieny ciata, w tym szczegdlnie narzagddéw ptciowych (zapobieganie
zakazeniom drog moczowych i grzybicy pochwy).

e Higiena jamy ustnej (sktonnos$¢ do standw zapalnych i krwawien dzigset, zwigzanych
z podwyzszonym stezeniem estrogendw); wskazana zmiana szczotki na bardziej
miekka, stosowanie pasty z fluorem i Srodkami bakteriobdjczymi, systematyczne wizyty
u stomatologa i wczesne leczenie zmian préochnicowych.

e (Czeste mycie rak, szczegdlnie po wyjsciu z toalety czy kontakcie z surowym miesem.

e Noszenie odziezy z tkanin naturalnych, nieuciskajgcej, umozliwiajgcej swobode ruchéw

oraz obuwia na ptaskim obcasie.

Opieka medyczna

Obejmuje ona opieke przedcigzowa (przedkoncepcyjng) oraz systematyczne wizyty u lekarza
ginekologa w czasie cigzy, rozpoczete nie pdzniej niz w 6-8 tygodniu cigzy. Umozliwia to
identyfikacje ewentualnych czynnikéw ryzyka dla ciezarnej i dziecka, kontrole masy ciata,

poradnictwo medyczne itp.

Réwnie wazne sg systematyczne kontrole u lekarza stomatologa. Wyleczenie jamy ustnej
u ciezarnej i osdb z nig zamieszkujgcych zapobiega wczesnemu zakazeniu jamy ustnej

niemowlecia bakteriami kwasotwdrczymi i rozwojowi préchnicy zebdéw.

Materiat opracowano na podstawie:

Instytut Matki i Dziecka (praca zbiorowa), Juz teraz moge zadbac o zdrowie swego przysztego dziecka.
Program edukacyjny dla mfodziezy w wieku 16—-24 lat, Warszawa 1999.

W. Fijatkowski, Rodzi sie cztowiek, Wtoctawek 2006.
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Szkota ponadpodstawowa

oprac. Anna Putynska

Temat: Mitosc i wiezi

Cele:

W trakcie zaje¢ uczennica/uczen:

e pozna czynniki wptywajgce pozytywnie na rozwéj wiezi miedzyludzkich oraz czynniki
niszczace, zrywajace wiezi,

e potrafi wzbudzi¢ refleksje i realnie oceni¢ swoje umiejetnosci komunikacyjne i oséb
z najblizszego otoczenia,

e wzmocni kompetencje komunikacyjne,

e zyska Swiadomosc¢ potrzeby pracy nad sobg w zakresie wzmacniania pozytywnych cech

swojego charakteru i eliminowania negatywnych.

Metody i formy:

e burza mdzgéw,

e dyskusja,

e rozmowa kierowana,

e praca w grupach: metoda 6—-3-5.

Srodki dydaktyczne:
12 formularzy do pracy metodg 6—3-5 (wzér formularza np. w E. Brudnik, A. Moszynska,
B. Owczarska, Ja i mdéj uczen pracujemy aktywnie. Przewodnik po metodach aktywizujgcych,

Zaktad Wydawniczy SFS, Kielce 2000, s. 235).
Czas: 45 min

Przebieg zajec:

1. Dyskusja (5 min)

e Co wptywa na losy mitosci w matzenistwie?
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e Co moze by¢ przyczyng szybko wzrastajacej liczby rozwoddw, nie tylko na Swiecie, lecz

takze u nas? (w Polsce okoto 1/3 matzenstw jest juz po rozwodzie).

2. Burza moézgow (5 min) ,Co zrobié, aby mitosé nie wygasta?”

3. Rozmowa kierowana (5 min)

a

b.

W jakim stopniu kultura bycia, savoir-vivre, ogtada towarzyska, sposéb wystawiania sie
sq wazne w rozwoju kontaktéw miedzyludzkich?

Jakimi motywami zazwyczaj kierujg sie mtodzi ludzie, wybierajgc partnera?

Co sadzicie o poglagdach dziewczat, dla ktérych zamoznosé chtopca (markowe ubranie,
wysokiej klasy samochéd itp.) stanowi o jego wartosci?

Co sadzicie o chtopcach, dla ktérych liczy sie tylko wyglad dziewczyny?

. Praca w grupach. Metoda 6—3-5 — czes$¢ | (14 min)

Prowadzacy dzieli zespot klasowy na 6 grup.
Kazda grupa otrzymuje formularz pracy. W nagtéwku formularza grupa zaznacza
numer grupy i temat: ,,Czynniki, ktére tacza, zblizajg ludzi i tworza wiezi”.

Prowadzgcy objasnia sposéb pracy za pomocg metody 6—3-5:

. Kazda grupa, rozpoczynajac od swojego formularza, wypetnia pierwszy rzad,

wymieniajac 3 czynniki zblizajgce ludzi. Nastepnie podaje formularz, zgodnie z ruchem
wskazowek zegara, grupie nastepnej, tj. drugiej, a grupa druga, rowniez po
wypetnieniu — trzeciej itd. (formularz przekazywany jest 5 razy — tak by wszystkie

18 pdl zostato wypetnionych). Uwaga: pomysty nie mogg sie powtarzad.

Po wypetnieniu formularza i jego powrocie do grupy macierzystej cztonkowie grupy
(po przedyskutowaniu) zakreslajg 3 najwazniejsze czynniki, ktére zdaniem grupy
decydujg o rozwoju komunikacji miedzyludzkie;j,

Poszczegélne grupy zgtaszajg wybrane 3 czynniki, a prowadzacy zapisuje je na tablicy
lub w arkuszu zbiorczym,

Prowadzgacy zlicza liczbe wystapien poszczegdlnych haset, tworzgc w ten sposob

ranking, a nastepnie omawia hasta, analizuje je i interpretuje.
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5. Kontynuacja pracy w grupach. Metoda 6—3-5 — czes¢ Il (14 min)

Cigg dalszy pracy w 6 grupach. Prowadzgcy ponownie rozdaje formularze pracy. W nagtéwku

formularza znajduje sie tym razem temat: ,,Czynniki, ktére oddalajg ludzi i prowadza

do zerwania wiezi”.

Kontynuacja pracy jak w punkcie 4.

6. Podsumowanie zaje¢ (2 min)

Prowadzgcy zwraca uwage na potrzebe pracy nad sobg i poszerzania wiedzy o sobie oraz

kompetencji w zakresie intelektualnym, kulturowym, moralnym, duchowym i spotecznym.

Mtodosc jest czasem wzrastania i wzbogacania siebie. Ksztattujg sie wtedy rowniez
umiejetnosci tworzenia wiezi, czyli przygotowania do trwatego i satysfakcjonujacego

zwigzku.
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Szkota ponadpodstawowa

oprac. Anna Putynska

Temat: Porno — uzyj Esc

Cele:

W trakcie zaje¢ uczen/uczennica:

e pozna definicje pornografii,

e dowie sig, dlaczego pornografia wywiera niszczgcy wptyw na osobowos¢ cztowieka,
e potrafi dostrzec zwigzek miedzy pornografig a przemocg,

e uswiadomi sobie, ze mtodzi ludzie s3 poddawani komercji pornograficznej,

e zda sobie sprawe z koniecznosci podejmowania madrych decyzji zyciowych

i ksztattowania charakteru.

Metody i formy:
e miniwykfad lub rozmowa kierowana,

e praca w grupach metoda 5 x 10 x 4.

Srodki dydaktyczne:
e materiat do pracy w grupach (zatacznik 1),
e prezentacja multimedialna,

e internet, stowniki, leksykony.
Czas: 45 min

Przebieg zajec:

1. Miniwyktad nauczyciela (z prezentacjg multimedialng) lub rozmowa kierowana na temat
seksualnosci cztowieka; wyjasnienie podstawowej terminologii: seks, pte¢, erotyka,

seksizm, permisywizm seksualny, pornografia, system wartosci.

(W przypadku rozmowy kierowanej uczniowie korzystajg z internetu, stownikéw,

leksykondw, encyklopedii) (8 min)
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2. Praca z tekstem metodg 5 x 10 x 4 (34 min)

a. Prowadzacy dzieli zesp6t klasowy na 5 grup.

b. Kazda grupa otrzymuje inny fragment tekstu do analizy (zatacznik 1 — dla grup 1-V).

¢. Uczniowie kazdej z 5 grup wybierajg lidera i po zaznajomieniu sie w ciggu 10 minut
z przydzielonym tekstem przygotowujg sie do zaprezentowania jego streszczenia.

d. Kolejni liderzy referujg swoj tekst w ciggu 4 minut.

3. Whnioski dotyczgce szkodliwosci pornografii — miniwyktad nauczyciela (3 min)
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ZALACZNIK 1. Teksty dla grup

Grupal l

Przekazy pornograficzne

Pornografia jest takim przekazem o ludzkiej seksualnosci, ktory godzi w osobowg godnos¢

i wolnos¢ cztowieka oraz akcentuje afektywne doswiadczanie tej rzeczywistosci. To z kolei
blokuje poznanie i wartosciowanie intelektualne charakterystyczne dla cztowieka. Przekazy
pornograficzne sprowadzajg zachowania cztowieka do biologicznego reagowania, typowego
dla sSwiata zwierzecego. Jest to reagowanie wedtug zasady: przyjemnos¢ — przykrosé, a nie

wedtug kryteridw waznosci, sensu i celu.

O tym, czy ten typ funkcjonowania w sferze seksualnej wystgpi u konkretnej osoby
korzystajacej z przekazu pornograficznego, decyduje wiele wzajemnie sprzezonych
czynnikdw. Mozna tu wymienié rozwdj procesdw poznawczych, w tym myslenia
abstrakcyjnego, rozwdj moralny, wielkosc i site zakodowanego w przekazie bodzca
afektywnego; ale przede wszystkim poziom rozwoju tych struktur osobowosci, ktére sg
odpowiedzialne za $wiadome, wolne i w petni ludzkie zachowanie. Psychologowie uwazaja,
ze do takich struktur nalezg systemy wartosci moralnych, religijnych, prospotecznych,

samoakceptacja, poczucie tozsamosci i kontrola emocjonalna.

Przestepcy seksualni

Sami przestepcy twierdzg, ze spoteczenstwo z jednej strony zacheca ich do wzbudzania
okreslonych fantazji i realizowania prezentowanych wzorcéw zachowan przez
bombardowanie bodzcami erotycznymi i przemoca, a z drugiej strony, gdy oni tak wtasnie

postepujg, spotyka ich surowa kara, odrzucenie, potepienie, izolacja.

Pewna forma obrazéw pornograficznych dostarcza gotowych wzorcéw zachowan z uzyciem
przemocy. tatwos¢ nasladowania tego typu wzorcéw zwieksza sie, gdy:

e sprawce popiera sie lub wynagradza za jego zachowanie;

e sprawca postrzegany jest jako posiadajgcy cechy pozgdane lub uznawane za cenne;

e widz jest w stanie utozsamic sie ze sprawcg;

e dziatanie jest charakterystyczne, tatwo daje sie przywotad.
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Innym efektem pornografii, szczegdlnie tej o charakterze hard core, sg tzw. odpowiedzi
pornograficzne. Zillmann uwaza, ze wytrwali odbiorcy pornografii ujawniajg percepcje seksu

i zachowan seksualnych w taki wtasnie sposdb, jaki prezentowany jest w materiatach
pornograficznych. Liczni badacze zwracajg uwage, ze pornografia przyczynia sie do
zwiekszenia przemocy wobec dzieci, szczegdlnie gdy jest to pornografia z ich udziatem. Dzieci
zaniedbywane w swoich domach rodzinnych, uciekajgce z nich, stajg sie ofiarami dorostych

i bardzo czesto sg zniewalane do zachowan seksualnych, ktdre jednoczesnie sg

fotografowane i stanowig Zrédfo szantazu i podporzadkowania dziecka, a nawet rodziny.

Krystyna Ostrowska, Pornografia a rozwdj osobowosci, ,\Wychowawca” nr 5/2006, s. 5—6.
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Grupal ll

Skutki pornografii

Najwazniejszymi skutkami pornografii, prowadzacymi do uksztattowania stylu

funkcjonowania zawierajgcego elementy przemocy, s3:

e dehumanizacja i wulgaryzacja najbardziej intymnej sfery ludzkiego zycia, ze szczegdlnym
zdeformowaniem wizerunku kobiety i doswiadczania przez nig popedu seksualnego;

e wytworzenie nawyku korzystania z pornograficznych prezentacji w celu wywotania
gotowosci seksualnej, fantazji seksualnych itp.;

e dostarczanie negatywnych wzorcow realizacji popedu seksualnego z catkowitym
oderwaniem go od ukierunkowania na kreowanie zycia;

e rozwijanie postaw egoistycznych i egocentrycznych, koncentrujgcych sie wokét
maksymalizowania przyjemnosci ptyngcych z dziatan seksualnych;

e sprzyjanie formowaniu sie wadliwego, niepetnego obrazu cztowieka jedynie w wymiarze
seksualnym, lansowanie pogladu, ze cztowiek to tyle, co homo eroticus;

e wzrost zachowan przestepczych i antyspotecznych.

Poza tym pornografia to:

e prowadzenie do wewnetrznych napiec i konfliktow, wprowadzanie cztowieka w stan
dysonansu poznawczego;

e utrudnienie prawidtowego rozwoju moralnego;

e niszczenie pogladéw na piekno, dobro, mitosé, prawde;

e lansowanie opartego na popedzie seksualnym stylu zycia.

Mozna zaryzykowad teze, ze w Swietle badan prowadzonych w zwigzku z teorig
modelowania spotecznego zaden odpowiedzialny naukowiec nie postawi tezy o obojetnym
charakterze pornografii. Przyjmuje sie aktualnie, ze przekaz pornograficzny, zaréwno
werbalny, jak i niewerbalny, oddziatuje na procesy poznawcze (myslenie, spostrzezenia,
uwage, pamieé, formutowanie opinii, sgdédw, wartosciowanie), emocjonalne (napiecie,
niepokadj, rozdraznienie, smutek, wstret itp.) oraz zachowanie. Zagrozenia w sferze psychiki
cztowieka w wyniku obcowania z przekazami pornograficznymi to m.in.: kreowanie
nieprawdziwego obrazu cztowieka, niewtasciwych relacji interpersonalnych, wywotywanie

stanu pobudzenia seksualnego, ktéry domaga sie roztadowania.

72



Ogladajac przekazy filmowe, fotograficzne, czytajgc komiksy, czasopisma i opowiadania,

w ktérych prezentowane sg zachowania seksualne w réznych sytuacjach, nabiera sie
przekonania, ze takie wtasnie zachowania sg pozadane, ze takich zachowan oczekujg od nas
inni i ze s one mozliwe i wzorcowe, gdyz juz ktos, najczesciej prezentowany w przekazie
jako osoba atrakcyjna, to zrobit. Badacze zajmujacy sie reklama podajg, ze osoby o cechach
ekstrawertywnych szybciej niz introwertycy rozkodowujg przekaz obrazowy, tzn. szybciej

ujawniajg emocje i szybciej podejmujg dziatania wedtug podpowiadanego wzorca.

Jednoczesnie warto przypomniec, ze psychologowie dowiedli istnienia zalezno$ci pomiedzy
obrazami rzeczywistosci spotecznej i indywidualnej, ktérg obserwujemy w réznego rodzaju
przekazach medialnych, a sposobem myslenia, budowaniem przekonan i opinii, rozumieniem
siebie i Swiata, postawami wobec innych, siebie i otoczenia. Te zmienne osobowosciowe
stajg sie z kolei regulatorami zachowania. Powstaje wiec pytanie, czy znajomos¢
ksztattowania, modyfikowania i wzbudzania stanéw i proceséw psychicznych jest zawsze

wykorzystywana w celach stuzgcych cztowiekowi?

Krystyna Ostrowska, Pornografia a rozwdj osobowosci, ,Wychowawca” nr 5/2006, s. 5-8.
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Grupal lll

Dzieci - ofiary przemocy seksualnej

Pornografia czesto wykorzystuje dzieci, ktére nieSwiadomie lub pod presjg stajg sie ofiarg
najbardziej wyuzdanych i dewiacyjnych zachowan, a nawet zbrodni. Stajg sie one ofiarami
pornografii w rézny sposdb. Jedne z nich nie majg bezposredniego kontaktu z pornografig,
ale stajg sie ofiarg czyndéw pedofilnych lub kazirodczych, réznych form przemocy fizycznej
wskutek uzytkowania pornografii przez dorostych (pornografia usposabia ich do takich
czynow, uzywaijg jej jako zachety przed uwiedzeniem ofiary). Czes¢ dzieci jest przymuszana
do ogladania pornografii przez dorostych, ktérzy osiggajg w ten sposdb satysfakcje seksualng
albo tez korzystajg z tego typu materiatéw, celem zapoznania dzieci z praktykami
seksualnymi oraz ostabienia ich wstydu i oporu, uczynienia ich chetnymi do kontaktu

seksualnego.

Niektdre dzieci stajg sie ofiarami, bedgc uzyte jako modele do produkcji materiatow
pornograficznych. Dzieci mogg by¢ wykorzystywane swiadomie (pozujg do zdjec) lub
nieSwiadomie (s filmowane z ukrycia), mogg na to wyrazac zgode (ich czujnos¢ i sprzeciw
zostaty sttumione) lub tez poddawad sie pod przymusem. W zwigzku z produkcjg pornografii
dzieciecej jej ofiary sg straszone, szantazowane, przekupywane, molestowane,
eksploatowane przez suteneréw. Czesciej schodza na droge prostytucji, narkomanii,

alkoholizmu oraz dotykajg ich zaburzenia i zatamania psychiczne.

Wobec narzucajgcych sie bezwiednie obrazdw lub sytuacji obscenicznych dzieci pozostaja
szczegblnie bezbronne. Nie sg one w stanie da¢ sobie rade z emocjonalnym
przepracowaniem materiatu, czesto nie potrafig okazaé sprzeciwu, natomiast taki materiat
przycigga ich uwage na zasadzie nowosci. Uruchamia sie wtedy odruch ciekawosci, ktéry
powoduje skupienie uwagi, co przy braku oporéw wewnetrznych i stabych mechanizmoéw
kontroli lub nacisku innej osoby czy grupy prowadzi do zainteresowania sie tego rodzaju
materiatami. Negatywny wptyw kontaktu dzieci i mtodziezy z pornografiag moze by¢
wzmozony przez fakt, ze czesciej stajg sie jej uzytkownikami te osoby, ktére sg ofiarami

innego rodzaju przemocy wobec nich, jakg stanowi zaniedbanie ze strony dorostych.

Poprzez kontakt z pornografig nastepuje erotyzacja psychiki dziecka, przedwczesne

rozbudzenie seksualne, co prowadzi do wystepowania tresci seksualnych w marzeniach

74



sennych, podejmowania zabaw erotycznych, ,twdrczosci” o charakterze seksualnym (np.

w postaci wulgarnych napiséw lub rysunkdw w réznych miejscach), wypowiedzi o tresciach
seksualnych (np. jako tzw. brzydkich dowcipédw — $miech ma na celu roztadowanie napiecia).
Czasem podejmowane sg prowokacyjne zachowania seksualne, w tym wobec rowiesnikow
lub mtodszych dzieci (dzieci nasladujg zachowania seksualne dorostych dostrzezone

w kontakcie z materiatami pornograficznymi).

Dorota Kornas-Biela, Niszczgcy wptyw pornografii, ,\Wychowawca”, nr 5/2006, s. 13-14.
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Grupa IV

Pornografia a osobowos¢

Kontakt z pornografig powoduje powstanie podobnego uzaleznienia, jak od innych uzywek.
W tym wypadku jest to uzaleznienie nie od srodkéw farmakologicznych, ale od proceséw
fizjologicznych i emocjonalnych, ktére zostajg uruchomione w kontakcie z nig (Meissner
1998). Pornografia ma duzg site uzalezniajgca, gdyz dostarcza wzmocnien na poziomie

reakcji psychofizjologicznych (roztadowanie napiec, przezycie przyjemnosci).

Kontakt z pornografig ma charakter przemocy, jakiej cztowiek dokonuje na sobie, bo narusza
swojg osobowg godnosé, traci wolng wole, zdolno$é do podejmowania decyzji i kierowania
swoim zyciem, prowadzi sam do tego, ze w rezultacie celem uzyskania satysfakcji seksualne;j

czuje przymus systematycznego zwiekszania dawki coraz bardziej wyrafinowanych bodzcéw.

Réwniez produkowanie i rozprowadzanie pornografii, a zwtaszcza jej sprzedawanie, jest
forma przemocy, gdyz polega na czerpaniu korzysci materialnych z uzaleznienia cztowieka,

a jednoczesnie prowadzi do powiekszania sie liczby oséb bezsilnych wobec natogu.

Powigzanie poprzez pornografie roztadowania depresji, lekdw, niepokoju, napiecia i agresji
z zachowaniem seksualnym powoduje, ze odczuwanie tych standw emocjonalnych domaga
sie bezwzglednego kontaktu z okreslonym materiatem pornograficznym lub dokonaniem

okreslonego czynu.

Przemyst pornograficzny jest silnie powigzany z przemystem handlu narkotykami,
z przemystem alkoholowym, nikotynowym, antykoncepcyjnym i aborcyjnym. Tak jak one,
uzaleznia od siebie cztowieka, a potem wykorzystuje jego uzaleznienia w celu czerpania

materialnych korzysci.

Pornografia prezentuje fatszywy obraz kobiecosci i meskosci. Pte¢ zenska ukazywana jest
jako prowokujgca aktywno$é seksualng, podlegta mezczyznie i ulegta mu, gorsza od niego,
bezbronna, ukrywajgca swoje pozadania, ktére trzeba (np. za pomocg alkoholu, stworzenia
romantycznej atmosfery) wyzwoli¢ (,mdéwi «nie», a tak naprawde chce”), z wrodzong
potrzebg doznawania przemocy (masochistyczng), i osiggajgca dzieki niej satysfakcje
seksualng. Komercjalizacja pornografii prowadzi do zagubienia przez kobiety swej wiasnej
tozsamosci. Natomiast ideat mezczyzny jawi sie w pornografii jako ,,macho”, seksualny

rekordzista, zdobywajacy prestiz i podziw dzieki sile fizycznej i seksualnej sprawnosci.
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Tym samym pornografia niszczy szacunek dla godnosci kobiety, sprowadzajac jg do roli

towaru na sprzedaz.

Pornografia prezentuje obraz relacji miedzy ptciami sprowadzony jedynie do zaspokajania
potrzeb fizjologicznych, bez mitosci i odpowiedzialnosci oraz konsekwencji. Lansowane
wzory odnoszenia sie do siebie 0séb odmiennej ptci zmierzajg do maksymalizowania
przyjemnosci i doraznej osobistej korzysci, a wspotzycie seksualne jest ukazywane jako
atrakcyjna forma spedzania czasu wolnego i zaspokojenia wtasnych psychofizycznych
potrzeb (np. ciekawosci, dominowania, uznania, imponowania, doznania bliskosci).
Ktamstwo o naturze wzajemnych relacji zawarte jest we wzorcach seksu wyrafinowanego,
pragmatycznego, bezpiecznego, higienicznego, zimnego. Takie modele zaspokajania potrzeb

seksualnych prowadzg do wykorzystania seksualnego, zwtaszcza dzieci i kobiet.

Dorota Kornas-Biela, Niszczqgcy wptyw pornografii, ,\Wychowawca”, nr 5/2006, s. 12-14.
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Grupa V

Ksztattowanie charakteru
Musimy zdecydowanie opowiedziec sie za takim rozumieniem dobra cztowieka, ktore jest
wpisane w jego ludzkg nature. Dobrem jest wiec to, co pozwala by¢ coraz bardziej

cztowiekiem, a ztem to, co umniejsza cztowieczenstwo.

W srodowiskach psychologicznych i psychoterapeutycznych, a takze resocjalizacyjnych
coraz czesciej dyskutuje sie nad problemami zwigzanymi z moralnym rozwojem cztowieka.
Wychodzi sie z zatozenia, ze jedynie prawidtowy rozwdj moralny moze zabezpieczac przed
przestepczoscig, narkomanig, agresjg i przemoca, coraz czesciej obserwowanymi

w Srodowisku dzieci i mtodziezy. Dlatego coraz czesciej podejmowane sg w naukach

spotecznych badania nad rolg sumienia moralnego.

Kluczowe pozostaje pytanie, dlaczego dziecko czy dorosty nie postepujg zgodnie
z deklarowanymi ideatami i wartosciami. Jest to kolejny wazny powdd, dla ktérego powinno
sie mowic ,,nie” pornografii: zaciemnia ona i wrecz uniemozliwia prawidtowy rozwdj

osobowej tozsamosci dzieci i mtodziezy.

,Ksztattowanie charakteru (ktédry mozna nazwaé miesniem psychicznym, wymagajgcym
moralnego prowadzenia sie) jest podstawg spoteczenstw demokratycznych (...). Podtozem
jest narzucona samemu sobie dyscyplina, zycie cnotliwe, jak twierdzg filozofowie od czasow
Arystotelesa, oparte na samokontroli. Rdwnie waznym zwornikiem charakteru jest zdolnos¢
do samomotywacji i kierowania sobg” (Goleman D., Inteligencja emocjonalna, Poznan 1997).
Szczegéblnie mtodzi ludzie w domu, w szkole, w sSrodowisku rowiesniczym muszg mieé okazje
do ¢wiczenia sie w tych cnotach, a okazje te stwarzajg zajecia uczace podstawowych

umiejetnosci emocjonalnych.

Z badan nad inteligencjg emocjonalng wynika, ze nasz mézg ma prawdopodobnie dwa
uktady pamieci — jeden przeznaczony do rejestrowania zwyktych wydarzen, a drugi do
przechowywania faktéw silnie nasyconych emocjonalnie (tego, co przeraza; tego, co sprawia
przyjemnosc). Przemoc, agresja, akty seksualne, przekaz pornograficzny sg

najprawdopodobniej kodowane przez ten drugi uktad pamieci emocjonalnej.

K. Piesiewicz (1997) zauwaza, ze ,najwiekszg pruderig wspotczesnosci jest wstydzenie sie

wstydu” (s. 57). Wstyd zas jest ,,elementem cztowieczenstwa, godnosci, znakiem
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transcendenc;ji, czyli tego wszystkiego, co konstytuuje nasz byt”, autor ten ocenia, ze
,Wspotczesna ikonosfera zeruje na instynkcie podglagdactwa” (s. 57-58). Wspotczesna
cywilizacja, wedtug Piesiewicza, proponuje zastepczy system wartosci, bezpieczny, bez
ryzyka, ktore wigze sie z prawdziwym uczuciem. W tym kontekscie na tresci przekazywane
w pornografii mozna spojrzeé jako na te, ktére kreujg ,,nagos¢” bez ducha i, pozadliwos¢”
bez odpowiedzialnosci; cztowieka — jako przedmiot, ktéry moze byé uzywany przez technike

i innego cztowieka.

J. Mellibruda przyjmuje, ze mezczyzna wychowany w naszej kulturze jest przekonany, iz swa
meskos¢ musi udowodnic, i to w trzech obszarach: sity fizycznej, zwyciestwa, nieustannej
walki i stosowania przemocy, w pracy zawodowej, w ktérej bezwzglednie odnosi tylko

sukcesy, i w seksie, w ktérym ujawnia swojg meskos¢, tzn. dominacje i site.

Producenci i dystrybutorzy pornografii nie chcg zauwazy¢, ze sg inne mozliwe obszary
meskiego sukcesu, a mianowicie zdolnos¢ do kreacji, mitosci odpowiedzialnej, troskliwosci,
dawania, a nie zmuszania, i opiekowania sie, a nie tylko domagania sie opieki ze strony

innych.

Podejmowany w procesie wychowania i samowychowania rozwdj osobowosci ma na celu
uksztattowanie okreslonych struktur, mechanizmow i funkc;ji, ktére gwarantuja ,,bycie
cztowiekiem”. Z licznych badan socjologicznych i psychologicznych wynika, ze Polacy cenig:

szczesliwe zycie rodzinne, mito$é, przyjazn, uczciwosé, sprawiedliwosé, pokdj.

Urzeczywistnianie tych wartosci staje sie dzi$ podstawowym zadaniem socjalizacji,

wychowania oraz samowychowania.

Krystyna Ostrowska, Pornografia a rozwdj osobowosci, ,,Wychowawca” nr 5/2006, s. 8-9.
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Szkota ponadpodstawowa

oprac. Grazyna Weglarczyk

Temat: Presja seksualna — jak sobie z nig radzi¢

Cele:
¢ Nabycie umiejetnosci nadawania jednoznacznych komunikatéw stownych i pozastownych.
¢ Nabycie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji, w ktorych dziata presja otoczenia.

e Cwiczenie postawy asertywnosci.

Metody:

e burza mdzgow,

e pogadanka,

e praca z tekstem w grupach,

e praca indywidualna.

Pomoce:

e tablicaikreda,

e zafacznik nr 1 (dla nauczyciela),

e zatgcznik nr 2 (w ilosci rownej liczbie grup),

e zafacznik nr 3 (w ilosci réwnej liczbie uczniow).

Przebieg zajec:

1. Nauczyciel prosi, by uczniowie wyobrazili sobie nastepujgca sytuacje: na zabawie szkolnej
w czasie tanca kolega/kolezanka przytula sie do ciebie zbyt mocno, w sposdb dla ciebie
krepujacy. Chcesz przerwac te sytuacje. Co powiesz? Co zrobisz? Propozycje uczniéw

podawane na zasadzie ,burzy mézgédw” nauczyciel zapisuje na tablicy (5 min).

2. Nauczyciel informuje, ze w takich sytuacjach ludzie zachowujg sie lub wypowiadajg
w sposdb jednoznaczny lub niejednoznaczny. Sposéb jednoznaczny to taki, ze osoba,
do ktérej sie mdéwi, rozumie wypowiedz zgodnie z intencjg mowigcego. Niejednoznaczna

wypowiedz lub zachowanie prowadzg natomiast do btednej interpretacji, niezgodnej
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z intencjami mowigcego. Trzeba podkresli¢, ze komunikatem jest zaréwno wypowiedz,

jak i zachowanie cztowieka.

Przyktad: W sytuacji opisanej powyzej dziewczyna przytulana zbyt mocno przez chtopca
(moze by¢ odwrotnie, ale przyjmijmy ten wariant) moze powiedzie¢, uSmiechajac sie
z zazenowaniem: ,Czy aby nie przesadzasz?”, na co on odpowie: , Alez skad, kotku...”
— przytulajac jg jeszcze mocniej. Komunikat byt niejednoznaczny:

— Ona myslata: ,Mam tego do$é, chce, zeby przestat!”.

III

— On myslat: ,,Aha, droczy sie, widac jej sie to podoba

Gdyby powiedziata stanowczo, bez usmiechu: ,Przestan, nie chce, zebys sie tak

zachowywat!” — komunikat bytby jednoznaczny.

Po powyzszych wyjasnieniach nauczyciel proponuje, by uczniowie przyjrzeli sie teraz
propozycjom, ktore podali w ,,burzy mézgdéw”, i ocenili, czy s to komunikaty jednoznaczne,

czy niejednoznaczne. Jednoznaczne zostajg podkreslone.

Nastepnie nauczyciel odczytuje przyktady réznych reakcji dziewczyny lub chtopca wobec zbyt
$Smiatych zachowan osoby drugiej ptci (zatagcznik 1). Zadaniem ucznidw jest okreslenie, ktére
z nich sg komunikatami jednoznacznymi, a ktére niejednoznacznymi. Nalezy oczywiscie

pomieszac przyktady w czasie czytania (10 min).

3. Nauczyciel dzieli uczniow na 5—6-osobowe grupy; kazda z nich otrzymuje zatgcznik 2
z poleceniem przeczytania historyjki i odpowiedzi na pytania:
— Jakie btedy popetnita Joanna?

— Jak powinna sie zachowaé w tych sytuacjach?

Uczniowie powinni wyszuka¢ wszystkie momenty, w ktérych Joanna zachowata sie lub
wypowiedziata niezgodnie z wtasnymi odczuciami, wewnetrznym przekonaniem lub
przekazata komunikat niejednoznaczny. Po uptywie kilku minut przedstawiciele grup referuja
wyniki pracy, omawiajgc btedy w zachowaniu Joanny (np. kazda grupa kolejno jeden btad,

pozostate grupy uzupetniajg wypowiedzi kolegdw) (15 min).

4. Nauczyciel rozdaje uczniom zatgcznik 3, zawierajgcy wypowiedzi naktaniajgce do
kontaktéw seksualnych. Zadaniem uczniéw jest indywidualne utozenie odpowiedzi

jednoznacznie odmownych. Po kilku minutach nauczyciel po kolei odczytuje gtosno
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wypowiedz-zachete, a chetni uczniowie prezentujg swoje propozycje odmowy. Nauczyciel
pochwaty podkresla komunikaty jednoznaczne. To ¢wiczenie czesto przeradza sie
w zabawe, co jest dobrym zakoriczeniem lekcji, pod warunkiem Ze zostaje utrzymana

zasada prezentowania komunikatéw jednoznacznych (15 min).
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ZAtACZNIK 1.

Komunikaty niejednoznaczne:

Jest mito, ale chyba powinnismy przestac.

Moze lepiej nie.

Nie teraz, dobrze?

Jest wspaniale, ale zrobito sie pdzno i musze juz wracac.
Bardzo cie lubie, ale chyba przesadzasz.

Nie wiem, czy chce tego.

Komunikaty jednoznaczne:

Chce, zebys zabrat rece.

Lubie z tobg rozmawia¢, ale nie mam ochoty na nic wiece;.
Nie chce, zebys sie zachowywata w ten sposdb.

Bardzo cie lubie, ale nie mam ochoty sie z tobg catowac.
Prosze, nie réb tego.

Natychmiast przestan!
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ZAtACZNIK 2.

Joanna i Marek

Marek zaprosit Joanne na prywatke do kolegi, ktérego ona nie zna. Joanna poznata Marka
w zesztym tygodniu u Ewy i od razu wpadt jej w oko; jest niezwykle przystojny i Joannie
imponuje, ze zwrécit na nig uwage, mimo iz jest o kilka lat starszy. Zaproszenie na prywatke

w charakterze partnerki Marka byto dla niej powodem do dumy.

Na miejscu okazuje sie, ze wszyscy uczestnicy zabawy sg duzo starsi. Na powitanie gtosno
wymieniajg uwagi na temat detali urody Joanny, co bardzo j3 peszy, lecz Marka wyraznie
bawi. Jeden z chtopcéw wktada Joannie w reke butelke piwa, méwigc ze Smiechem: ,,Stodka
dziecinka musi dostac buteleczke; smoczka zabrakto, ale sobie poradzisz”. Joanna nigdy nie
pita piwa, ale Marek kaze jej wypi¢; nie chcgc okazac sie ,,smarkata”, udaje, ze dowcip ja
bawi i pije. Na pytanie Marka: ,Smakuje?” usmiecha sie i kiwa gtowg, choé piwo wydaje jej

sie obrzydliwe.

Po godzinie wiekszo$¢ obecnych jest juz mocno wstawiona. Joannie nie podoba sie cate to
towarzystwo, ale obecno$é Marka wynagradza jej wszystko. W pewnej chwili w czasie tanca
Marek popycha jg w ramiona kolegi, méwigc: ,Musze wyjs$é na chwile, zajmij sie nig dobrze”.
Kolega Marka méwi: ,Tanczymy, mata” i mocno obejmuje Joanne. Dziewczyna czuje sie
nieswojo; chfopak jest pijany i przyciska jg coraz mocniej. Joanna moéwi nieSmiato: ,,Daj
spokdj” i probuje sie odsungé, na co chtopak reaguje drwigco: ,,0j, powiem Markowi, ze jego
laleczka jest niegrzeczna!”. Joanna rezygnuje z oporu; wszyscy wokot taiiczg przytuleni,
jeszcze Marek pomysli, ze jest dzieciuchem... Kreci sie jej w gtowie i czuje sie coraz gorzej,

ale prébuje sie usmiechac.

Marek wraca dopiero po godzinie. Przynosi Joannie drinka z alkoholem. Joanna jest wsciekta
i stanowczo nie chce juz pi¢; méwi: , Dziekuje, moze pdzniej”, ale Marek $mieje sie i méwi:
,Pij!”. Zeby go nie urazi¢, Joanna, gdy chtopak sie odwraca, wylewa alkohol do cudzej
szklanki. Mdwi, ze zabawa jest super, ale ona jest juz zmeczona, i prosi, by odwiézt j3 do
domu. W samochodzie orientuje sie, ze jadg w zupetnie innym kierunku, ale nie protestuje,
myslac, ze zapewne Marek chce sie z nig jeszcze troche przejechaé. Prébuje rozmawiaé,

ale chtopak milczy. W pewnym momencie samochdd zatrzymuje sie w jakims zagajniku,

”

a Marek pochyla sie nad nig, méwiac: ,Nareszcie, dziecinko, jestesmy zupetnie sami....”.
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ZAtACZNIK 3.

Chtopak/dziewczyna namawia cie do blizszych kontaktéw fizycznych, ktérych sobie nie

zyczysz. Utéz odpowiedzi odmowne, odpierajgce kolejne argumenty.

1. Czemu robisz z tego taki problem? Wszyscy to robig!
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Szkota ponadpodstawowa

oprac. Alina Rataj

Temat: Sekrety szczesliwych matzenstw. O dobrych relacjach

i nie tylko

Cele:

Uczen:

uswiadamia sobie, jakie wartosci konieczne sg do zbudowania szczesliwego zwigzku,
rozumie, na czym polega dojrzaty zwigzek, wzajemny szacunek w relacjach zycia

codziennego i w relacjach intymnych,

rozumie, ze budowanie mitosci nie powinno rozpoczynac sie od wspdtzycia seksualnego,

ale od poznania drugiej osoby i zbudowania wiezi,
potrafi okresli¢ warunki dobrego zwigzku,

potrafi okresli¢ zagrozenia wptywajace na relacje w matzenstwie.

Metody pracy:

praca z tekstem — wywiad,

rozmowa kierowana.

Formy:

praca zbiorowa,

praca indywidualna.

Pomoce:

e fragmenty wywiadu z autorkg ksigzki Klub szczesliwych Zzon Fawn Weaver (zatgcznik 1),

1 arkusz duzego kartonu,

pisaki.
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Przebieg zaje¢:

1. Powitanie klasy

2. Wprowadzenie do tematu (3 min)

»Kazdy z nas marzy o szczesciu, o prawdziwej mitosci, wspaniatym matzenstwie i rodzinie.

Wokot siebie widzimy szczesliwe pary tworzgce udane zwigzki, ale jestesSmy tez Swiadkami

coraz liczniejszych rozwodow, i to stosunkowo mtodych matzenstw. Co zrobié, aby nam sie

udato, abySmy przez cate zycie patrzyli na siebie jak na pierwszych randkach? Czy jest to w

ogole mozliwe? Gdzie szukaé recept na szczescie? Fawn Weaver, bizneswoman z 30-letnim

stazem matzenskim, postanowita zosta¢ badaczka zycia szczesliwych matzenstw. Przeczytajmy

fragmenty wywiadu z autorka i sprébujmy wyszukac recepty autorki na szczesliwe

matzenstwo.

3. Jeden z ucznidéw czyta wywiad (zatacznik 1), a pozostali majg za zadanie wynotowac

»sekrety” szczesliwych matzeristw (15 min)

4. Uczniowie podajg wynotowane przez siebie ,sekrety” udanych zwigzkoéw. Jeden z uczniow

zapisuje je na kartonie. Przyktadowe wypowiedzi (10 min):

wzajemny szacunek,

poczucie humoru,

brak podejrzliwosci, kontroli, sprawdzania lojalnosci drugiej strony itp.,

brak zdrad w wiekszos$ci matzenstw,

szczesliwe matzenstwa to nie zwigzki bezproblemowe, ale wartoscig jest umiejetnos¢
rozwigzywania konfliktéw,

dobra komunikacja — matzonkowie nie obrazajg sie na siebie i rozmawiajg nawet wtedy,
kiedy sie nie zgadzajg ze sobg, nie ma ,,cichych dni”,

pary ,ktdcg sie”, postugujac sie argumentami, a nie kierujgc sie emocjami, zawsze
zalezy im na dojsciu do porozumienia,

wszelkie problemy traktujg jako przejsciowe, nie ma planu B,

caty czas pracujg nad taczacg ich relacjg,

pary majg co najmniej jeden niepowtarzalny rytuat, chwile tylko dla siebie,

oboje sg dla siebie najwazniejszymi ludZzmi na swiecie,

zwigzek to mito$¢ oparta na przyjazni,
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e najczesciej dorabiajg sie wspdlnie, nie ma przepasci finansowej wnoszonej do zwigzku,

e s3 dobrymi rodzicami, majg jednakowy poglad na wychowanie dzieci, ale sg razem
ponad dziecmi,

e nie pozwalajg ingerowaé w swadj zwigzek innym ludziom, sktdcac sie,

e wzajemny szacunek w sprawie swoich intymnych relacji. Zostawiajg sobie strefe, do
ktdrej nikt — ani najlepsza przyjaciotka, ani najlepszy kumpel — nie majg dostepu. Maja

sprawy, o ktérych wiedzg tylko i wytacznie oni. | ta Swiadomo$¢ daje im radosc.

. Rozmowa na temat tego, co szczegdlnie zwrdcito uwage ucznidw, z czego nie zdawali sobie
dotad sprawy. Czy te warunki sg mozliwe do spetnienia w dzisiejszych czasach? Co mozna

jeszcze dopisac do tej listy? (7 min)

. Nauczyciel zwraca uwage na istote i wage intymnych relacji. Jak to sie ma do zachowan
niektdérej czesci mtodziezy, ktdra z lekkoscig traktuje sprawy intymnych przezy¢, epatujac
nagoscia, opowiadajgc dookota o swych intymnych przezyciach? Jakie mogg by¢ dla
naszych przysztych zwigzkéw skutki publikowania wtasnych intymnych zdje¢,
zamieszczania w internecie prywatnych informacji o sobie? Co sie dzieje, jesli mtodzi

ludzie traktujg seks jak sport, zabawe, prébe? Swobodne wypowiedzi uczniéw (7 min).

. Podsumowanie prowadzgcego. Kazdy z nas chciatby u schytku zycia obejrzec sie za siebie,
usmiechngé i powiedzie¢: ,,Udato mi sie. Miatem kochang zone, meza, wspaniatg rodzine.
Bytem szczesliwy, mimo trosk, przeciwnosci i ktopotdéw”. To diuga perspektywa.

Wy jestescie bardzo mtodzi i petni wiary, ze te jedyng osobe na pewno spotkacie.

Nie spieszcie sie z deklaracjami, poznawajcie sie w réznych sytuacjach, rozmawiajcie

na rézne tematy, przygladajcie sie swoim reakcjom, szanujcie sie, nie oszukujcie, nie
udawajcie, badzZcie sobg. Pamietajcie, ze w zwigzku obie strony muszg tyle samo dawac

i bra¢. Oczekujesz ideatu? Staraj sie sam by¢ takim, jakim chciatbys, aby byta druga osoba

(3 min).
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ZALACZNIK 1.
Wywiad z autorka ksigzki Klub szczesliwych zon Fawn Weaver

Klub zadowolonych zon

Sroda, 22 lipca (11:11) interia.pl

Gdzie na Swiecie kobiety sg najszczesliwsze w matzenstwie? Co sprawia, ze jako zony czujg
sie spetnione, a ich zwiazki trwajq dtugo? | czy mimo réinic kulturowych mozna sie od nich
uczy€? Szukajac odpowiedzi na te pytania, Fawn Weaver przejechata szes¢ kontynentow. Jej

ksigzka opisujgca te niezwykia podroéz stata sie bestsellerem.

Jedna z cech wyrdzniajacych szczesliwe matzenistwa to poczucie humoru. Wiekszos¢ z nich

przyznaje, ze dystans, zart, uSmiech czesto pomagaty im wyjs¢ z kryzysowych sytuacji.

Odkrytas cos, co niezaleznie od szerokosci geograficznej wyréinia szczeséliwe zony?

Fawn Weaver: — Sposrdd tych, ktére spotkatam, wszystkie co do jednej wyglgdaty miodziej,
niz wskazywaty na to ich metryki. | prawie zadna nie zrobita sobie nigdy operacji plastycznej!

Czuty sie akceptowane takimi, jakie s3.

Jak w ogdle wpadtas na to, by badac sekrety szczesliwych zon? Przed napisaniem ksigzki

pracowatas w biznesie.

— Miatam zty dzieA. Kierowatam wdweczas siecig hoteli i odkrytam, ze jeden z pracownikéw
mnie oszukuje. Zdenerwowana zadzwonitam do meza. Jest menedzerem w duzej firmie,
zazwyczaj bardzo zajetym, ale zamiast powiedzie¢: ,Mam teraz tysigc pilnych spraw,
pogadamy w domu”, rzucit od razu: ,,Zaraz po ciebie przyjezdzam. Idziemy na spacer”.
Podczas spaceru zatrzymalismy sie przed ksiegarnig. Pewnie dlatego, ze na wystawie

prezentowano poradniki dla matzenstw.

Uderzyto mnie, ze wszystkie tytuly stawiaty matzeistwo w negatywnym Swietle! Wiekszos¢
doradzata, ,,co robi¢, gdy on cie zdradza” albo ,,gdy cie nie rozumie”, jak wygrywac ,,wojny
matzenskie” albo wprowadzata w ,ciemng strone zwigzkdw” itp. Serial ,,Gotowe na
wszystko”, ktdry bit wtedy w Stanach rekordy popularnosci, tez rozpowszechniat obraz

matzenstwa jako gehenny. Pomyslatam, ze cos$ jest nie tak. Przeciez ja i Keith nie jestesmy
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jedynym szczesliwym matzenstwem na swiecie. Czemu nikt nie pisze o ludziach takich jak

my?! | postanowifam, ze ja to zrobie.
Skad pomyst, by w tym celu objecha¢ $wiat?

— Jeszcze tego samego wieczoru zatozytam w internecie strone. Nazwatam jg ,,Klub
szczesliwych zon” (www.happywivesclub.com). Chciatam, zeby kobiety, ktére czujg sie
szcze$liwymi zonami, opisywaty tam swoje zwigzki. Informacje o klubie wystatam do pieciu
przyjacidtek. Nic wiecej, a mimo to w ciggu czterech tygodni do klubu zapisato sie 12 tysiecy
kobiet z 22 krajow swiata! Nie mam pojecia, jakimi drogami dotarta do nich wiadomos¢

o moim pomysle, ale okazato sie, ze szczesliwe zony jednak istniejg. (Smiech) Ciekawito mnie,
czy ich relacje matzenskie bardzo sie réznig w zaleznosci od kontynentu, kraju, zasobnosci

portfela itp.
Bohaterki ksigzki znalaztas$ wtasnie przez klub internetowy?

— Nie. Jadac na drugi koniec $wiata, chciatam mie¢ pewnos¢, ze trafie do wtasciwych ludzi.
Dzieki kontaktom biznesowym mam mndstwo znajomych. Poprositam, by znalezli w swoich
krajach matzenstwa z co najmniej 25-letnim stazem. Zaznaczytam, ze nie chodzi mi o pary,
ktore ,jakos funkcjonuja”, tylko o naprawde swietne zwigzki. Potem zaczetam korespondowac

z tymi matzenstwami, umawiac sie i jezdzi¢. Podrdze zajety mi pét roku.
Wszyscy chcieli rozmawiac? W ksigzce pytasz o intymne relacje, konflikty, trudne okresy.

— Nikt nie odméwit. Szczesliwi ludzie lubig sie dzieli¢ swoimi historiami. Nawet gdy ich droga
do szczescia bywata wyboista. Chyba czujg jakis rodzaj wdziecznosci i dumy, ze im sie udato.
Pracujac nad ksigzka, kilka razy ustyszatam od moich rozmoéwcéw, ze czekali, by ktos zapytat
ich o klucz do szczesliwego matzenstwa.

Co najczesciej okazywato sie tym kluczem?

— Opowiesci byty rézne, ale kiedy zaczetam spisywac te dziesigtki nagranych rozméw, dotarto
do mnie, ze jest kilka rzeczy, ktdre wcigz sie powtarzajg. W ksigzce zrobitam ich ranking.

Nazwatam go matzenska $cigga.
Co sie znalazto na szczycie rankingu?

— Wzajemny szacunek — z naciskiem na ,wzajemny”. Bo w wielu kulturach, zwfaszcza

patriarchalnych, duzo mdéwi sie o szacunku w matzenstwie, ale jest on rozumiany niemal
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wytgcznie jako postuszenstwo nalezne mezowi. Kobieta, nawet jesli jest otaczana opieka,
musi sie godzié na role stuzebng wobec meza. O wzajemnym szacunku w takim ukfadzie

nie ma mowy, bo zona z definicji liczy sie mniej niz jej partner. Moze dlatego nie udato mi sie
znalezé szczesliwych zon w krajach islamskich. Ale spotkatam wspaniatg pare tam, gdzie
zupetnie sie tego nie spodziewatam. To byli ludzie z Indii, ktérych matzenstwo przed
czterdziestu laty zaaranzowali ich rodzice. W dniu $lubu byli dla siebie zupetnie obcy. | czuli

wobec siebie nieufnosc.

Cytat

»Warunek dobrego zwigzku? Szacunek. Ale wzajemny, nie ten okazywany... mezowi”.

Wyjatkowe byto to, ze maz wywodzit sie z inteligenckiej rodziny, w ktérej od pokolen
traktowano kobiety jako rownorzedne mezczyznom. Jego ojciec w dniu $lubu powiedziat mu
nawet: ,,Pamietaj, kiedy juz poslubisz Aishe, bedzie ci we wszystkim réwna. Jeste$ jej winien
szacunek taki sam jak ona tobie”. Podejscie nietypowe dla tego kregu kulturowego, ale
mezczyzna potraktowat stowa ojca powaznie i dzieki temu z czasem stali sie z zong
przyjaciétmi. A w koncu po latach szczerze sie w sobie zakochali. Jako dojrzali juz ludzie mieli
poczucie, ze lepiej nie mogli trafi¢! Jednak na tle innych aranzowanych matzenstw, ktére

spotkatam, byli unikalnym zjawiskiem.
Jakie inne uniwersalne cechy szczesliwych matzenstw odkrytas?

— U par, ktére opisatam w ksigzce, w ogdle nie wystepowat problem podejrzliwosci, kontroli,

sprawdzania lojalnosci drugiej strony itp.
Nikt nigdy nie naduzyt nieograniczonego zaufania?

— W wiekszosci tych matzenstw nie byto zdrad. W kilku sie zdarzyty, ale z reguty na poczatku
zwigzku i najczesciej byt to jednorazowy incydent, ktéry uswiadomit tym ludziom, ze przez
skok w bok mogli zniszczy¢ relacje z najwazniejszg dla nich osobg. Uderzajace byto tez to, ze
niezaleznie od szerokosci geograficznej — pamietam podobne historie z USA, Brazylii i Japonii
— szczesliwi matzonkowie potrafili szczerze rozmawiac o zdradzie z przesztosci, bez oskarzen,
zalow, pretensji. | ze po tym epizodzie zadne z nich nie wpadfo na pomyst, by nagle zaczg¢
bardziej kontrolowa¢ partnera. Cho¢ wspominali o okresach oddalenia — nawet kilkuletnich.

Czasem korzystali tez z terapii dla par. Szczesliwe matzenistwa to nie zwigzki bezproblemowe.
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W ksigzce sporo miejsca poswiecasz rytuatom szczesliwych par.

— Bo to tez jest uniwersalny wyrdznik dobrych matzenstw. Kazda z par opisanych w ksigzce
miata co najmniej jeden taki niepowtarzalny rytuat. Cos, do czego dopuszczony byt tylko
wspotmatzonek i nikt inny. Pewne matzenstwo z Izraela przez 40 lat raz w tygodniu, zawsze
tego samego dnia o tej samej porze, celebrowato godzine wytgcznosci. Dzieci miaty wtedy
wychodne, a oni zazwyczaj robili sobie drinki z palemka i cieszyli sie sobg. Maz uczyt sie dla
zony robi¢ coraz to inne koktajle. | tak jest do dzi$. Ich doroste juz dzieci do tego stopnia
nauczyly sie respektowaé godzine wyfacznosci, ze nigdy nie wpadajg do rodzicéw w tym

czasie.

Z kolei para z Australii przez 30 lat celebrowata randki matzenskie. Raz na dwa tygodnie
matzonkowie wyznaczali sobie wieczor na kino, teatr, tarice w klubie. Wiekszo$¢ matzenstw
tez czasem gdzie$ wspdlnie wychodzi, ale randki dwadjki Australijczykow rdznity sie od
wiekszosci tym, ze byty nieodwotalne i nieprzesuwalne. Przez lata przyzwyczaili swoich
znajomych, rodzine, a nawet szeféw, ze wieczér zarezerwowany na randke ze
wspotmatzonkiem jest Swiety. Nie byto wtedy mowy o nagtej delegacji, przeciggnietym
zebraniu. Dawato im to poczucie, ze sg w swoim zwigzku bardzo wazni, pierwszoplanowi.

Ten rytuat przeniostam zreszty do mojego matzenstwa.
Co szczesliwe pary mowity o roli pieniedzy w sukcesie ich matzenstwa?

— Pienigdze na pewno nie sg gwarancjg udanego zwigzku. Mieszkam w Santa Monica.

To jeden z najbogatszych regionéw USA, a wspdtczynnik rozwodéw przekracza 50 procent!

Zauwazytam za to inng prawidtowos¢. Wiele szczesliwych matzenstw zaczynato wspdlne zycie

w skromnych warunkach, czasem od zera. A mimo to po latach osiggato dobrg sytuacje

materialng. Zazwyczaj tez oboje matzonkowie dzieki strategii naprzemiennego wsparcia

odnosili jaki$ zawodowy sukces. Ciekawym przyktadem jest para z Buenos Aires. Ona dzi$ jest

wzietym chirurgiem, on sedzig. Oboje pochodzg z dzielnic nedzy i zaczynali od zera. Przez lata

zyli bardzo skromnie, ale mieli plan — przez ich rodziny uznawany za nierealny — ze zdobedg
wyksztatcenie i wyrwag sie z nedzy. Najpierw on pracowat jako robotnik i zarabiat na jej stud
medyczne. Potem ona, juz jako lekarz, finansowata jego nauke. Prawnikiem zostat dobrze

po trzydziestce. Dzi$ oboje zyjg na wysokim poziomie.

ia
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Scenariusz, w ktérym wnosimy do zwigzku po rowno, stwarza wiekszg szanse na szczescie,

niz gdy jedna ze stron obdarowuje drugg fortuna?

Fawn Weaver nie jest typem zony, ktdra wiekszos¢ zycia spedza w kuchni. Prowadzita
restauracje i hotel, a obecnie zajmuje sie inwestycjami i — jak sama przyznaje — nie za bardzo
wie, co to jest ,,czas wolny”. Ale nie poswiecita swojego matzenstwa dla kariery. Przeciwnie —

uwielbia by¢ zong.

— Gdy ktos wnosi do matzenistwa znaczgco wiecej od drugiej strony, istnieje pokusa, by
w sytuacji kryzysu czy konfliktu wypomniec te ,,zastuge” wspétmatzonkowi. U jednej ze stron
rodzi to poczucie wyzszosci, u drugiej — upokorzenia. Oczywiscie jesli ludzie sg dojrzali,

a relacja naprawde opiera sie na szacunku, nie na jego pozorach, nie musi tak byé. Ale bywa.
Wsréd szczesliwych zon byly takie, ktore zarabiaty wiecej niz maz?

— Tak, gtdwnie w Stanach i Europie. Warunkiem szczescia byto to, ze maz, korzystajac

z atutéw takiego uktadu, naprawde potrafit go docenic i okazaé wdziecznos¢ kobiecie za to,
ze dzieki niej zyje na wysokim poziomie. To jest mozliwe tylko w zwigzku, w ktédrym miedzy
matzonkami nie ma rywalizacji i nie mierzg oni swojej wartosci efektywnoscig finansowa.
Pamietam matzenstwo lekkoatletow z Wielkiej Brytanii. Ona zakwalifikowata sie na

olimpiade, jemu zabrakto setnych sekundy w biegu sprinterskim i odpadt.

Nie zareagowat zazdroscig, tylko zaczat wspierac kariere sportowa zony. Przez kilka lat byt jej
menedzerem i doradcg. Zarabiata duzo wiecej od niego. Ale gdy przestata startowa¢, on
dzieki jej pienigdzom poszedt na wymarzone studia, ktérych nie skoriczyt w mtodosci. Zostat
psychoterapeutg sportowcéw. Takie naprzemienne wsparcie w dobrych matzenstwach jest

czeste. Na pewno nie istnieje w nich zazdros¢ o sukcesy czy pozycje drugiej strony.
Swietne matzenstwo to bardziej przyjain czy kochanie?

— Wszystkie pary, z ktdrymi sie spotkatam, zapewniaty, ze ich zwigzek to cos duzo wiecej
niz przyjazn. Ale jednoczesnie wszyscy matzonkowie uwazali swojego partnera za
najwazniejszego przyjaciela. W kwestii przyjazni zapamietatam jeszcze i to, ze z reguty
pozbywali sie bez zalu znajomych, ktérzy krytykowali ich meza czy zone. Szczesliwi

matzonkowie sg dla siebie zazwyczaj absolutnie najwazniejszymi ludZmi na $wiecie.
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A jak sie do tego maja dzieci?

— Dzieci sg dla nich wazne, ale dobre pary w relacjach z dzie¢mi widzg z reguty czasowe
wyzwanie, ktdrego sie wspdlnie podjeli. Kochajg dzieci do konca zycia, ale majg $wiadomosé,
ze ich wychowywanie trwa tylko jakis czas — kilkanascie lat, czasem okoto dwudziestu.
Podczas gdy ich matzenska relacja jest na zawsze. Nie ma to nic wspdlnego z zaniedbywaniem
potrzeb dzieci. Szczesliwi matzonkowie najczesciej sg tez dobrymi rodzicami. Od innych rézni
ich to, ze wychowujac dzieci, dbaja tez o czas tylko dla siebie jako pary. Ze sie widzg ponad

gtowami dzieci.

Czy cos z tego, co ustyszatas od dobrych matzenstw, uwazasz za rade nad radami?

I”

— Tak. Brzmiata ona: ,plan B wykluczony!”. Jesli cenisz swéj zwigzek i chcesz, zeby dojrzat

do naprawde szczesliwej relacji, w chwilach kryzyséw nie uciekaj od niego nawet w myslach.
Nie fantazjuj o rozwodzie, innym lepszym facecie. Kazde ze szcze$liwych matzenstw
przechodzito kryzysy, czasem bolesne. Ale poniewaz z géry uznawaty, ze ,plan B nie istnieje”,

wszystkie problemy traktowaty jako przejsciowe. | zycie to potwierdzato.

W ksigzce piszesz, ze dobre matzenstwa na rézne sposoby pracujg nad swoimi relacjami.
Ty poprositas meza, zeby zrobit liste szesciu rzeczy, ktére mogtabys poprawic w sobie, zeby
by¢ lepsza zong. Sama zrobitas liste 12 takich rzeczy, zeby poréwna¢ z tym, co bedzie

u niego.

— | okazato sie, ze tylko jeden punkt na obu listach nam sie pokrywat! Duzo o tych listach
rozmawialiSmy. Przestatam sie wtedy frustrowaé mndstwem spraw. Chocby tym, ze w moim
zwigzku gotuje Keith, a nie ja. Zawsze myslatam, ze czuje o to do mnie zal. A on oSwiadczyt,
ze w ogole nie ma problemu. W tygodniu i tak jemy w pracy, a w weekendy gotowanie go
odpreza. Z kolei jedna z ksigzkowych par opowiadata o listach, ktére od czasu do czasu do
siebie piszg. Kto$ powie: po co list, skoro mieszkamy razem? A okazuje sie, ze wielu parom list
pomaga wyrazac gtebokie emocje lepiej niz rozmowa. Poza tym listy sg romantyczne i mozna

je sobie przeczytaé po latach. (Smiech) Sama praktykuje i zachecam.
A czego szczesliwe matzeristwa na pewno nie robig?

— Nie stuchajg rad innych na temat tego, co powinny robié lepiej. Sg dla siebie autorytetem.
W rankingu wartosci, ktére dajg szanse na szczesliwy zwigzek, wszystkie pary niezaleznie od

religii i kraju wymieniaty wzajemny szacunek w sprawie swoich intymnych relacji. | zostawiaja
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sobie strefe, do ktérej nikt — ani najlepsza przyjaciotka, ani najlepszy kumpel — nie maja
dostepu. Maja sprawy, o ktérych wiedzg tylko i wytgcznie oni. | ta Swiadomos¢ daje im

radosc.
Szczesliwe matzenstwa sie kidca?

— Oczywiscie. Ale rzadko sie na siebie obrazajg. Emocje raczej ich nie ponosza. Potrafig
powiedzieé co$ w stylu: W ogdle sie z tobg nie zgadzam, wkurza mnie to, co mdéwisz, ale
pogadajmy o tym jutro, bo teraz nie chce tego rozstrzygaé, jestem zmeczona. Ktdtnia nie
oznacza tez u nich zerwania kontaktu. W ich spory jakby z géry wpisane jest zatozenie: Tak,
mamy stabszy moment, ale oboje wiemy, ze dojscie do jakiego$ kompromisu jest kwestig
czasu. W dobrych matzenstwach ludzie, nawet méwigc sobie trudne rzeczy, nigdy nie sg

wobec siebie ztosliwi, sarkastyczni, nie szydzg z siebie i sie nie ponizaja.

Kiedy$ znajomy zapytat cie przy twoim mezu, po co w ogodle napisatas ksigzke
o szczesliwych zonach. A twéj maz odpowiedziat: ,,Jak to po co?! Zeby zajaé pierwsze

miejsce na liscie bestsellerow »New York Timesa«”. Udato sie?

— Na razie dotartam do trzeciego miejsca. Chyba bardziej mnie cieszy, ze ksigzke
przettumaczono juz na kilkanascie jezykdw. Niedawno dowiedziatam sie, ze wtasnie
przektadana jest na litewski. Moze dzieki jej lekturze szczesliwych zon na swiecie bedzie

wiecej. To moja tajna misja.

Fawn Weaver, bizneswoman, ktdra zostata badaczka zycia szczesliwych matzenstw. Jej ksigzke

Klub szczesliwych Zzon przettumaczono juz na kilkanascie jezykdw.

Anna Jasinska, Klub zadowolonych zon, ,Twaj Styl” 8/2015.
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O Autorach

Matgorzata Cwener jest pedagogiem, terapeuty, nauczycielkg wychowania do zycia
w rodzinie, trenerem umiejetnos$ci wychowawczych, edukatorem programu ,,Szkofa
dla Rodzicéw i Wychowawcéw”. W latach 2003-2010 pracowata jako doradca metodyczny

ds. wychowania do zycia w rodzinie w Podkarpackim Centrum Edukacji Nauczycieli.

Alina Rataj ukonczyta pedagogike w zakresie nauczania poczgtkowego, jest nauczycielem
dyplomowanym, ekspertem z listy MEN do spraw awansu zawodowego, egzaminatorem.
Ukonczyta studia Nauk o Rodzinie. Przez 16 lat pracowata jako nauczyciel konsultant
Pracowni Wychowania i Profilaktyki w Wojewddzkim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli

w Piotrkowie Trybunalskim.

Anna Putynska jest psychologiem szkolnym, nauczycielka wychowania do zycia w rodzinie.
W indywidualnej praktyce terapeutycznej zajmuje sie problematyka relacji matzenskich

i rodzinnych, ciazy, porodu, prokreacji, a takze wychowania i trudnosci szkolnych. Prowadzi
spotkania z rodzicami, szkolenia dla nauczycieli, wychowawcéw. Byta konsultantka

ds. wychowania w O$rodku Doskonalenia Nauczycieli, obecnie wspotpracuje z tg instytucja.

Grazyna Weglarczyk jest biologiem, specjalistg z zakresie wychowania prorodzinnego,
liderem profilaktyki HIV/AIDS (certyfikat MEN i MZ). Jest rdwniez autorka i wspétautorka
programow profilaktycznych, publikacji, programoéw i podrecznikdéw z zakresu wychowania
do zycia w rodzinie oraz licznych form doskonalenia z obszaru profilaktyki i wychowania.
Pracowata jako nauczyciel biologii i wychowania do zycia w rodzinie w szkole podstawowej
i liceum oraz wieloletni konsultant MCDN ODN w Krakowie ds. wychowania do zycia

w rodzinie, profilaktyki i promocji zdrowia. Byta rowniez wyktadowcg uczelni krakowskich:

Akademii Pedagogicznej i Wyzszej Szkoty Filozoficzno-Pedagogicznej Ignatianum.
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