
Uwolnij swoją
kreatywność!
Przentacja do scenariusza lekcji 
do przedmiotu Biznes i zarządzanie



W jaki NOWY sposób 
mogę tego użyć?

Do czego JESZCZE 
może to służyć?

3 minuty



Co to jest KREATYWNOŚĆ?

Kogo możemy nazwać KREATYWNĄ osobą?



Źródło: Wikipedia

Kreatywność (postawa twórcza; od łac. creatus „twórczy”) 
– proces umysłowy pociągający za sobą powstawanie 
nowych idei, koncepcji lub nowych skojarzeń, powiązań 
z istniejącymi już ideami i koncepcjami. Myślenie kreatywne 
to myślenie prowadzące do uzyskania oryginalnych 
i stosownych rozwiązań. Alternatywna, bardziej codzienna 
definicja kreatywności mówi, że jest to po prostu zdolność 
tworzenia czegoś nowego. 



Źródło: Słownik 
Języka Polskiego

kreatywny «tworzący coś nowego 
lub oryginalnego»



Źródło cytatu: 
Ken Robinson, 
Oblicza umysłu

Kreatywność jest największym darem ludzkiej 
inteligencji. Im bardziej złożony staje się świat, tym 
i my musimy być bardziej kreatywni, aby sprostać 
jego wyzwaniom. Jednak wielu ludzi zastanawia 
się, czy w ogóle mają jakieś kreatywne zdolności. 
Ucząc się kreatywności, mówią o tym, dlaczego 
kreatywność jest tak ważna, dlaczego ludzie 
uważają, że nie są kreatywni, jak do tego doszło 
i co możemy z tym zrobić. 



Źródło cytatu: 
Tom Kelley, David 
Kelley, Twórcza 
odwaga

Co przychodzi Ci na myśl, gdy słyszysz słowo kreatywność? 
Jeśli myślisz podobnie jak wielu innych ludzi, natychmiast 
wybiegasz wyobraźnią w kierunku przedsięwzięć artystycznych 
– rzeźby, rysunku, muzyki lub tańca. Stawiasz znak równości 
między twórczością a działalnością artystyczną. Być może 
uważasz, że architektom i projektantom – w przeciwieństwie 
do dyrektorów, prawników czy lekarzy – płaci się za twórcze 
myślenie. Być może wydaje Ci się też, że zdolność do twórczego 
działania jest stałą cechą wrodzoną, taką jak na przykład 
brązowy kolor oczu – urodziłeś się z genami twórczymi albo nie.
Po trzydziestu latach wspólnej pracy na linii frontu innowacji 
zaczęliśmy (...) nazywać ten cały zbiór błędnych przekonań 
“mitem twórczego myślenia”. To mit, w który wierzy stanowczo 
zbyt wielu.



GRUPA 1: Do czego przydaje się kreatywność 
w codziennym życiu? Wymyślcie kilka sytuacji, w których 
ważne jest kreatywne myślenie.

GRUPA 2: Do czego przydaje się kreatywność w biznesie? 
Poszukajcie w internecie jednego case study, w którym 
kreatywność uratowała biznes lub przyniosła wielki 
sukces. Zastanówcie się, dlaczego tak się stało? 

GRUPA 3: Dlaczego warto być kreatywną osobą?

GRUPA 4: Dlaczego nie warto być kreatywną osobą? 



Jak ćwiczyć swoją KREATYWNOŚĆ?

• Zjedz coś nowego, czego nigdy nie jadłeś/aś.
• Posłuchaj nowej muzyki (na przykład gatunku, którego 

zazwyczaj nie słuchasz).
• Idź do domu inną trasą niż zwykle. 
• Bazgraj (najlepiej w specjalnie do tego przeznaczonym 

notesie).
• Weź udział w burzy mózgów na dowolny temat (na 

przykład dotyczącej wyboru imienia dla psa, nawet jeśli 
go nie masz).

• Spróbuj skierować swoje myśli na inne tory niż zwykle!


