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SCENARIUSZ ZAJEC DLA:
uczniow klas 1 — 3 szkoty podstawowe]
PROWADZONYCH PRZEZ:
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciel specjalista (pedagog, psycholog)
TEMAT:
Oswajam lek — wracam do szkoty
CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE:
— umozliwienie uczniom oswojenia i odreagowania leku.
TRESCI NAUCZANIA — WYMAGANIA SZCZEGOLOWE:
Uczen:

— potrafi okresli¢ czego sie boi, nazwa¢ swoje obawy i leki,

— potrafi wskaza¢ sygnaty ptynace z ciata, a Swiadczgce o leku,

— potrafi wskazac¢ czynniki, ktére sprawiajg mu radosc,

— potrafi wskaza¢ sygnaty ptyngce z ciata, a Swiadczgce o rado$ci,

— potrafi réznicowac sytuacje powodujgce radosc od sytuaciji powodujgcych lek.
METODY PRACY:

— techniki multimedialne,
— Zintegrowana Platforma Edukacyjna,
— praca indywidualna,

— oparte na dziatalno$ci praktycznej uczniow.
SRODKI DYDAKTYCZNE:

— MS Teams, tablica whiteboard,
— karty pracy (zatgcznik 1, zatgcznik 2),
— mate karteczki samoprzylepne,

— mazaki,



— miekka tkanina np.: polar, kolorowy papier samoprzylepny, cekiny, guziki i

inne drobne elementy do ozdoby maskotki.
PRZEWIDYWANY CZAS:
45 minut
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
Czesé 1. Powitanie uczniow.

Czes¢ 2. Nauczyciel sprawdza liste obecnosci.
Instrukcja: uczniowie potwierdzajg swojg obecnos¢ stownie, dodatkowo podnoszg

Japke” na czacie.

Czes¢ 3. Rozmowa na temat szkoty i doswiadczen w niej zdobywanych. Przywotanie
dobrych wspomnien zwigzanych ze szkotq.
Instrukcja: nauczyciel moderuje rozmowe, stara sie zadawac¢ uczniom pytania

pomocnicze np.: Co sprawia ci najwiekszg rados¢ w szkole?

Czes¢ 4. Praca na tablicy whiteboard oraz rownoczes$nie na karcie pracy (zatgcznik
1)

Instrukcja: kazdy uczen pisze przyjemne wydarzenia na karteczce samoprzylepnej
i umieszcza jg na tablicy Whiteboard, rownocze$nie wpisuje przyjemne wydarzenia,
jakich doswiadczyt w szkole, na arkuszu z konturem szkoty z emotikonkg radosci.

Uczen moze korzystac z wpiséw, jakich dokonujg jego rowiesnicy.
Czes¢ 5. Omébwienie wykonanej pracy, analiza dokonanych przez uczniow wpisow.

Czes¢ 6. Rozmowa na temat obaw i lekow zwigzanych z powrotem do szkoty po
dtugotrwatej nieobecnosci (np.: dlugotrwata choroba, lockdown).

Instrukcja: uczniowie wypowiadajg sie na forum klasy, che¢ wypowiedzi sygnalizujg
+1apka” podniesiong do gory.

Czes¢ 7. Praca na tablicy Whiteboard oraz rownoczesnie na karcie pracy (zatgcznik
2)

Instrukcja: kazdy uczen pisze na karteczce samoprzylepnej wydarzenie powodujgce
strach/obawe/lek zwigzane z powrotem do szkoty i umieszcza jg na tablicy



Whiteboard; rownocze$nie wpisuje leki, jakich doswiadczyt w szkole, na arkuszu
z konturem szkoty z emotikonkg strachu. Uczen moze korzystac¢ z wpisow, jakich

dokonujg jego réwiesnicy.

Czes¢ 8. Odczytywanie zapisanych karteczek z obu konturéw szkoty i omawianie ich

tresci.

Czes¢ 9. Praca samodzielna uczniow — wykonanie ,maskotki leku”.

Instrukcja: uczniowie zgniatajg w kule arkusz z konturem szkoty i emotikonkg leku,
nastepnie otulajg kule w miekkg tkanine i wykonujg ,maskotki leku” ozdabiajac jg

w dowolnie wybrany sposéb. Na zakonczenie tej czesci uczniowie prezentujg swoje

»-maskotki leku”.

Czes¢ 10. Gra interaktywna ,Oswajam lek — rozpoznaje emocje”
Instrukcja: nauczyciel udostepnia link do quizu na ZPE.
https://moje.zpe.gov.pl/dolacz/22205800 [dostep: 14.12.2021]

Czes¢ 11. Ponowne odczytanie karteczek umieszczonych na konturze szkoty
z emotikonkg radosci, podkreslenie jak duzo pozytywnych doswiadczen i przezyé

dostarcza pobyt w szkole. Podsumowanie i zakonczenie zajec.
EWALUACJA ZAJEC:

Uczniowie na zakohczenie zajec okreslajg swoje samopoczucie zaznaczajgc

odpowiednig emotikonke na czacie.
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ZALACZNIKI:

1. Karta pracy Radosc¢
2. Karta pracy Strach

3. Gra interaktywna ,Oswajam lek — rozpoznaje emocje”



4.

Zatacznik 1. Karta pracy Rados¢




Zatacznik 2. Karta pracy Strach




Zatacznik 3. Gra interaktywna ,Oswajam lek — rozpoznaje emocje”
(link: https://moje.zpe.gov.pl/dolacz/22205800) [dostep: 14.12.2021]

W ponizszych ¢éwiczeniach wybierz to uczucie, ktore najczesciej pojawia sie u Ciebie,

gdy spotykasz sie z podobng sytuacjg.
Cwiczenie 1

ldziesz do szkoty i wkasnie dowiadujesz sie o tym, ze zaraz bedzie klasowka, o ktorej

zapomniates/tas.

v’ strach
v radosé

v' smutek
Cwiczenie 2
Rodzice kupili ci najnowszy zestaw klockow Lego.

v’ strach
v' radosé

v' znudzenie
Cwiczenie 3
Twaj pies gwattownie wybiegt na jezdnie i omal nie wpadt pod kota samochodu.

v’ znudzenie
v smutek
v’ strach

Cwiczenie 4
Wsiadtes/as do kolejki gérskiej, a masz lek wysokosci.

v' strach
v’ zdziwienie

v ztosé

Cwiczenie 5


https://moje.zpe.gov.pl/dolacz/22205800

Babcia ugotowata ulubiong potrawe na obiad.

v' strach
v radosc

v ztosé
Cwiczenie 6
Przejezdzajacy ulicg autobus wjechat w katuze i ochlapat ci ubranie.

v' strach
v' znudzenie

v zlos¢
Cwiczenie 7
Podczas spaceru z przyjaciotmi zgubites sie w lesie.

v’ strach
v ztosé

v' znudzenie
Cwiczenie 8
Przyjechat wujek, ktory wcigz opowiada te same historie.

v’ strach
v’ znudzenie

v' rados¢
Cwiczenie 9
Twoj kolega podarowat ci w prezencie wymarzong latarke.

v' strach
v’ zdziwienie

v' radosé



Cwiczenie 10
Twoj najlepszy przyjaciel przeprowadza sie do innego miasta.

v smutek
v' strach

v rados¢
Cwiczenie 11
Razem ze swoimi przyjaciotmi wybierasz sie na pizze.

v lek
v' znudzenie

v' radosc¢
Cwiczenie 12
Zabrakto ci pieniedzy, zeby kupi¢ nowg gre komputerows.

v lek
v ztosé

v' radosé
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