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Wstep

Poradnik pn. Rola logopedy w budowaniu edukacji wtqczajqcej to jedna z publikacji
Osrodka Rozwoju Edukacji. Stanowi ona cze$¢ pakietu adresowanego do specjalistow
pracujacych w przedszkolach i szkotach'. Jej zasadniczym odbiorcg sg logopedzi.

Analiza przepiséw prawa oswiatowego, odnoszacego sie do zasad udzielania
specjalistycznej pomocy logopedycznej oraz szczegdtowych zadan logopedow,
wyznacza ramy dziatan podejmowanych przez nich w placéwkach oswiatowych.
Pierwsza odnosi sie do prowadzenia dziatan diagnostyczno-terapeutycznych

w bezposrednim kontakcie z dzieckiem oraz wiagczeniem w ten proces najblizszego
otoczenia rodzinnego. Druga natomiast zwigzana jest z ksztattowaniem wtgczajacego
srodowiska edukacyjno-spotecznego, w ktérym dziecko funkcjonuje i realizuje
proces uczenia sie poprzez wspétprace z innymi specjalistami, nauczycielami,
wychowawcami oraz placowkami.

We wspétczesnym sposobie myslenia o logopedii na plan pierwszy wysuwaija sie jej
dwa zasadnicze obszary: profilaktyka logopedyczna oraz terapia zaburzerr mowy.
Profilaktyke logopedyczng nalezy wigza¢ z dziataniami zmierzajagcymi do tagodzenia
przewidywanych trudnosci jezykowych, w ramach ktérych mieszcza sie: wczesna
interwencja logopedyczna?, logopedia szkolna?® i logopedia artystyczna®*.

Refleksja naukowa pozwala mowe utozsamia¢ z komunikacja jezykowa, a zaburzenia
mowy traktowac jako swoisty jej aspekt. Zaburzenia te zawsze majg swoj wymiar
biologiczny, przez co przektadaja sie na przebieg czynnosci umystowych dziecka

i jego uczestnictwo w zyciu spotecznym (rodzinnym, przedszkolnym, szkolnym).
Konsekwencja przyjecia takiej interpretacji jest poszerzenie zakresu diagnozowania
logopedycznego o ocene poziomu umiejetnosci poznawczych i stopnia socjalizacji.

Wspotczesna rzeczywistosc stawia przed praktykujacymi logopedami nowe
wyzwania. Jednym z nich jest stworzenie przestrzeni, ktéra zapewni uczestnictwo

! Seria poradnikéw dla specjalistow pracujacych w przedszkolach i szkofach obejmuje nastepujace
zeszyty: 1. Grupa zréZznicowana pod wzgledem potrzeb rozwojowych i edukacyjnych; 2. Rola psychologa
i pedagoga szkolnego w zapewnieniu edukacji wigczajqcej wysokiej jakosci dla wszystkich oséb
uczqcych sie; 3. Rola terapeuty pedagogicznego w budowaniu edukacji witgczajqcej; 4. Rola logopedy

w budowaniu edukacji wiqczajqcej; 5. Rola doradcy zawodowego w budowaniu edukacji wiqczajqcej;

6. Rozwiqgzania organizacyjne i metodyczne na réznych etapach edukacyjnych w pracy z grupq/klasq ze
zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi.

2 Woczesna interwencja logopedyczna obejmuje diagnozowanie procesu styszenia i rozwoju
motorycznego dziecka.

3 Logopedia szkolna uwzglednia badanie trudnosci w czytaniu i pisaniu, a takze diagnozowanie stanu
stuchu ucznidéw i ujawniajacych sie niekiedy probleméw neurologicznych.

4 Logopedia artystyczna dotyczy budowania wzorcowych zachowan poprzez komponowanie

i realizacje wypowiedzi.



Pakiet Il ¢ Poradnik dla specjalistdw pracujgcych w przedszkolach i szkotach

kazdego dziecka i ucznia w szeroko rozumianym procesie uczenia sie. Model
ksztatcenia i wychowania zmierzajacy do zapewnienia petnej dostepnosci procesu
nauczania nosi miano edukacji wiaczajacej i stanowi jeden z wiodacych kierunkéw
polityki oSwiatowej w Polsce i na swiecie.

Wraz z nastepujacymi zmianami cywilizacyjnymi, dynamicznym rozwojem nauk
medycznych, neurobiologii, audiologii oraz dyscyplin lingwistycznych, a takze
skutkami pandemii COVID-19 czy wzrostem liczby dzieci z do$wiadczeniem
migracyjnym (m.in. w zwigzku z wybuchem wojny w Ukrainie), zmienia sie skala
codziennych problemow, z ktérymi mierza sie logopedzi pracujacy w polskim
systemie o$wiaty.

W celu zapewnienia dostepnosci pomocy specjalistycznej jak najblizej dziecka

i ucznia oraz w trosce o jakos¢ tej pomocy Ministerstwo Edukacji Narodowej
przygotowato systemowe rozwigzania prawne odnoszace sie do standardu
wspotczesnego polskiego przedszkola i polskiej szkoty. W placowkach oswiatowych
obowiazkiem jest zatrudnianie, oprocz nauczycieli prowadzacych zajecia
wychowania przedszkolnego czy zajecia edukacyjne z uczniami, takze kadry
specjalistdw — w tym logopedow.



|. Diagnozowanie logopedyczne (w tym prowadzenie hadan
przesiewowych zgodnie z zatozeniami oceny funkcjonalnej)

Jednym z podstawowych zadan logopedy jest podjecie dziatan w zakresie
diagnozowania logopedycznego, w tym prowadzenie badan przesiewowych, ktére
pozwalajg ustali¢ stan mowy oraz poziom rozwoju jezykowego dzieci i uczniow-.

Ocena funkcjonalna jest kluczowym zagadnieniem modelu edukacji

wiaczajacej. Diagnozowanie logopedyczne zgodnie z zalozeniami oceny
funkcjonalnej bierze pod uwage zaréowno czynniki osobowe u dziecka/

ucznia, jak i Srodowiskowe (rodzina, przedszkole/szkota). Bazuje na podejsciu
biopsychospotecznym’, ktére warunkuje opis specyfiki psychospotecznego
funkcjonowania dziecka/ucznia z uwzglednieniem dynamiki potrzeb osobowych
oraz uwarunkowan srodowiskowych w celu wsparcia jego rozwoju, w tym w realizacji
zadan szkolnych, zgodnie z jego indywidualnymi potrzebami®.

Zaktada, ze dziecko, z jego indywidualnym wyposazeniem biologicznym

i potencjatem psychicznym oraz uwarunkowaniami spotecznymi, funkcjonuje

w konkretnym srodowisku, w ktérym moga wystepowac czynniki wspierajace jego
rozwoj (np. Srodowisko rodzinne) lub hamujace, ograniczajace go (np. brak dostepu
do pomocy, brak stymulacji). Co istotne, czynniki te wzajemnie sie warunkuja.

> Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania

i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach,
Dz.U.z2022r, poz. 1594, t.).

6 To,wieloaspektowy proces rozpoznawania zasobdw i trudnosci ucznia oraz oddziatujacych

na niego czynnikéw srodowiskowych, uwzgledniajacy analize funkcjonowania (oparta na klasyfikacji
ICF, wiedzy o kamieniach milowych w rozwoju dziecka) oraz - o ile zostata postawiona - diagnozie
kryterialnej (opartej na klasyfikacji medycznej ICD lub DSM), a takze adekwatny i podlegajacy statej
ewaluacji program wsparcia” (Edukacja dla wszystkich — ramy rozwiqzan legislacyjno-organizacyjnych
na rzecz wysokiej jakosci), s. 55 [dostep: 7.03.2022].

7 Jest ono oparte na indywidualnym, cato$ciowym podejsciu do dziecka/ucznia widzianego

w kontekscie czynnikéw wplywajacych na jego dziatania, i ztozonych zaleznosci zachodzacych
miedzy stanem jego zdrowia, cechami, zdolnosciami i potencjatem psychofizycznym a srodowiskiem,
w ktorym ono funkcjonuje. Podejscie to, wykorzystywane w toku oceny funkcjonalnej, pozwala
réznicowac i indywidualizowac sposoby wsparcia odpowiednio do indywidualnych potrzeb,

z uwzglednieniem zmian, jakie powinny zajs¢ w $rodowisku, np. w szkole czy przedszkolu, aby
poprawi¢ funkcjonowanie dziecka i zwiekszy¢ jego uczestnictwo w procesie uczenia sie.

8 Praca zbiorowa, (2022), Podrecznik metodyczny. Standardy przebiegu oceny funkcjonalnej oraz
planowania wsparcia edukacyjno-specjalistycznego w przypadku wystepowania nastepujqcych trudnosci:
uszkodzenia stuchu, dysfunkcja wzroku, specyficzne zaburzenia uczenia sie; zaburzenia rozwoju mowy

i jezyka; zaburzenia rozwoju intelektualnego; zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD); zaburzenia
zachowania i emocji, Lublin: Wydawnictwo KUL [dostep: 20.03.2024], s. 7-9.
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Ocena funkcjonalna dziecka/ucznia z zaburzeniami mowy obejmuje:

e umiejetnosci poznawcze, percepcyjno-motoryczne (m.in. pamie¢, koncentracje
uwagi, spostrzegawczos¢), komunikacyjne, socjalizacyjne, spoteczno-
-emocjonalne (m.in. zaburzenia psychosomatyczne);

e mocne strony w rozwoju i funkcjonowaniu ucznia;

e wptyw zaburzerh mowy na funkcjonowanie edukacyjne ucznia (stopien i zakres
opanowania programowych wiadomosci i umiejetnosci szkolnych, motywacje,
gotowos¢ szkolng);

e potrzebe modyfikacji procesu nauczania-uczenia sie i warunkéw, w jakich
on przebiega (np. zewnetrznej organizacji nauczania, dostosowania procesu
edukacyjnego, doboru odpowiednich metod i form sprawdzania poziomu
wiedzy oraz umiejetnosci ucznia);

e sytuacje Srodowiskowa (istniejace bariery oraz zasoby srodowiska
szkolnego i rodzinnego); sytuacje dziecka w grupie/klasie/szkole; potrzeby
i mozliwosci rodziny);

e wskazania do opracowania planéw wsparcia w procesie edukac;ji i terapii®.

Ocena funkcjonalna ucznia z zaburzeniami rozwoju mowy i jezyka ma charakter
procesualny i powinna by¢ przeprowadzona w srodowisku ucznia przez zesp6t
posiadajacy odpowiednie kwalifikacje oraz koordynowany przez logopede.

W procesie tym znaczaca role petnia rodzice badz opiekunowie dziecka/ucznia.

W zaleznosci od potrzeb ocena przeprowadzana jest co najmniej dwa razy w roku
lub czesciej u kazdego ucznia z zaburzeniami mowy, na kazdym etapie edukacji.
Zaréwno postepowanie diagnostyczne, jak i wykorzystanie wynikéw oceny
funkcjonalnej powinny byc efektem wielospecjalistycznej, interdyscyplinarnej
pracy zespotu nauczycieli i specjalistow oraz uwzgledniac¢ catoksztatt uwarunkowan
i przebiegu rozwoju™.

Analizie zespotu odpowiedzialnego za proces oceny funkcjonalnej podlegaja:
e dokumentacja medyczna;
e dokumentacja zwigzana z diagnozg, terapig, rehabilitacja;
e zachowania jezykowe ucznia w warunkach szkolnych i domowych;
e rozmowa z uczniem;
e wywiad z rodzicami/opiekunami;
e dokumentacja szkolna, w tym opinie nauczycieli;

% Tamze, s. 70-71.

19 Krakowiak K., (2017), ZatoZenia koncepcji diagnozy specjalnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
dzieci i mfodziezy, [w:] Krakowiak K. (red.), Diagnoza specjalnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
dzieci i mfodziezy. Standardy, wytyczne oraz wskazéwki do przygotowywania i adaptacji narzedzi
diagnostycznych dla dzieci i mtodziezy z wybranymi specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi,
Warszawa: ORE, s. 11-19.
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e badania specjalistyczne, m.in. logopedyczne, psychologiczno-pedagogiczne
i inne, z zastosowaniem odpowiednio dobranych, wystandaryzowanych oraz
zwalidowanych narzedzi.

W kontekscie pomocy logopedycznej celem oceny funkcjonalnej jest wytonienie
uczniow potrzebujacych wsparcia, rozumianego jako ,proces systematyczny
i responsywny, przystajacy do aktualnych potrzeb i mozliwosci ucznia”'', w postaci:

1. uniwersalnego projektowania (wsparcia prewencyjnego obejmujgcego
dostosowanie tresci i obudowy dydaktycznej);

2. wsparcia edukacyjno-specjalistycznego (organizowanego na poziomie
szkoty dostosowanego do indywidualnych potrzeb ucznia, np. pomocy
asystenta ucznia);

3. wsparcia terapeutycznego (w zakresie indywidualnych potrzeb zwigzanych
z diagnoza nozologiczna)'.

W podejsciu wtaczajagcym potrzeby dziecka/ucznia z zaburzeniami mowy sa
uwarunkowane nie tylko specyfikg rozpoznania logopedycznego, lecz nade wszystko
dostepnoscia Srodowiska uczenia sie. Specjalistyczne wsparcie logopedyczne
powinno by¢ zgodne ze standardami postepowania logopedycznego™.

Paradygmat diagnostyczny w logopedii wyznacza przyjecie okreslonej definig;ji
mowy. Zachowania jezykowe dziecka i ucznia to nie tylko produkcja tekstu i jego
percepcja, ale przede wszystkim wyraz mozliwosci poznawczych i znajomosci
regul spotecznego funkcjonowania. Te wtasnie aspekty mowy eksponuje w swej
definicji Stanistaw Grabias, ujmujac ja jako ,zesp6t czynnosci, jakie przy udziale jezyka
wykonuje cztowiek, poznajac rzeczywistosc i przekazujac jej interpretacje innym
uczestnikom zycia spotecznego”'*. Przyjecie takiej definicji skutkuje poszerzeniem
zakresu logopedycznego diagnozowania o poznawcza funkcje jezyka. Ujecie takie
przeczy rozumieniu mowy wyfacznie w kategoriach komunikacyjnych zachowan
cztowieka badz tez biologicznie postrzeganego procesu méwienia. Jezyk petni
réznorakie funkcje, za$ proces poznawania swiata odbywa sie z wykorzystaniem
kategorii narzucanych przez jezyk.

" Praca zbiorowa, (2022), Podrecznik metodyczny..., dz. cyt., s. 73.

12 Tamze, s. 67.

13 Standardy postepowania logopedycznego to wzorcowe ukfady czynnosci stosowanych w terapii
okreslonego zaburzenia mowy tak, by to postepowanie byto skuteczne. Obejmuja: diagnozowanie,
programowanie terapii i postepowanie terapeutyczne.

% Grabias S., Postepowanie logopedyczne. Diagnoza, programowanie terapii, terapia, ,Logopedia” 2008,
t.37,s.16.
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Rozpoznanie mozliwosci poznawczych dziecka/ucznia obejmuje:

¢ analize stownictwa (znajomos¢ stow warunkuje proces uczenia sie oraz
pozostaje w zwigzku z osigganym poziomem intelektualnym - we wszystkich
przypadkach opdznien rozwoju mowy obserwuje sie ograniczony
zasob stownictwa);

o okreslenia ksztattu struktur pojeciowych (wszelkie doswiadczenia dzieci sg
porzadkowane w pojecia — w przypadku dzieci z zaburzeniami poznawczymi
wystepuja trudnosci w porzagdkowaniu wiedzy zgodnie ze standardowymi
spotecznymi schematami;

¢ wskazanie sposobu budowania wypowiedzi narracyjnych (tworzenie przez
dziecko wypowiedzi narracyjnych, czyli interpretowanie Swiata za pomoca
jezyka, jest waznym wskaznikiem rozwoju poznawczego)®.

Logopeda, ktéry rozumie, ze mowa to ztozona, zhierarchizowana czynnos¢, realizujac
procedure diagnozowania logopedycznego, zastanawia sieg, jaki aspekt tej ztozonej
czynnosci nie jest w petni wyksztatcony. Odpowiedzialny specjalista musi sobie
zadac pytanie, czy w przypadku niedostatecznego wyksztatcenia okreslonych
mechanizmoéw, w umysle dziecka zdotat sie uksztattowacé sam kod jezykowy,

tj. system znakow i regut.

Czynnos$¢ mowienia jest mozliwa dzieki temu, ze wykorzystujemy jezyk,

ktory stanowi komponent ludzkiego umystu. To jezyk wyznacza sobie wtasciwe
sposoby porzadkowania przestrzeni i czasu poprzez kategorie gramatyczne (takie
jak np. czas, liczba rodzaj) oraz umozliwia przekaz wiedzy o sobie i Swiecie poprzez
utrwalone wzorce zachowan w postaci gatunkéw wypowiedzi (np. takich jak dialog,
opowiadanie, opis). Proces ksztattowania sie jezyka u dziecka rozwija sie naturalnie,
o ile ma ono zdrowy mozg i prawidtowy stuch. W széstym roku zycia dziecka
struktura jezyka jest juz uksztattowana, zas na kolejnych etapach jej rozwdj polega
na powiekszaniu sie zasobu leksykalnego (w zwigzku z natezeniem aktywnosci
poznawczej) i na zdobywaniu nowych wzorcéw zachowan, przystosowujacych
dziecko do zycia w spoteczenstwie (w zwigzku z uczestnictwem w nowych grupach
spotecznych, np. w przedszkolu i szkole)'.

Badanie logopedyczne musi okresla¢ stopien nabycia systemu jezykowego
na wszystkich jego poziomach, tj. wskazywa¢, czy dziecko posiada:

e inwentarz fonemow,

e inwentarz morfeméw,

e inwentarz leksyki odpowiadajacej danej fazie rozwoju,

> Tamze, s. 16-20.
¢ Por. Grabias S., Panasiuk J., Wozniak T. (red.), (2015), Logopedia. Standardy postepowania
logopedycznego. Podrecznik akademicki, Lublin: UMCS, s. 17-18.
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e inwentarz regut gramatycznych,
czyli czy ma z czego budowa¢ wypowiedz.

Logopeda, stuchajac wypowiedzi budowanej przez dziecko/ucznia, analizuje jej
strukture oraz sens, tj. okresla:
e czy ta wypowiedz jest prezentacjq, interpretacjg pewnej sfery rzeczywistosci,
ktéra odpowiada przyjetej w naszym spoteczenstwie konwencji;
e czy wystepuja w wypowiedzi wyrazenia nietypowe lub zaktécone (bo dziecko
opowiada o rzeczach, ktore nie majg miejsca),
e czy wypowiedz uwzglednia rozméwce;
e czy wypowiedz wykorzystuje jezykowe reguty komunikacyjne — czyli czy
dziecko umie dostosowac wypowiedz do tego, gdzie, kiedy, z kim, o czym
i po co rozmawia.

Standard diagnozowania logopedycznego'’
Diagnozowanie logopedyczne wymaga zastosowania dwojakiego rodzaju technik
badawczych:
o deskrypcji - czyli rejestracji i opisu zachowan jezykowych dziecka/ucznia;
¢ interpretacji — polegajacej na objasnieniu i weryfikacji zarejestrowanych
zachowan na podstawie informacji uzyskanych od rodzicéw/opiekunéw oraz
posiadanej wiedzy.

Deskrypcja
1. Badanie sprawnosci interakcyjnych:

e motoryka,
® wymowa,
* Jezyk,
e struktury pojeciowe,
¢ realizacja dialogu,
e realizacja wypowiedzi narracyjnych.

Interpretacja
1. Analiza wynikow badan specjalistycznych.
2. Wywiad rodzinny.
3. Diagnoza réznicowa.
4. Rozpoznanie przypadku (orzeczenie wskazujace rodzaj zaburzenia, mozliwosci
badanego dziecka/ucznia, niedostatki jezykowe i komunikacyjne).

7 Tamze, s. 15-16.
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Deskrypcja jest najwazniejszym komponentem diagnozowania logopedycznego,
ktéry dostarcza niezbednych przestanek do rozpoznania przypadku. Wytacznie
logopeda ma stosowne kompetencje do oceny zaburzen jezykowych oraz narzedzia
przystosowane do potrzeb rejestracji i opisu ich przejawow. Na podstawie analizy
wynikéw badan specjalistycznych (m.in. audiologicznych, neurologicznych,
psychologicznych, pedagogicznych) oraz wywiadu rodzinnego logopeda orzeka

o typie zaburzenia. Formutuje diagnoze nozologiczna. Procedura diagnozy
réznicowej wynika z wiedzy i doswiadczen logopedy, ktéry musi czesto rozrézniac
zaburzenia podobne w swych objawach.

W ocenie czynnosci méwienia nalezy uwzglednic:

¢ motoryke (obnizona sprawnos¢ motoryczna narzadéw mowy swiadczy
o porazeniach lub anomaliach w ich budowie);

e wymowe (na stan wymowy sktada sie: ocena stuchu fonematycznego, sposéb
realizacji petnego inwentarza fonemow i proces koartykulacji w grupach
spotgtoskowych);

e prozodie mowy (realizacje nienormatywne swiadcza o niedostuchu,
dyzartrii etc.).

Ocena przekazu dziecka zaktada rowniez badanie sprawnosci dialogowej.
Wypowiedzi dialogowe w zaburzeniach mowy przyjmuja swoiste postacie
w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji'®.

Ocena artykulacji jest istotnym elementem diagnozowania logopedycznego.
Na gruncie polskiej logopedii do najbardziej znanych testéw do badania
artykulacji naleza:

e Kwestionariusz obrazkowy - D. Antos, G. Demel, I. Styczek (1971);

e Kwestionariusz - J. E. Nowak (1989);

e Kwestionariusz — A. Balejko (1992);

e Kwestionariusz obrazkowy (wyrazowy) — G. Demel (1994);

e Kwestionariusz komputerowy — Z. M. Kurkowski (2005);

e Fotokwestionariusz — Z. M. Kurkowski (2007);

e 100-wyrazowy test artykulacyjny - E. Krajna (2008);

e SprawdZ, jak méwie. Karta badania logopedycznego z materiatami

pomocniczymi - E. Stecko (2010);
e Kwestionariusz badania mowy - G. Billewicz i B. Zioto (2010).

8 Tamze, s. 25-28.
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Stuch fonematyczny to jeden z elementéw warunkujacych odbiér i rozumienie
mowy. Testy pozwalajg logopedzie okresli¢ stopien deficytu w tym zakresie oraz
wskaza¢ dZzwieki mowy, ktére nie sg przez dziecko/ucznia réznicowane.

Przyktadowe testy do badania stuchu fonematycznego:

e Badanie i ksztattowanie stuchu fonematycznego - |. Styczek (1982);

e Stuch fonemowy i fonetyczny. Teoria i praktyka — B. Roctawski (2010);

e Test do badania stuchu fonematycznego u dzieci i dorostych - E. Szelag,
A. Szymaszek (2006);

e Testdo badania stuchu fonemowego - J. Gruba (2012);

e Skala Pomiaru Percepcji Stuchowej Stow — J. Kostrzewski (1974);

e Nieznany jezyk — proby do badania kompetencji fonologicznej - M. Bogdanowicz,
(2009);

e Logopedyczny Test Przesiewowy dla Dzieci w Wieku Szkolnym - S. Grabias,
Z. M. Kurkowski, T. Wozniak (2002).

W diagnozowaniu logopedycznym badania przesiewowe stanowia
najskuteczniejsza forme profilaktyki. W logopedii okreslane sa mianem badan
skriningowych (ang. screening — przesiew, odsiew). Przesiew logopedyczny jest
forma wstepnej diagnozy.

Badania te moga by¢ przeprowadzane za pomocga narzedzi niestandaryzowanych
lub wystandaryzowanych. Zaréwno testy wystandaryzowane, jak i badania

bez standaryzacji cechuje prostota formy i krétkie limity czasowe wymagane

do ich przeprowadzenia. Logopedyczne testy przesiewowe stuzg do prowadzenia
badan orientacyjnych.

Logopedyczne testy przesiewowe:

e Przesiewowy test logopedyczny — Z. Tarkowski (2002);

e Logopedyczny test przesiewowy dla dzieci w wieku szkolnym - S. Grabias,
Z. M. Kurkowski, T. Wozniak (2002);

e opis procedur w postaci Instrukcji do prowadzenia badan przesiewowych
do wykrywania zaburzeri rozwoju mowy u dzieci dwu-, cztero- i szescioletnich -
D. Emiluta-Rozya, H. Mierzejewska, P. Atys (2004);

e Test do badarn przesiewowych mowy dla dzieci w wieku przedszkolnym —
I. Michalak-Widera i K. Wesierska (2012).

Nadrzednym celem badan przesiewowych nie jest petna diagnoza zjawiska, lecz

ustalenie, czy istniejg jakies niepokojace czynniki ryzyka, ktére powinny zostac
poddane przez specjalistow dalszemu - szczegétowemu i petnemu — badaniu.

12
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Logopedyczne badania przesiewowe przeprowadzane sg zwykle przez logopedéw,
cho¢ moga by¢ stosowane réwniez przez innych specjalistéw oceniajgcych rozwaj
dziecka, np. przez nauczycieli, pielegniarki, lekarzy czy psychologéw. Zasadniczym
zadaniem diagnosty jest potwierdzenie lub wykluczenie wystepowania zaburzenia
mowy, co sprzyja wczesnej identyfikacji logopedycznej w postaci wstepnej

oceny stanu mowy badanego. Ocena ta pozwala wykry¢ przejawy ewentualnego
zaburzenia mowy i skierowac dziecko/ucznia na petne badanie logopedyczne,
przeprowadzane przez logopede, ktére bedzie miato na celu sformutowanie
rozpoznania i zaprojektowanie postepowania logopedycznego.

Logopeda moze przeprowadzi¢ badania przesiewowe mowy, korzystajac

z dostepnych na rynku wydawniczym testéw badz w oparciu o wlasnorecznie
wykonany kwestionariusz, ewentualnie poprzez przeprowadzenie spontanicznej
rozmowy z dzieckiem/uczniem. Czasami nie jest konieczne stosowanie
specjalnie skonstruowanych narzedzi — wystarczy, ze do$wiadczony specjalista,
korzystajac ze swojej wiedzy i kompetencji, w krétkim czasie dokona prostego
badania przesiewowego.

W praktyce logopedycznej badanie przesiewowe ma na celu wytonienie dzieci

z zaburzeniami mowy lub z grupy ryzyka, aby jak najszybciej obja¢ je pomoca
logopedyczna. Istota badania jest dokonanie orientacyjnej oceny stanu

mowy. Badanie powinno zajmowac okoto 10-15 minut i zostac przeprowadzone
na poczatku roku szkolnego (wrzesien — pazdziernik) wsréd wszystkich dzieci
nowo przyjetych do przedszkola badz klasy pierwszej szkoty podstawowej.

Tabela 1. Przyktadowy harmonogram dziatah logopedy w przedszkolu/szkole

Termin Dziatania
wrzesien/ Spotkanie informacyjne z rodzicami, np. podczas pierwszego zebrania
pazdziernik w przedszkolu/szkole. Przedstawienie zakresu dziatah planowanych

w danym roku i zasad organizowania pomocy udzielanej przez logopede.
Przeprowadzenie badan przesiewowych.

Udziat logopedy w formutowaniu wielospecjalistycznej oceny poziomu
funkcjonowania dzieci/uczniéw majgcych orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego (WOPFU) i opracowywaniu indywidualnych programéw
edukacyjno-terapeutycznych (IPET).
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Termin

Dziatania

pazdziernik

Przekazanie nauczycielom i rodzicom wynikéw badan przesiewowych.
Konsultacje z nauczycielami w zakresie uniwersalnego projektowania,
wsparcia edukacyjno-specjalistycznego w grupie zréznicowanej oraz dziatan
profilaktycznych.

Badania logopedyczne dzieci/uczniéw z grupy ryzyka. Indywidualne
rozmowy z rodzicami o wynikach badan ich dzieci. Zapoznanie z programami
wsparcia terapeutycznego.

listopad

Zorganizowanie wspodlnie z nauczycielami grup/klas spotkania dla rodzicow
dotyczacego rozpoznanych potrzeb, np. prawidtowosci w rozwoju mowy
i mozliwosci wspierania dziecka/ucznia w tym obszarze.

styczen

Spotkania indywidualne z rodzicami - oméwienie postepéw dzieci/ucznidéw
objetych terapia, okreslenie celéw i sposobow dalszych dziatan.

kwiecien

Udziat logopedy w ocenie gotowosci szkolnej dzieci, ktére moga podjac
nauke w klasie | / w klasie programowo wyzszej.

maj/czerwiec

Podsumowanie pracy w danym roku, ocena efektéw (w tym
wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania dzieci/uczniéw),

whnioski do dalszej pracy.

Zrédto: Opracowanie wiasne autorki
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Il. Wspotpraca logopedy z nauczycielami, specjalistami
i rodzicami uczniow

Rozwoj edukacji wtaczajacej opiera sie na wspotpracy wszystkich podmiotéow
zaangazowanych w edukacje. Kluczowa role petni synergia dziatan nauczycieli,
rodzicow i specjalistow. Efektywna wspotpraca w szkole zawsze zaczyna sie od
partnerstwa z rodzicami uczniow, ktérego fundamentem jest wzajemne zaufanie
bedace gwarantem wspdlnych dziatan na rzecz wychowanka. Rodzice zaangazowani
w proces rozwoju swego dziecka stanowig realne wsparcie dla szkoty. Rezultaty
postepowania terapeutycznego zaleza w duzej mierze od wspotpracy logopedy

z rodzicami dzieci i uczniow objetych pomoca logopedyczna. Staty kontakt z nimi
gwarantuje efektywnos¢ oddziatywan.

Wsparcie rodzicow jest istotnym warunkiem powodzenia dziatah terapeutycznych

i wzmacniania postepéw dziecka. By utrwala¢ umiejetnosci zdobywane w gabinecie
logopedy, konieczny jest systematyczny trening w domu, dokladne wykonywanie
zalecen specjalisty rowniez poza gabinetem szkolnym. Rodzice powinni korzystac
z mozliwosci uczestniczenia wspolnie z dzieckiem w specjalistycznych zajeciach
logopedycznych, w trakcie ktérych logopeda demonstruje konkretne techniki

i Cwiczenia oraz omawia postepy oddziatywania terapeutycznego. Warto ustali¢ staty
termin porad i konsultacji dla rodzicow. Logopeda powinien dostarcza¢ rodzicom
pomystow na takie formy pracy z dzieckiem, ktdre bazujg na naturalnych sytuacjach
w codziennym domowym zyciu (np. podczas spaceru, jazdy samochodem, drogi

do przedszkola/szkoty).

Wspotpraca logopedy z rodzicami moze réwniez obejmowac organizacje
pogadanek, webinaridéw czy warsztatow. Spotkania mozna poprzedzi¢ zebraniem
pytan i zagadnien, ktore interesujg rodzicéw, np. z wykorzystaniem uruchomionej
przez logopede ,poczty dla rodzica” czy pudetka, do ktérego mozna wrzucac

kartki z pytaniami. Utatwi to rodzicom sygnalizowanie probleméw, ktére z r6znych
wzgledéw trudno bytoby im zgtosi¢ na forum czy nawet w indywidualnym,

ale bezposrednim kontakcie z logopeda. Skutecznym $rodkiem instruktazu
logopedycznego wydaje sie réwniez przygotowanie materiatdw metodycznych

i informacyjnych dostosowanych do potrzeb rodzicéw.

Zasady efektywnej wspotpracy logopedy z rodzicami:
1. Wspodlne okreslenie celéw terapii z uwzglednieniem poinformowania rodzicow
o wptywie stwierdzonych trudnosci na osiggniecia szkolne.
2. Uznanie potrzeby wspétpracy miedzy logopeda a rodzicami — rodzice
powinni pozna¢ program pracy z dzieckiem, w tym obszary wspoétdziatania
zlogopeda w jego realizacji. Wazne jest réwniez uzyskanie przez nich informacji
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o zréznicowanych sposobach interwencji podejmowanych wobec dziecka,
np. zamiast zaje¢ w gabinecie — wsparcie dziecka w klasie lub wspotpraca
z nauczycielem klasy/grupy, do ktérej dziecko uczeszcza.

3. Ustalenie sposobéw kontaktu i wymiany informacji o dziecku (m.in. jego
czestotliwosci i formy: spotkania indywidualne, kontakt mailowy, telefoniczny,
zeszyt ¢wiczen).

4. Informowanie rodzicéw przez logopede o postepach i trudnosciach
W pracy terapeutycznej.

5. Informowanie logopedy przez rodzicéw o trudnosciach w realizacji zalecen
w srodowisku domowym oraz dzielenie sie spostrzezeniami dotyczacymi
przebiegu terapii i jej efektow.

6. Poinformowanie rodzicow o konsekwencjach nieudzielenia dziecku wsparcia
i niewywiazywania sie z ustalen.

7. Kazdorazowo po ¢wiczeniach w gabinecie logopedycznym, w przedszkolu badz
szkole przekazywanie rodzicom wskazowek do pracy z dzieckiem w domu.

Wskazania dotyczace ¢wiczen logopedycznych realizowanych w domu:

1. Zadaniem rodzicéw jest utrwalanie z dzieckiem materiatu opracowanego
uprzednio w gabinecie logopedycznym (dzieki temu specjalista moze przejs¢
do kolejnego etapu ¢wiczen).

2. Kluczowe znaczenie dla efektéw pracy ma systematycznosc i konsekwencja
w realizacji ¢wiczen domowych.

3. Lepszeiszybsze efekty osigga sie, gdy ¢wiczenia wykonywane sg codziennie
przez 15-20 minut (¢wiczenia raz czy dwa razy w tygodniu po godzinie
nie przynoszg satysfakcjonujacych rezultatéw).

4. Cwiczenie z dzieckiem powinno przebiega¢ w atmosferze spokoju i zrozumienia
jego trudnosci (pospiech i nerwowos$¢ utrudniajg przyswajanie materiatu).

5. Dzieci nalezy chwali¢ nawet za minimalne osiggniecia, by mobilizowac je
do wysitku.

6. W przypadku mtodszych dzieci ¢wiczenia powinny mie¢ forme zabawy, by
w miare mozliwosci uatrakcyjni¢ dziecku zmudny proces ¢wiczeniowy (wiele
zalezy w tym zakresie od inwencji rodzicéw).

We wspotpracy logopedy z rodzicami kluczowa role odgrywaja:
e pomoc w ksztattowaniu postaw rodzicielskich sprzyjajacych rozwojowi mowy
i osobowosci dziecka, przeciwdziatanie postawom skrajnym,
e dostarczanie rodzicom wiedzy na temat zaburzenia i jego skutkéw dla rozwoju
dziecka, w tym dla rozwoju mowy oraz mozliwosci pomocy,
¢ informowanie rodzicow na temat mozliwosci opieki specjalistycznej i pomocy
dziecku oraz rodzinie,
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zobowigzanie rodzicéw do statej wspodtpracy i skrupulatnego wykonywania
polecen logopedy, warunkujgcego efekty udzielanej pomocy.

Wspétpraca logopedy z rodzicami obejmuje zaréwno etap postepowania
terapeutycznego, jak i diagnozowania logopedycznego. Prawidtowo przeprowadzony
proces diagnozowania powinien obejmowac¢ wywiad rodzinny.

Informacje uzyskiwane przez logopede na podstawie wywiadu z rodzicami:
przebieg rozwoju psychofizycznego dziecka (np. motoryka, czynnosci
samoobstugowe, sen, spostrzegawczos$¢, pamie¢, koncentracja, interakcje),

dynamika rozwoju mowy,

uwarunkowania genetyczne,

stan zdrowia dziecka - koniecznos¢ specjalistycznej opieki lekarskiej
(np. laryngologicznej, ortodontycznej, neurologicznej itp.),

zakres dotychczasowej opieki logopedycznej,

wyniki przeprowadzonych badan psychologiczno-pedagogicznych,
funkcjonowanie dziecka w Srodowisku szkolnym i réwiesniczym,

uwarunkowania rodzinne rozwoju dziecka,

funkcjonowanie rodziny jako podstawowego srodowiska wychowawczego,
postepy edukacyjne ucznia.

Przykilady

1.

W przypadku zaburzen ptynnosci méwienia (jagkania badz gietkotu) wywiad
powinien uwzgledniac:

historie wystepowania objawdw jagkania/gietkotu oraz ocene roli zaburzenia
W Zyciu ucznia,

uwarunkowania genetyczne,

przebieg ciazy i porodu,

zdrowie ucznia,

uwarunkowania spoteczne (sytuacje rodzinng i szkolng).

Z punktu widzenia rozpoznania logopedycznego wylacznie rodzice dysponuja
pelna wiedzg o dziecku, tj. dokumentacjg medyczng, psychologiczna

i pedagogiczng oraz danymi na temat ewentualnego wystepowania
jakania/gietkotu u jego najblizszych, a takze relacji w rodzinie dziecka,
potencjonalnych zmian o charakterze organicznym czy stwierdzonych zaburzen
funkcji stuchowych.
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2. W przypadku zaburzen ontogenezy mowy u dzieci styszacych, pozostajacych
w normie intelektualnej, z organicznymi uszkodzeniami struktur mézgowych

wywiad powinien uwzgledniag, czy:

mowa od poczatku rozwijata sie nieprawidtowo, czy obserwowano okresy jej
prawidtowego rozwoju;

dziecko byto diagnozowane badz leczone neurologicznie;

wspotwystepuja inne zaburzenia rozwoju, np. o charakterze emocjonalnym,
spowodowane gtuchota badz niepetnosprawnoscia intelektualna;

dziecko miato wykonane badania specjalistyczne, np. psychiatryczne,
psychologiczne, audiologiczne itp.;

tempo i dynamika rozwoju psychoruchowego dziecka miescity sie w normie.

Zaburzenia mowy majg wymiar biologiczny. Ich przyczyny tkwig w dysfunkcjach
czynnosci mézgowych i biologicznych czynnosci obwodowych. Diagnozowanie tych
zjawisk lezy poza kompetencjami logopedy. Z uwagi na fakt, ze zaburzenia mowy
moga utrudnia¢ uczniowi uczestnictwo w zyciu klasy, szkoty czy w zyciu spotecznym,
logopeda jest pomocny we wtgczaniu ucznia w aktywnosci szkolne lub przedszkolne,
totez zar6wno na etapie diagnozowania, jak i postepowania terapeutycznego
konieczna jest jego $cista wspotpraca ze specjalistami. Analiza wynikéw badan
wykonanych przez innych specjalistéw stanowi istotny komponent rozpoznania
logopedycznego. Logopeda musi umiec odczytac opinie specjalistéw i dostosowac

ich zapisy do wtasnego postepowania.

Przyktady

W przypadku zaburzen ptynnosci méwienia (jgkania badz gietkotu) logopeda
moze skierowac ucznia na badania wykonywane przez innych specjalistow,
takie jak:

badanie audiologiczne (w celu wykluczenia niedostuchu jednostronnego,
zaburzen w zakresie lateralizacji stuchowej),

badanie pedagogiczne (w celu wykluczenia trudnosci w czytaniu i pisaniu),
badanie psychologiczne (w celu wykluczenia zaburzen rozwoju spoteczno-
-emocjonalnego, zachowan $wiadczacych o deficytach uwagi),

badanie neurologiczne (w celu wykluczenia zmian organicznych, zaburzen
funkcjonalnych).

W przypadku opéznionego rozwoju mowy logopeda moze skierowa¢ dziecko
na badania wykonywane przez innych specjalistow, takie jak:

badanie audiologiczne (w celu wykluczenia niedostuchu, gtuchoty),
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badanie psychologiczne (w celu wykluczenia niepetnosprawnosci
intelektualnej, wskazania poziomu inteligencji niewerbalnej, ustalenia
objawéw wspotwystepujacych, np. zaburzen uwagi, pamieci, emocji),
badanie neurologiczne (w celu oceny dojrzatosci i funkcjonowania
osrodkowego uktadu nerwowego),

badanie foniatryczne (w celu wykluczenia zaburzen gtosu),

badanie psychiatryczne (w celu wykluczenia autyzmu i zaburzen zachowania
o podtozu psychiatrycznym),

badanie pedagogiczne (w celu wskazania ewentualnych trudnosci

w czytaniu i pisaniu oraz funkcjonowaniu spotecznym w grupie rowiesniczej
dzieci w wieku szkolnym).

Problemy w komunikacji moga by¢ przyczyna trudnosci w nawigzywaniu

i podtrzymywaniu kontaktéw spotecznych, nawigzywaniu przyjazni,
uczestniczeniu w dyskusjach, wyrazaniu swoich przezy¢ i potrzeb. Niski poziom
kompetencji komunikacyjnych skutkuje ograniczeniem zdolnosci do interakgji
spotecznych, w tym - do negocjowania i rozwigzywania konfliktow, ktére sg
naturalng czescia szkolnej rutyny. To z kolei moze prowadzi¢ do izolacji i wytaczenia
z zycia spotecznego, zas dtugotrwata deprywacja potrzeb - do zaburzen
zachowania i emocji. Ten ciag zaleznosci sytuuje logopede jako waznego cztonka
interdyscyplinarnego zespotu specjalistow udzielajacych uczniom wsparcia.
W tych obszarach logopeda powinien wspétpracowac z:

terapeutg pedagogicznym - m.in. w opracowywaniu kompleksowych
programow terapii dla ucznioéw, stosowaniu komplementarnych metod
rozwijania funkcji percepcyjno-motorycznych, tworzeniu strategii uczenia sie,
nauce czytania i pisania, utrwalaniu stownictwa;

psychologiem - m.in. w zakresie rozwijania kompetencji emocjonalnych,
budowania motywacji uczniéw, wzmacniania zasobow, niwelowania trudnych
zachowan, rozwijania kompetencji komunikacyjnych;

pedagogiem - m.in. w zakresie zapobiegania zaburzeniom zachowania,
profilaktyki zachowan ryzykownych;

pedagogiem specjalnym - m.in. w obszarze treningu umiejetnosci
spotecznych, okreslenia warunkéw ksztatcenia, sposobow sprawdzania

i oceniania postepow ucznia, koniecznych dostosowan i/lub modyfikacji

w pracy z uczniem w klasie oraz realizacji programu nauczania;

doradca zawodowym — w obszarze wsparcia ucznia w rozpoznawaniu

jego mocnych stron, planowania $ciezki edukacyjnej i zawodowej zgodnie

z predyspozycjami ucznia i ograniczeniami utrudniajacymi mu wybér zawodu;
innymi specjalistami prowadzacymi zajecia z uczniem — np. fizjoterapeuta,
nauczycielem prowadzacym zajecia arteterapii, biblioterapii.
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Logopeda wspodlnie z nauczycielami i innymi specjalistami dokonuje
wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania uczniéw majacych
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego (WOPFU). W opracowywanych
przez zespoty nauczycieli i specjalistéw indywidualnych programach
edukacyjno-terapeutycznych (IPET) powinny znalez¢ sie ustalenia dotyczace

ich zintegrowanych dziatan oraz wskazania do organizacji okre$lonych zaje¢
wspierajgcych rozwéj i zdolnosci uczenia sie, a takze pomoc dla rodzicéw. Wazne,
by zaplanowane formy wsparcia byty spojne i komplementarne, zorientowane

na priorytetowe kierunki pracy z uczniem. W perspektywie zgodnej realizacji celéw
i zadan wazne jest jednoznaczne okreslenie podziatu rél oraz odpowiedzialnosci
za wyniki tych dziatan i ich efekty.

Wyznaczaniu zadan i realizacji wspolnych celéw stuzg odpowiedzi na pytania:
e Co chcemy osiggnac?
e Nad czym pracujemy?
e W jakim czasie realizujemy dziatania?
e Jakie metody stosujemy?
e Zaco odpowiadamy?
e Zkim wspétpracujemy?
e Jak sprawdzimy efekty?

Waznym aspektem pracy logopedy na rzecz faktycznego zwiekszania uczestnictwa
ucznidow w procesie nauczania-uczenia sie jest systematyczna wspotpraca

z nauczycielami w zakresie rozpoznawania potrzeb uczniow, a takze wspdlnego
planowania wsparcia oraz niwelowania barier utrudniajacych petne rozwijanie
zasobow ucznia.

Przyktad

W przypadku dziecka z zaburzeniami artykulacji organizacja pomocy
logopedycznej w szkole powinna uwzgledniac:
e wsparcie specjalistyczne (zajecia logopedyczne w formie grupowej
lub indywidualnej);
e uniwersalne projektowanie:

e utrzymywanie podczas mowienia kontaktu wzrokowego (unikanie
zastaniania twarzy dtorimi lub ksigzka oraz odwracania sie tytem
do ucznia),

* wypowiadanie sie czystym gtosem, zmniejszanie tempa moéwienia
i modyfikowanie natezenia gtosu w celu utrzymania uwagi uczniow
(podkreslanie waznych informacji za pomoca intonacji i akcentu),
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wytozenie podtogi dywanem ttumigcym pogtos, obicie $cian
materiatem wygtuszajacym,

uzupetnianie przekazu stuchowego informacjg podawang droga
wzrokowg (stosowanie pomocy wizualnych - tabel, rysunkéw,
schematoéw, tablic interaktywnych, rzutnikow),

wczesniejsze informowanie ucznidéw, ze za chwile zostanie przekazana
istotna informacja (stosowanie komunikatéw:,Uwaga!’, ,To jest wazne!”,
,Stuchajcie uwaznie!”),

uzywanie przez nauczyciela krétkich zdan, podziat dtuzszych, ztozonych
polecen na mniejsze, bardziej zrozumiate fragmenty,

udzielanie uczniom pomocy podczas odpowiedzi ustnych (zadawanie
dodatkowych pytan), stosowanie technik naprowadzajacych

(np. podpowiedz stowna w postaci pierwszej gtoski lub sylaby),
podsumowywanie najistotniejszych tresci koniecznych do zapamietania
po zakonczeniu okreslonego zadania, a przed rozpoczeciem nastepnego,
rozpoczynanie zaje¢ od omawiania zagadnien najblizszych uczniom,
odwotywanie sie do przyktadéw z zycia codziennego,

systematyczne i wielokrotne powtarzanie wprowadzanej wiedzy
(umieszczanie w widocznym miejscu obrazkow, ilustracji, schematow,
by uczniowie na biezagco mogli odwotywac sie do poznawanych tresci
w celu ich utrwalania),

przekazywanie polecen w przypadku sprawdzianéw i kartkdwek

w postaci wydrukowanej;

wsparcie edukacyjno-specjalistyczne w trakcie biezacej pracy
z dzieckiem/uczniem:

wsparcie wychowawcze (w zwigzku z ryzykiem trudnosci

w funkcjonowaniu emocjonalno-spotecznym):

- przeciwdziatanie wykluczeniu przez réwiesnikow (np. wyznaczanie
uczniom wspolnych zadan do realizacji, przydzielanie dziecku zadan
na rowni z rowiesnikami o prawidtowej artykulacji),

- wspieranie dziecka (zyczliwa i przyjazna atmosfera, cierpliwe
stuchanie),

- motywowanie ucznia do wypracowania skutecznych strategii
kompensacyjnych,

- wzmachnianie zainteresowan ucznia, stwarzanie uczniowi okazji do
odczuwania satysfakgji z sukcesu;

dostosowanie wymagan edukacyjnych:

- zaniechanie obnizania oceny za btedy w pi$mie spowodowane
wadami wymowy (ocenie podlegaja osiagniecia ucznia, nie za$
mozliwosci psychofizyczne dziecka);
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* dostosowanie warunkow i metod pracy - indywidualizacja biezacej
pracy z uczniem:

- zapewnienie dziecku wtasciwego miejsca w klasie szkolnej
(w oddaleniu od potencjalnych zrédet hatasu np. okien, drzwi itp.),

- wydtuzenie czasu na przyswajanie tresci drogg stuchowa,

- rozszerzenie tresci programowych o ¢wiczenia logopedyczne,
wyréwnujace deficyty kompetencyjne,

- systematyczne doskonalenie sprawnosci substancyjnych: wymowy
i pisania, aktywne uczestnictwo w pracy nad autokontrolg
stuchowa dziecka,

- indywidualizacja materiatu ¢wiczeniowego (w zaleznosci od potrzeb).

Jednym z rekomendowanych rozwigzan jest wspotpraca logopedy z nauczycielami
w zakresie uniwersalnego planowania lekcji (UDL - universal design for learning).
Zgodnie z rekomendacjami ASHA'™ (American Speech-Language-Hearing
Association) - uznanej swiatowej organizacji zawodowej logopeddéw i audiologéw —
znajomos¢ zasad uniwersalnego projektowania powinna by¢ podstawg
planowania dziatan.

Wazne informacje dotyczace adaptacji materiatéw i podrecznikéw dla uczniow
z niepetnosprawnosciami znajdujg sie na stronie: Wydziatu Specjalnych Potrzeb
Edukacyjnych Osrodka Rozwoju Edukacji.

W organizacji procesu dydaktycznego i wychowawczego we wspotpracy

z nauczycielami pomocne moze by¢ wspdélne uczenie sie w ramach zespotow,

np. w zespole edukacji wczesnoszkolnej czy zespole specjalistéw — przekazywanie
sobie materiatéw i publikacji*®. Wazne okazuja sie rowniez doradztwo i konsultacje
dla nauczycieli.

19 Zob. Universal Design for Learning (Uniwersalne projektowanie ksztatcenia) — artykut na stronie ASHA
[dostep: 1.09.2024].

20 Warta polecenia wydaje sie publikacja: Plichta P, Jagoszewska |., Gtadyszewska-Cylulko J.,

Szczupat B, Drzazga A., Cytowska B., (2018), Specjalne potrzeby edukacyjne uczniow

z niepetnosprawnosciami. Charakterystyka, specyfika edukacjii wsparcie, wydanie Il, Krakéw: Impuls.
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lll. Podejmowanie dziatan zapobiegajacych powstawaniu zaburzen
komunikacji jezykowej — we wspotpracy z rodzicami uczniow
0 zrdZnicowanych potrzebach

Profilaktyke logopedyczng wigze sie z budowaniem w swiadomosci spotecznej
wiedzy na temat zaburzerh mowy i mozliwosci ich terapii. Zapobieganie zaburzeniom
komunikacji jezykowej stanowi ogdlny cel dziatan logopedy, wynikajacy z istoty jego
zawodu. Profilaktyka to dziatania zmierzajace do tagodzenia przewidywanych
trudnosci jezykowych.

Profilaktyka logopedyczna obejmuje trzy obszary dziatan, w ktorych logopeda
diagnozuje kompetencje oraz sprawnosci jezykowe i komunikacyjne po to, by:
e zapobiegac stanom niepozadanym przewidywanym w przysztosci - w formie
wczesnej interwencji logopedycznej (opartej na diagnozie procesu styszenia
i rozwoju motorycznego dziecka);
e podtrzymywac rozwoj kompetencji i sprawnosci komunikacyjnych dzieci
w roznym wieku - w ramach logopedii szkolnej (zaktadajacej badanie
trudnosci w czytaniu i pisaniu, diagnozowanie stanu stuchu uczniéw
i ujawniajacych sie problemoéw neurologicznych);
e budowac teorie wzorcowej kompetencji i doskonali¢ sprawnosci
w jej realizowaniu - poprzez dziatania okreslane kiedys mianem retoryki,
ktére obecnie staty sie czescig kultury stowa sktadaja sie na logopedie
artystyczna (budowanie wzorcowych zachowan poprzez komponowanie
i realizacje wypowiedzi)?'.

Testy obejmujace ocene funkcji psychomotorycznych lezacych u podtoza
Czynnosci pisania i czytania — do stosowania na etapie wychowania
przedszkolnego:
e Bateria metod diagnozy rozwoju psychomotorycznego dzieci piecio-
i szescioletnich — wersja skrécona - Bogdanowicz M., Kalka D., Sajewicz-
-Radtke U., Radtke B.M. (2015);
e Skala gotowosci edukacyjnej pieciolatkéw (SGE-5). Obserwacyjna metoda dla
nauczycieli — Kozniewska E., Matuszewski A., Zwierzyniska E. (2010);
e Testdo badania zagrozenia dysleksjg SWM — Korendo M., Cieszynhska J. (2022).

21 Grabias S., Panasiuk J., Wozniak T. (red.), (2015), Logopedia. Standardy postepowania logopedycznego.
Podrecznik akademicki, Lublin: UMCS, s. 15-16.
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Testy weryfikujace przygotowanie do nauki czytania i pisania badz
poziom opanowania tych umiejetnosci — do stosowania na etapie edukacji
wczesnoszkolnej:
e Skala funkcjonowania pierwszoklasisty (SFP) — Kozniewska E., Zwierzynska E.,
Matuszewski A. (2014);
e Skala ryzyka dysleksji dla dzieci wstepujqcych do szkoty - Bogdanowicz M.,
Kalka D. (2011);
e Skala ryzyka dysleksji wraz znormami dla klas 1 i Il - Bogdanowicz M. (2011);
e Test czytania gtosnego — Dom Marka — Bogdanowicz M. (2012);
e Test dekodowania - Szczerbinski M., Pelc-Pekala O. (2008);
e Bateria metod diagnozy przyczyn niepowodzeri szkolnych u dzieci osmioletnich -
wersja skrécona - Bogdanowicz M., Kalka D., Sajewicz-Radtke U.,
Radtke B.M., (2016).

Logopeda pracujacy w szkole doskonali zdobyte przez ucznia kompetencje

i sprawnosci komunikacyjne w aspektach: fonetycznym (wyrazisto$¢ wymowy),
ortofonicznym (poprawnos¢ wymowy), prozodycznym, retorycznym,
interpretacyjnym.

Program budowania wzorcowej kompetencji obejmuje m.in. ¢wiczenia:
e usprawniajace jezyk, wargi i prace zuchwy,
e W poprawnym akcentowaniu wyrazow,
e doskonalace stuch fonetyczny,
e wymowy z uwzglednieniem normy ortofonicznej,
e swobodnego postugiwania sie intonacja.

Stymulowanie prawidtowego rozwoju mowy, wczesne wykrywanie jej

zaburzen, a takze specjalistyczna terapia logopedyczna sprzyjaja doskonaleniu
umiejetnosci niezbednych do podjecia nauki w szkole. Uczen powinien by¢
gotowy do realizacji szkolnych i pozalekcyjnych zadan - zaréwno pod wzgledem
umystowym, spotecznym, emocjonalnym, jak i fizycznym. Warunkiem sukcesu jest
wiec takze prawidtowy rozwoj komunikacji jezykowej, u ktérego podstaw lezy
opanowanie adekwatnych do wieku kompetencji oraz sprawnosci (jezykowych

i komunikacyjnych).

Znaczna grupa dzieci rozpoczynajacych nauke, a nawet ucznidw starszych klas
edukacji wczesnoszkolnej, nie osigga wtasciwego poziomu rozwoju mowy, co moze
byc¢ jedna z przyczyn niepowodzen szkolnych, a takze trudnosci z funkcjonowaniem
w grupie réwiesniczej. Dlatego istotne jest jak najszybsze rozpoznanie trudnosci
komunikacyjnych dziecka i wdrozenie dziatarh pomocowych na poczatku

edukacji szkolne;j.
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Nalezy podkresli¢, ze w modelowym wzorcu opieki logopedycznej wskazuje sie
na koniecznos¢ jak najwczesniejszej interwencji logopedycznej, kiedy wystapia
pierwsze objawy nieprawidtowosci, a takze na potrzebe dziatar uprzedzajacych
ich pojawienie sie (przeciwdziatajacych ich wystagpieniu). Profilaktyka
logopedyczna to wszelkie dziatania podejmowane w celu zapobiegania,
wczesnego wykrywania i usuwania zaburzen komunikacji jezykowej oraz
propagowania podstaw wiedzy logopedycznej.

Przyktadem profilaktyki logopedycznej sg badania przesiewowe mowy (badania
skriningowe) majace na celu identyfikacje oséb wymagajacych kompleksowej

pomocy logopedy. Istota omawianych badan jest wskazanie, w stosunkowo fatwy
i szybki sposéb, dzieci/uczniow wymagajacych petnej diagnozy logopedyczne;j.

Rozwdj mowy dziecka jest silnie zwigzany z okresami sensytywnymi, tzn. momentami,

w ktorych dziecko jest najbardziej podatne na nauke jezyka. Kluczowa role
w profilaktyce zaburzen rozwoju mowy i w pokonywaniu juz istniejacych trudnosci
odgrywa wspotpraca z rodzicami. Wazne, aby nie tylko informowac rodzicéw

o mozliwych przyczynach probleméw, ale réwniez dostarcza¢ im odpowiedniej

wiedzy i umiejetnosci. Dzieki temu beda mogli w codziennych sytuacjach - takich jak

mycie, jedzenie, zabawa czy rozmowa - wspierac rozwdj jezykowy dziecka.

Tabela 2. Dziatania profilaktyczne kierowane do rodzicéw/opiekunéw dzieci w wieku

przedszkolnym i wczesnoszkolnym oraz ich najblizszej rodziny

Dziatania profilaktyczne

Osoby wspoétpracujace ze szkota

stymulacja rozwoju mowy i jezyka w okresie
wczesnego dziecinstwa

optymalna pielegnacja dziecka, dbatos¢

o zdrowie dziecka (szczepienia ochronne,
zapobieganie chorobom uszu, urazom,
wypadkom)

higiena gtosu i stuchu matego dziecka
obserwacja objawéw zwigzanych

z nieptynnosciag mowy, zaburzeniem rozwoju
mowy lub jego opdZnieniem

poradnictwo genetyczne

konsultacje specjalistyczne

e pracownicy stuzby zdrowia (pediatrzy,
laryngolodzy, stomatolodzy, ortodonci,
lekarze rodzinni, internisci, pielegniarki)

e nauczyciele i personel szkét i przedszkoli

e pracownicy poradni psychologiczno-
-pedagogicznych

e pracownicy doméw dziecka, osrodkéw
adopcyjnych

e pracownicy doméw kultury, ogrodéow
jordanowskich

e pracownicy opieki spotecznej

e rodzinni kuratorzy sadowi

e pracownicy placowek doskonalenia
nauczycieli

e przedstawiciele mediéw

e rodzinni kuratorzy sadowi

Zr6dto: Opracowanie wiasne autorki na podstawie: Wesierska K., (2012), Profilaktyka

logopedyczna w praktyce edukacyjnej, Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, s. 32.
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Spotkania z rodzicami mozna prowadzi¢ zaréwno indywidualnie, jak i w formie
grupowej, np. spotkania rodzicéw w formule sesji pytan i odpowiedzi, dni otwartych
w szkole, seminariow tematycznych, konferencji dla rodzicéw, dziatalnosci

grup wsparcia.

W ramach dziatan profilaktycznych warto podejmowac rézne inicjatywy majace

na celu poszerzanie wiedzy uczniéw i ich rodzicow z zakresu rozwoju mowy i dbatosci
o prawidtowa artykulacje - np. takie jak: opracowywanie materiatéw informacyjnych
w formie broszur, plakatow (np. wykonywanych wspélnie z dzie¢mi podczas zajec
profilaktycznych) czy ulotek, a takze popularyzacja literatury - publikacji z zakresu
profilaktyki zaburzen mowy, wypozyczanie ksigzek i materiatéw z biblioteki szkolne;j.
Wiele inspirujgcych zasobow jest dostepnych na stronach internetowych poradni
psychologiczno-pedagogicznych, fundacji, stowarzyszen. Mozna tam znalez¢ m.in.
plakaty, ulotki, materiaty okreslajace role nauczycieli i rodzicéw we wspomaganiu
dzieci z wadami wymowy, porady dotyczace wspomagania rozwoju mowy dziecka,
gry i zabawy jezykowe.
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V. Wspieranie nauczycieli, wychowawcdw grup wychowawezych
i innych specjalistow

Rola logopedy w zakresie budowania wiaczajacego srodowiska szkoty wymaga
zapewnienia dobrych warunkéw do wspotpracy z nauczycielami realizujacymi zajecia
edukacyjne oraz z innymi specjalistami.

Wspotpraca logopedy z nauczycielami obejmuje:
e spersonalizowane wsparcie ucznia,
e oferowanie strategii majacych na celu zastosowanie projektowania
uniwersalnego w klasie,
e uwzglednianie indywidualnego kontekstu pracy w klasie kazdego nauczyciela.

Nalezy wzig¢ pod uwage przedmioty, ktérych nauczajg poszczegolni nauczyciele,
technologie, z ktorych korzystaja, a takze wiek i specyficzne wyzwania ich uczniow?.

Szczego6lnym obszarem wspotpracy logopedy z nauczycielami jest realizacja
zadan zwiazanych z rozpoznawaniem i zaspokajaniem indywidualnych potrzeb
rozwojowych oraz edukacyjnych dzieci i uczniéw, w tym - barier i ograniczen
srodowiskowych, ktére moga utrudniac ich funkcjonowanie oraz uczestnictwo

w zyciu przedszkola czy szkoty. Niezbedne wydaje sie zaangazowanie logopedéw
W proces uczenia sie dzieci majgcych trudnosci w porozumiewaniu sie oraz w ich
uczestnictwo w grupie rowiesniczej. Szczegolnie istotna jest aktywnos¢ logopedy
we wiaczaniu i dostosowywaniu procesu edukacyjnego ucznidw ze ztozonymi
potrzebami w zakresie mowy.

Praca w grupie zré6znicowanej pod wzgledem potrzeb moze by¢ duzym wyzwaniem
dla nauczycieli. Jesli w klasie jest uczen z powaznymi trudnosciami w rozwoju mowy,
to logopeda powinien nie tylko zapewnia¢ mu pomoc, lecz takze by¢ wsparciem

dla nauczycieli w zakresie organizacji odpowiednich warunkdéw uczenia sie. Jedng

z form takiej wspotpracy moze by¢ przygotowanie nauczycieli do prowadzenia
badan przesiewowych, ich wspdlne planowanie i realizacja. Prowadzenie badan
przesiewowych pozwala nauczycielom lepiej poznac dzieci i uczniéw oraz ustali¢,
czy w danym przypadku konieczna jest ocena mowy przez specjaliste.

Wartosc¢ tego typu badan polega na umozliwianiu dziatan profilaktycznych,
majacych na celu przede wszystkim zapobieganie pojawianiu sie réznych

2 Pjec najlepszych praktyk dotyczqcych spersonalizowanego rozwoju zawodowego — artykut na stronie
Edmentum [dostep: 1.03.2022].
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zaburzen czy trudnosci oraz minimalizowanie ich ewentualnych konsekwencji®.
Po pogtebionej diagnozie przeprowadzonej przez logopede jego wspotpraca
z nauczycielami powinna obejmowac nie tylko przekazanie informacji zwrotnych

na temat stwierdzonych trudnosci, lecz takze zespotowa analize wynikéw badan

i wspdlne planowanie pracy w zréznicowanej klasie/grupie, z uwzglednieniem barier

i ograniczen, ktére dziecko moze napotyka¢ w procesie uczenia sie. Dzieki temu

informacje na temat poziomu umiejetnosci jezykowych i komunikacyjnych

uczniéw mogaq zosta¢ wykorzystane w uniwersalnym projektowaniu
srodowiska edukacyjnego.

Przykltadowe dziatania logopedy:

przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli dotyczacego mozliwych sposobow
oceny jezykowych sprawnosci dzieci w wieku szkolnym;

przygotowanie i przekazanie nauczycielowi kwestionariusza do przesiewowe;j
oceny mowy lub przeprowadzenie badania wspdlnie z nauczycielem;
obserwowanie zachowan jezykowych i komunikacyjnych uczniow w klasie;
wspodlne z nauczycielem opracowanie programu zajec profilaktycznych

dla klasy lub grupy uczniéw;

prowadzenie zaje¢ profilaktycznych w grupie lub klasie;

prowadzenie wspdlnie z nauczycielem lub specjalistg (np. pedagogiem,
psychologiem szkolnym) zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych majacych

na celu promowanie akceptacji r6znorodnosci i rozumienia potrzeb innych,

w tym uwrazliwianie uczniéw na problemy oséb z zaburzeniami mowy;
prowadzenie warsztatéw rozwijajagcych umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej;

udzielanie podczas zaje¢ edukacyjnych wsparcia uczniom z problemami

w komunikowaniu sie (m.in. w zakresie wdrozenia komunikacji alternatywnej

i wspomagajacej czy uzywania jezyka migowego);

wsparcie nauczycieli w doborze srodkéw i pomocy dydaktycznych dla uczniéw
z trudnosciami w zakresie rozumienia mowy.

Pomocne moze by¢ réwniez przyjecie odpowiednich strategii w zapewnianiu

skutecznej komunikacji oraz wsparcia w sSrodowisku klasowym i szkolnym:

zespotowa wspétpraca logopedy z innymi nauczycielami i specjalistami

w zakresie rozpoznawania potrzeb uczniéw;

podmiotowa rola rodzicoéw i jasny dla nich sposéb komunikowania sie, w tym
stosowanie zrozumiatego jezyka;

dostosowania i modyfikacje poprawiajace komunikacje i uczestnictwo,

z uwzglednieniem mocnych stron uczniow;

3 Krasowicz-Kupis G., Wiejak K., Gruszczynska K., (2015), Katalog metod diagnozy rozwoju
poznawczego dziecka na etapie edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, Warszawa: IBE, s. 34.
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wsparcie uczniow w rutynowych czynnosciach i zajeciach w klasie, w tym

z wykorzystaniem specjalistycznych narzedzi, technologii zwiekszajacych
dostepnos¢ materiatéw do czytania, np. komunikacji wspomagajacej

i alternatywnej (ang. augmentative and alternative communication — AAC),
tekstow tatwych do czytania i zrozumienia (easy to read — ETR);

aranzowanie sytuacji edukacyjnych i spotecznych sprzyjajacych
komunikowaniu sie (praca w parach, grupach, zespotach);

umozliwianie osiggnie¢ poprzez stosowanie odpowiednich metod
komunikacyjnych (AAC, asystowanie uczniowi);

wykorzystywanie zasobéw i mocnych stron uczniow;

maksymalizowanie samodzielnosci uczniow;

wspieranie w sytuacjach subiektywnie ocenianych przez uczniéw jako trudne;
udziat ucznidéw w zajeciach terapeutycznych, np. zajeciach arteterapii, zajeciach
rozwijajacych kompetencje spoteczne i komunikacyjne.

Kluczowe dla ustalenia zakresu i zasad wspotpracy z nauczycielami jest
rozstrzygniecie, jakie s potrzeby ucznia i jakie strategie okaza sie odpowiednie
dla optymalnego rozwijania jego kompetencji jezykowych i komunikacyjnych.

Dob6r strategii umozliwiaja odpowiedzi na pytania:

Czy wystarczajace bedzie wsparcie ucznia w formie zaje¢ logopedycznych poza
klasa - indywidualnie czy w grupie?

W jakim zakresie cele terapii moga byc realizowane, wzmacniane podczas
biezacej pracy z dzieckiem (np. poprzez wykorzystanie komunikatora

w sytuacjach edukacyjnych i spotecznych)?

W jakim zakresie i w jaki sposéb konieczne moze by¢ wsparcie ucznia w klasie
(np. poprzez modyfikacje sposobu formutowania polecen, zezwolenie

na okreslone formy ekspresji ucznia, dostosowanie materiatéw dydaktycznych —
wykorzystanie tekstow tatwych do czytania, dobor wielkosci czcionki, uzycie
tekstu ilustrowanego, tekstu alternatywnego, modyfikacje poziomu trudnosci,
ograniczenie objetosci materiatow)?

W jaki sposob cele ukierunkowane na poprawe funkcjonowania ucznia beda
realizowane w ramach zintegrowanych dziatan nauczycieli i specjalistéw?
Jakie zmiany w srodowisku uczenia sie trzeba wdrozy¢, aby zminimalizowa¢
bariery i wykorzysta¢ mocne strony dziecka (np. petle indukcyjna)?

Jakie dziatania nauczycieli postuzg zwiekszeniu zaangazowania uczniéw w tok
zajec (np. modyfikacja przestrzeni edukacyjnej, form lub metod pracy, dobér
srodkoéw dydaktycznych)?

W jakim zakresie nauczyciele potrzebuja wsparcia, by osiggnac zaktadane
cele, wdrozy¢ odpowiednie dziatania w klasie (np. w zakresie instruktazu
dotyczacego korzystania z ksigzki do komunikacji, wsparcia w budowaniu

29



Pakiet Il ¢ Poradnik dla specjalistdw pracujgcych w przedszkolach i szkotach

postaw innych uczniéow w klasie, pomocy w opracowywaniu zadan
dla uczniow)?

e W jakich sytuacjach, w jaki sposob i w jakim zakresie logopeda powinien
zaangazowac sie w dziatania na terenie szkoty (np. towarzyszac uczniom
w porze positku, uwzgledniajac specyfike planowanych zadan podczas zaje¢
edukacyjnych, podczas udziatu ucznia w sytuacjach edukacyjnych poza szkota
np. wyjs¢ do muzeum)?

e (Czy konieczne jest wsparcie ucznia w formie innych zaje¢? Jezeli tak - to jakich?
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V. Wspdtpraca w opracowywaniu oraz realizacji planow i programow
pracy z uczniem, majacych na celu prowadzenie zajec
logopedycznych, porad i konsultacii

Zgodnie z zatozeniami edukacji wiaczajacej dziatania logopedy powinny mie¢
charakter wielowymiarowej strategii na rzecz wigczania uczniow we wszystkie
obszary szkolnego zycia i zwiekszania ich realnego uczestnictwa w procesie
nauczania-uczenia sie. Obowiagzkiem logopedy jest wspoétdziatanie z nauczycielami
i rodzicami w budowaniu planéw wsparcia i programow terapii tak, by mozliwe
stato sie skorelowanie celow terapeutycznych z realizacjg podstawy programowej
oraz umozliwienie uczniom korzystania z zaje¢ edukacyjnych wspdlnie z kolegami
z klasy, osigganie sukcesow edukacyjnych i rozwijanie osobistego potencjatu.

Taka perspektywa wymaga wspotpracy logopeddw z nauczycielami w ramach
realizacji programéw nauczania. Wazna jest takze ich wspétpraca z rodzicami,
by kompetencje zdobywane w szkole mogty byc¢ rozwijane przez uczniéw

w codziennych sytuacjach, w zyciu osobistym i spotecznym.

Przyktadowe formy wspotdziatania logopedy z nauczycielami:
e wspotpraca w zakresie rozpoznawania potrzeb uczniéw;
e dobdr, modyfikacja lub adaptacja materiatéw edukacyjnych;
e prowadzenie zaje¢ w grupie, do ktorej uczeszczajg uczniowie
z zaburzeniami mowy;
e instruktaz dla nauczycieli w zakresie wspierania umiejetnosci jezykowych
i komunikacyjnych ucznidéw podczas biezacej pracy w klasie.

Rola logopedy jest tworzenie atmosfery akceptacji dla uczniéw z zaburzeniami
mowy. Program pomocy logopedycznej powinien by¢ ukierunkowany zaréwno
na niwelowanie i kompensowanie zdiagnozowanych trudnosci, jak i dziatania
wspierajgce srodowisko uczenia sie.

Logopeda w szczegdlny sposdb moze wspomagac realizacje zadan szkoty
zwigzanych z rozwijaniem kompetencji jezykowych i komunikacyjnych uczniéw oraz
dbatoscig o kulture jezyka. W zakresie jego oddziatywan jest nie tylko umozliwianie
dostepu do tresci jezykowych, lecz takze rozwijanie umiejetnosci czytelniczych
uczniow i wprowadzanie ich w Swiat kultury literackiej. Dziatania w tym obszarze
nalezy prowadzi¢ rGwnolegle z nauka czytania.
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Sposoby rozwijania zainteresowan czytelniczych u uczniéw:

e wspodlne czytanie w klasie, w tym czytanie z podziatem na role;

e tworzenie specjalnej biblioteki dla dzieci, np. kolorystyczny uktad
ksiegozbioru w klasie;

e czytanie uczniom ksigzek (nie tylko z kanonu lektur szkolnych) przez nauczycieli
podczas wspolnego spedzania w sali przerw $niadaniowych;

e organizacja zabaw na podstawie tresci ksigzek: odtwarzanie scenek,
wykorzystywanie dramy, inicjowanie aktywnosci plastycznej;

e zachecanie uczniéw do samodzielnego gtosnego czytania - rozwijanie dykgcji,
intonacji, melodii mowy;

e w starszych klasach przygotowywanie przez uczniéw recenzji i rekomendacji
na temat przeczytanych ksigzek.

W programach edukacyjnych nauczyciele powinni uwzgledniac:

e stymulowanie rozwoju psychomotorycznego dzieci i uczniow;

e przygotowanie dzieci do nauki czytania i pisania w zakresie adekwatnym
do wieku;

e zajecia ogdlnorozwojowe, aktywizujgce myslenie, rozwijajace sprawnosci
umystowe, funkcje poznawcze, zorientowane na ¢wiczenia uwagi
i koncentracji;

e zajecia stuchowo-ruchowe obejmujace gimnastyke, logorytmike, ksztatcenie
funkcji percepcyjnych, umuzykalnienie, relaksacje;

e zajecia ruchowe usprawniajgce poziom koordynacji wzrokowo-ruchowej,
grafomotoryki, percepcji wzrokowej oraz utrwalajace orientacje
w schemacie ciata i w przestrzeni.

Adaptacja podrecznikow

Aby utatwi¢ dostep do tresci edukacyjnych uczniom z trudnosciami

w komunikowaniu sie, przygotowano - dostosowane do ich potrzeb — adaptacje
podrecznikéw szkolnych i ksigzek pomocniczych. Listy zaadaptowanych

podrecznikdw mozna znalez¢ na stronie Osrodka Rozwoju Edukacji. Z mysla

o uczniach z uszkodzeniem stuchu warto przygotowywac pomoce wizualne.
Podobnie dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia wzroku pomocne moze
sie okazac udostepnianie tablic i podrecznikéw brajlowskich.

Zasoby do wykorzystania:
e Biblioteka Polskiego Zwigzku Niewidomych oferuje:

* ksigzki, nuty oraz czasopisma, biezace i archiwalne, drukowane w alfabecie
Braille'a;

* cyfrowe ksigzki méwione w standardzie DAISY (ang. digital accessible
information system) umozliwiajacym sterowanie tekstem;
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* audiobooki do odtwarzania w formacie Czytak;

* ksigzki nagrane na ptytach (CD-Audio i MP3);

* ksigzki nagrane na kasetach magnetofonowych;

* ksigzki w plikach tekstowych i syntetycznych MP3;

* filmy z audiodeskrypcja;

* plyty z nagraniami muzycznymi;

* ksigzki i czasopisma tyflologiczne, dostepne w zwyktym druku dotyczace
problematyki oséb z dysfunkcja wzroku.

(Czytelnicy moga wypozyczac ksigzki osobiscie w siedzibie biblioteki albo

ztozy¢ zamowienie listownie, telefonicznie lub przez internet. Zamoéwione

ksigzki przesytane sg nieodptatnie).

Biblioteka audiobookéw na portalu Wolne Lektury [dostep: 1.09.2024] -

umozliwia odstuchiwanie online oraz pobieranie lektur szkolnych.

Teksty tatwe do czytania i zrozumienia

Dla uczniéw z trudnosciami w rozumieniu tekstéw pomocne moze by¢
przygotowanie tekstéw w jezyku tatwym do czytania i zrozumienia (ETR), zgodnie
z wytycznymi zawartymi w nastepujacych dokumentach:

PSONI, (2012), Informacja dla wszystkich. Europejskie standardy przygotowania
tekstu tatwego do czytania i zrozumienia. Wydanie drugie, Warszawa: PSONI
[dostep: 1.09.2024].

PSONI, (2012), Nie piszcie nic o nas bez nas!, Warszawa: PSONI [dostep:
1.09.2024].

PSONI, (2015), Ksztatcenie profesjonalistow zajmujqcych sie edukacjq ustawiczng,
Warszawa: PSONI [dostep: 1.09.2024].

Materiaty pomocne w pracy z uczniami z niepetnosprawnoscia:

Lektury dostepne — multimedialne ksigzki pomocnicze do edukacji jezykowe;j
i polonistycznej zamieszczone na ZPE [dostep: 1.09.2024];

Materiaty tatwe do czytania i zrozumienia — zasoby z zakresu réznych
przedmiotoéw szkolnych dostepne na ZPE [dostep: 1.09.2024];

Jasnopis — aplikacja, ktora ocenia zrozumiatosc tekstu — artykut na blogu SWPS
[dostep: 1.09.2024].
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VI. Poradnictwo i konsultacje dla ucznidw oraz wtgczanie ich w dziatania

Kazdy uczen jest integralng czescig srodowiska szkolnego. W podejsciu wigczajacym,
skoncentrowanym na uczniu, zaktadajgcym zwiekszanie jego uczestnictwa

W procesie uczenia sie, celem dziatan logopedy jest realne wtaczenie ucznia

we wszystkie mozliwe aktywnosci w klasie szkolnej — na rownych prawach

ze wszystkimi rowiesnikami. Wazne, by pomoc logopedyczna uwzgledniata szerszy
kontekst funkcjonowania ucznia w trakcie catego pobytu w szkole.

Poradnictwo i konsultacje dla uczniow obejmuja:

e praktyczne wskazowki i ¢wiczenia (np. ¢wiczenia ortofoniczne majace na celu
ustabilizowanie artykulacji, ktérych wykonywanie uczeh moze kontynuowac¢
samodzielnie w domu);

e spotkania konsultacyjne w celu monitorowania postepéw we wdrazaniu
strategii wsparcia (np. monitorowanie efektéw ksztattowania ptynnosci
mowienia dziecka jgkajacego sie i aktywnosci na forum klasy, wzmacnianie
postepdw poprzez rozmowy wspierajace, przekazywanie informacji zwrotnych,
omawianie sytuacji subiektywnie ocenianych przez ucznia jako trudne);

e cykliczne rozmowy i obserwacje postepdw uczniow w trakcie zaje¢ lub
pobytu w swietlicy;

e (wiczenia strategii inicjowania rozmowy i dofaczania do grupy podczas przerw
(np. spotkania konsultacyjne z uczniami, prowadzenie burzy mézgéw na temat
sposobow wiaczania sie w zabawy z réwiesnikami podczas przerwy - spisane
pomysty tworzg liste wskazéwek, ktore uczniowie wdrazajg bez udziatu
logopedy, aby przypomniec sobie sposéb dziatania; omawianie skutecznych
strategii wlaczania sie w dziatania grupy réwiesnikéw czy nawigzywania
satysfakcjonujacych kontaktow);

e wykorzystywanie przerw miedzylekcyjnych w celu integracji rowiesniczej,
monitorowania postepdéw oraz celowego ukierunkowania aktywnosci
komunikacyjnej i jezykowej uczniéw - organizacja gier i zabaw
jezykowych (np. opowiadanie z wykorzystaniem Story Cubes, ,Dokoricz
historie’, poszukiwanie rymow, tamance jezykowe, poszukiwanie stow
rozpoczynajacych sie na okres$long gtoske, rozwigzywanie zagadek).

Istotnym czynnikiem zapewniajacym wtaczenie uczniéw z zaburzeniami mowy

w zycie szkoty jest wspomaganie ich codziennego funkcjonowania w sytuacjach
dydaktycznych i spotecznych w klasie. Wazne, by uczniowie ci uczestniczyli nie tylko
w obowiazkowych zajeciach, ale takze w réznych formach zycia szkolnego, takich jak
realizacja projektéw edukacyjnych, wycieczki czy uroczystosci szkolne.
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Zwiekszaniu zaangazowania ucznidow w dziatania i rozwijaniu ich kompetencji
komunikacyjnych sprzyja zachecanie do podejmowania wyzwan, zadawania pytan,
pozytywne wzmachnianie oczekiwanych zachowan, formutowanie jasnych celéw
uczenia sie i udzielanie informacji zwrotnych. Szczegdlne znaczenie ma stworzenie
przez nauczycieli i specjalistow takiego srodowiska uczenia sie, w ktéorym wszystkim
uczniom zapewnione zostang dostep do tresci edukacyjnych oraz mozliwos¢
prezentowania wiedzy i umiejetnosci w formach dostosowanych do specyfiki
funkcjonowania kazdego z nich. Pomocne jest w tym zakresie uniwersalne
projektowanie lekcji, materiatow dydaktycznych i szkolnej przestrzeni.

Zasady tworzenia uniwersalnego srodowiska sprzyjajacego rozwijaniu
kompetencji jezykowych i komunikacyjnych:

e zapewnienie wielomodalnego Srodowiska uczenia sie i wspieranie
zréznicowanych styléw uczenia sie, np. czytanie uczniom, odtwarzanie filmow,
stuchanie audiobookéw, dziatania praktyczne, odgrywanie rél, formutowanie
ustnych i pisemnych wskazéwek do zadan, uzywanie réznorodnych pomocy
i sSrodkéw dydaktycznych itp.;

e stosowanie w nauczaniu metod aktywizujacych;

e motywowanie do pracy nad jezykiem, wypowiadania sie na forum, poszerzania
zasobu leksykalnego, np. poprzez tworzenie etykiet, wykorzystywanie gier
do nauki stownictwa;

e aranzowanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych komunikacji rowiesniczej —
praca w parach, zespotach;

e regularne sprawdzanie, czy uczniowie rozumiejg poznawane tresci edukacyjne;

e chwalenie i nagradzanie aktywnego stuchania oraz gotowosci
do wypowiadania sig, a takze zachecanie do zadawania pytan — wazne jest
przekazywanie konkretnych informacji zwrotnych dotyczacych zachowan
zgodnych z oczekiwaniami, np.:,Dziekuje za to, ze uwaznie stuchates”;

,Ciesze sie, ze podzielites sie swoja opinia”; ,Twoje pytanie byto bardzo trafne”;
,Twoje wyjasnienie byto jasne i pomocne”;,Zadate$ wazne pytanie, ktore
wzbogacito nasza dyskusje”.

e rutynowe dawanie uczniom czasu na przygotowanie sie do wypowiedzi
lub udzielenia odpowiedzi na pytanie, unikanie pospiechu, poganiania
(np. stosowanie zasady 10 sekund” - nauczyciel za kazdym razem oczekuje
przez 10 sekund na odpowiedz ucznia);

e wdrozenie systemu proszenia o pomoc (np.,zasada kolorowej karteczki” -
uczen moze podniesc kolorowa kartke, jesli czego$ nie rozumie); zachecanie
i chwalenie uczniéw za gotowos¢ do korzystania z pomocy;

e ograniczanie dwuznacznosci, niejasnosci, metafor, ttumaczenie
niezrozumiatych poje¢, wyjasnianie nowych terminéw, idiomow;
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e powtarzanie, parafrazowanie wypowiedzi uczniéw, aby da¢ im mozliwos¢
ponownego wystuchania i poméc w przetwarzaniu jezyka (np. jesli dziecko
tworzy zdanie gramatycznie niepoprawne, nauczyciel powtarza jego
wypowiedz w prawidtowej formie, podajac wzor poprawnej struktury);

e powtarzanie, akcentowanie najwazniejszych tresci (np. stosowanie sygnatéw
typu:,Uwaga, to wazne!”);

e W pracy z tekstem czytanym ukierunkowanie uwagi uczniéw na informacje,
ktére powinni wyodrebni¢, przygotowanie pytan do tekstu;

e stosowanie stow - kluczy (np. przygotowane fiszek wyjasniajacych kluczowe
pojecia, aby uczniowie mogli sie do nich odnosi¢ na lekcjach);

e inicjowanie sytuacji sprzyjajacych prowadzeniu dyskusji klasowych;

e wizualizowanie tresci przekazywanych werbalnie (np. zapisywanie
i wyswietlenie na tablicy polecen do zadan, stosowanie zréznicowanych
sposobdéw notowania oraz ilustrowania tresci, np. map mysli, diagramow,
lapbookoéw); wykorzystywanie myslenia wizualnego, ktore zwieksza
efektywnos¢ porzadkowania informacji, pomaga w planowaniu dziatan,
utrwalaniu wiedzy, rozwijaniu stownictwa i umiejetnosci narracyjnych);

e wykorzystywanie nowoczesnych technologii i urzadzen technicznych
dobranych odpowiednio do potrzeb konkretnych uczniéw - po konsultacji
ze specjalistami, rodzicami i dzie¢mi.

Zréznicowane pomoce dydaktyczne, scenariusze zaje¢, materiaty do samodzielnej
pracy ucznia mozna znalez¢ na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej.

W przypadku ucznidow majacych ztozone potrzeby komunikacyjne — wymagajacych
wsparcia technologii lub komunikacji alternatywnej i wspomagajacej, niezbedna
moze sie okazac konsultacja z terapeutg AAC. Specjalista ten zajmuje sie dokfadnym
rozpoznawaniem potrzeb i mozliwosci komunikacyjnych danego dziecka czy
ucznia oraz opracowywaniem indywidualnych systeméw komunikacyjnych (ISK),
dzieki ktorym uczniowie niekomunikujacy sie werbalnie moga porozumiewac sie

w szkole, przedszkolu czy placéwce. Stosowanie metod AAC musi by¢ poprzedzone
doktadnym rozpoznaniem i diagnoza.

Przykladowe materialy do pracy z wykorzystaniem komunikacji wspomagajacej
i alternatywnej AAC [dostep: 26.04.2022]:
e Praca zbiorowa, (2005), Siostrzyczko, braciszku! Poméz mi to powiedziec! Program

wspomagania komunikacji w rodzinach dzieci niemowiqcych, postugujqcych

sie alternatywnymi i wspomagajgcymi metodami porozumiewania sie, Krakbéw:
Stowarzyszenie Mowi¢ bez Stéw [dostep: 1.09.2024];
e Biuletyn Stowarzyszenia Mowic bez Stow”, nr 2(20), 2013 [dostep: 1.09.2024].
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Zakonczenie

Zaburzenia rozwoju jezykowego u dzieci majg najczesciej neurologiczne
uwarunkowania, wptywajace takze na inne obszary funkcjonowania, takie jak rozwoj
poznawczy i spoteczny. Trudnosci komunikacyjne moga prowadzi¢ do wtérnych
probleméw, ktére utrudniajg petne uczestnictwo dziecka w zyciu codziennym.
Efektywnosc terapii logopedycznej zalezy od odpowiednio dobranych strategii
terapeutycznych oraz wdrozenia optymalnych rozwiagzan, ktére musza by¢
konsekwentnie stosowane. Kluczowe znaczenie ma tu wspétpraca i zaangazowanie
nie tylko najblizszego srodowiska rodzinnego, ale takze catego otoczenia
edukacyjno-spotecznego. Praktyka zorientowana na sukces kazdego dziecka i ucznia,
w tym dzieci z zaburzeniami mowy, wymaga zaangazowania wszystkich osob

w ich otoczeniu.

Edukacja zaktadajaca sukces kazdego ucznia oznacza koniecznos¢:

e ciagtego doskonalenia umiejetnosci pracy z uczniami majacymi
trudnosci w rozwoju mowy, poprzez systematyczne szkolenia, doradztwo
oraz konsultacje;

e budowania postaw sprzyjajacych zespotowej wspotpracy catego personelu
szkoty, ktéra wzmacnia relacje i umozliwia skuteczniejsze wsparcie uczniow;

e ukierunkowania szkoty na ciggty rozwdj jako instytucji otwartej na potrzeby
wszystkich dzieci i mtodziezy, aby zapewnic im jak najlepsze warunki
do nauki i rozwoju;

e podmiotowego traktowania rodzicow oraz wspierania ich zaangazowania
w dziatania na rzecz dziecka poprzez organizowanie dla nich szkolen,
warsztatéw i doradztwa; uzyskiwanie od nich informacji zwrotnych, a takze
wykorzystywanie ich doswiadczen i sugestii; prowadzenie dla nich instruktazu
w zakresie wspierania dziecka w nauce i codziennych dziataniach w domu.

Dazeniem szkoty powinno by¢ budowanie kultury wiaczajacej opartej na wspdlnych
wartosciach, akceptacji dla réznorodnosci i rozumieniu indywidualnych potrzeb.
Wymaga to rozwijania kompetencji catej spotecznosci szkolnej i budowania postaw
promujacych wartos¢ kazdego jej uczestnika.

Logopeda powinien stale rozwija¢ swoéj warsztat pracy, aktualizowac i poszerzac¢
specjalistyczng wiedze. Procz udziatu w specjalistycznych szkoleniach, moze
korzystac z r6znych form samoksztatcenia na podstawie dostepnej literatury.

Na stronie Podkarpackich Bibliotek Pedagogicznych Logopedia. Zestawienie
bibliograficzne w wyborze za lata 2014-2021 [dostep: 1.09.2024] dostepny jest
wykaz wartosciowych publikacji z zakresu logopedii. Wykorzystywanie materiatéw
dostepnych online to wazna forma rozwijania warsztatu pracy.
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