Detektywi wtasnego zdrowia — jak
badania diagnostyczne pomagaja
nam zapobiegac¢ chorobom?

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE FIZYCZNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tutaj tresci
do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniow.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 2. Zdrowie fizyczne,
punkt 3. [uczen] wyjasnia, czym sg badania diagnostyczne, i omawia ich
rodzaje; wymienia badania majgce zastosowanie w profilaktyce na réznych
etapach zycia. Koncentrujg sie na pytaniu przewodnim: ,W jaki sposob
przygotowac sie do dorostego zycia w zdrowiu?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w szkotach
ponadpodstawowych.

B f@ Stowa kluczowe: profilaktyka, badania profilaktyczne, badania
@J diagnostyczne
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Cel gtéwny

Uczniowie rozumiejg znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce
chorob i zaburzen zdrowia, potrafig wskazac ich gtéwne rodzaje oraz
dobierajg przyktady badan profilaktycznych adekwatnych do réznych
etapow zycia, ksztattujgc postawe swiadomego i odpowiedzialnego dbania
o wtasne zdrowie.

Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
» wyjasnia, czym sg badania diagnostyczne i rozumie ich znaczenie
w profilaktyce choréb i zaburzen zdrowia;
» omawia podstawowe rodzaje badan diagnostycznych (laboratoryjne,
obrazowe, funkcjonalne);
» wymienia badania profilaktyczne charakterystyczne dla roznych
etapéw zycia (dziecinstwo, dorostos¢, wiek senioralny);
e argumentuje, dlaczego regularne badania sg waznym elementem
dbania o zdrowie.

Postawy
Uczen:
» ksztattuje odpowiedzialnos$¢ za wtasne zdrowie;
» rozwija proaktywng postawe wobec profilaktyki i profilaktycznych
badan;
» wzmacnia krytyczne myslenie wobec mitéw zdrowotnych.

Formy pracy

e praca w parach;
e praca w grupach;
e praca zbiorowa.
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Metody i techniki pracy

» metody podajgce — miniwyktad interaktywny, storytelling;

* metody problemowe — burza mézgow, mapa mysli, dyskusja
moderowana;

» metody badawcze — praca w grupach projektowych.

Pomoce dydaktyczne

» karta zadan dla kazdej stacjj;

« tablica/flipchart lub aplikacja online (np. Mentimeter, Jamboard);

» dostep do internetu w telefonach/tabletach (jesli to mozliwe);

» kolorowe markery;

» duze arkusze papieru;

» przyktadowe broszury badan profilaktycznych (np. programy NFZ,
,Profilaktyka 40+").

Ewaluacja osiggniec

» obserwacja aktywnosci uczniéw podczas zaje¢;
» krétka ankieta exit ticket: uczniowie w dwoch zdaniach zapisujg, co ich
zaskoczyto i jakie badanie profilaktyczne uwazajg za najwazniejsze.
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Wprowadzenie

Nauczyciel zapisuje na tablicy temat lekcji: Detektywi wiasnego zdrowia -
jak badania diagnostyczne pomagaja nam zapobiega¢ chorobom?
i odczytuje go na gtos.

Nastepnie méwi:

,Chciat(a)bym dzi$ zacza¢ od krétkiej historii.

Kilka lat temu Michat, mdj 18-letni znajomy, trenowat koszykowke, nie
chorowat, nie miat zadnych dolegliwosci. Gdy w jego szkole organizowano
akcje honorowego krwiodawstwa, poszedt oddac¢ krew. To miat by¢ tylko
gest pomocy innym.

Kilka dni p6zniej zadzwoniono do niego z centrum krwiodawstwa.
Powiedziano mu, ze wyniki rutynowych badan krwi wykazaty bardzo niski
poziom hemoglobiny i nieprawidtowag liczbe czerwonych krwinek. Michat
byt zaskoczony — przeciez czut sie w petni zdrowy.

Lekarz skierowat go na dodatkowe badania i okazato sie, ze ma
poczatkowe stadium choroby autoimmunologicznej, ktéra na tym etapie
nie dawata jeszcze zadnych objawow. Dzieki temu, ze wykryto jg wczesnie,
leczenie wprowadzono od razu i choroba nie zdgzyta wyrzgdzi¢ powaznych
szkaod.

Wyobrazcie sobie, ze gdyby nie zwykte, rutynowe badanie krwi, nikt nie
dowiedziatby sie o chorobie przez dtugie miesigce. Michat do dzis mowi, ze
to byta najlepsza przypadkowa decyzja w jego zyciu.

Ta historia pokazuje, ze profilaktyczne badania diagnostyczne to nie tylko
formalnos¢ czy cos dla chorych.
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0 nasz system wczesnego ostrzegania — czasem jedyny sposob, by wykry¢
zagrozenie, zanim pojawig sie objawy.

| wtasnie o tym dzi$ porozmawiamy: czym sg badania diagnostyczne, jakie
ich rodzaje wyrézniamy i ktére z nich sg szczegdlnie wazne na réznych
etapach zycia. Sprébujemy tez wspolnie odpowiedzie¢ na pytanie: W jaki
sposob regularne badania diagnostyczne moga staé sie naszym
systemem wczesnego ostrzegania i poméc utrzymac zdrowie przez cate
zycie?”.

W kolejnym kroku nauczyciel moze zada¢ uczniom krétkie pytanie:

,Czy ktos z Was styszat o podobnej sytuacji w swoim otoczeniu? Jakie
whnioski ptyng z tej historii?”. To naturalnie przeprowadzi klase do dalszej
czesci lekcji — burzy mézgdéw i wprowadzenia w temat badan
diagnostycznych.

Nauczyciel zadaje pytanie: ,Jakie badania profilaktyczne znacie? Kto
i kiedy powinien je wykonywac?”. Uczniowie zapisujg skojarzenia na tablicy
lub w aplikacji Mentimeter.

W krétkim nauczyciel wstepnie uswiadamia réznice miedzy ,badaniem, gdy
jestesmy chorzy” a ,badaniem profilaktycznym”.

Miniwyktad interaktywny — ,Detektywi zdrowia”

Nauczyciel wyswietla slajd Rodzaje badan diagnostycznych z prezentaciji
dotgczonej do scenariusza i wyjasnia: definicje badan diagnostycznych;
podstawowe typy badan: laboratoryjne (morfologia, lipidogram), obrazowe
(USG, RTG, rezonans), funkcjonalne (EKG, spirometria) oraz znaczenie
badan w profilaktyce choréb cywilizacyjnych.
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Mozna zadawac uczniom ,zagadki diagnostyczne” — np. ,Jakie badanie
najczesciej wykrywa nadcisnienie?” — i prosi¢ o odpowiedzi ustne lub
w aplikacji do quizéw (Kahoot).

Stacje zadaniowe — mapa badan w cyklu zycia

Ta czesc lekcji ma aktywizowac uczniow i przenies¢ ciezar przekazywania
wiedzy z nauczyciela na mtodziez. Dzieki pracy w stacjach uczniowie:
e poznajg konkretne przyktady badan profilaktycznych dla réznych
okreséw zycia,
» uczg sie kategoryzowac i selekcjonowac informacije,
* rozwijajg wspotprace w grupie i umiejetnos¢ argumentowania swoich
wyboréw.

Nauczyciel tworzy cztery stanowiska (stacje) — w czterech rogach sali lub
przy stolikach. Kazde oznacza kolorowg kartkg z numerem i nazwg stacji.
Przygotowuje tez karty zadan — wydrukowane dla kazdej stacji (opisane
ponizej). Na kazdej ze stacji bedg potrzebne: duze arkusze papieru A3/A2,
kolorowe markery, ewentualnie karteczki samoprzylepne (opcjonalnie
dostep do internetu w telefonach/tabletach, by sprawdzic¢ najnowsze
rekomendacje Narodowego Funduszu Zdrowia odnosnie do badan).

Uczniowie pracujg w matych zespotach (po 3-4 osoby). Na kazdej stacji
moga spedzi¢ ok. 5-6 minut. Po sygnale nauczyciela grupy rotujg zgodnie
z ruchem wskazoéwek zegara. Kazda grupa zostawia na stacji swoje notatki
(karteczki lub wpisy na arkuszu). Po przejsciu przez wszystkie stacje
powstaje wspdlna ,mapa badan profilaktycznych”, ktéra zostanie
omowiona podczas podsumowania.

Uwaga: Mozna skorzystac tutaj z karty pracy wydrukowanej w formacie A3

(jedna karta dla catej grupy) lub udostepnionej w wersji cyfrowe;j
(np. Canva/Google Docs) — gdy uczniowie pracujg na tabletach.
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>> Stacja 1: Dzieci i mlodziez

» Zadanie: Wypiszcie badania profilaktyczne, ktére sg zalecane do
18. roku zycia (np. bilanse zdrowia, badanie wzroku i stuchu, pomiar
wzrostu i masy ciata, szczepienia, ocena postawy ciata).

» Dodatkowe pytanie pogtebiajgce: Ktére z tych badan nalezy powtarzaé
regularnie, a ktére wykonuje sie jednorazowo?

» Cel refleksiji: Zrozumienie, ze profilaktyka zaczyna sie juz od urodzenia
i wptywa na pdzniejsze zdrowie.

>> Stacja 2: Dorosli (20-60 lat)

» Zadanie: Zidentyfikujcie kluczowe badania profilaktyczne, ktére
powinna wykonywaé dorosta osoba w tym wieku (np. pomiar cisnienia,
morfologia, lipidogram, cytologia, USG i samobadanie piersi u kobiet,
samobadanie jgder u mezczyzn).

» Pytanie pogtebiajace: Dlaczego warto badac cholesterol czy cisnienie,
nawet jesli nie mamy zadnych objawow?

» Cel refleksji: Uswiadomienie, ze wczesne wykrywanie choréb
cywilizacyjnych jest mozliwe tylko dzieki regularnym badaniom.

>> Stacja 3: Seniorzy (60+)

» Zadanie: Wskaz badania, ktére w tym wieku sg szczegélnie istotne (np.
densytometria w kierunku osteoporozy, kolonoskopia, badanie wzroku
pod katem zaémy czy jaskry, badanie stuchu, EKG, kontrola poziomu
glukozy).

» Pytanie pogtebiajace: Jakie mogg by¢ konsekwencje zaniedbania tych
badan?

» Cel refleksiji: Zrozumienie, ze profilaktyka w starszym wieku poprawia
nie tylko dtugosg, ale i jakosc¢ zycia.
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>> Stacja 4: Mity i fakty

IIII

» Zadanie: Na stoliku znajdujg sie karty z popularnymi stwierdzeniami
(np. ,Jesli czuje sie dobrze, nie potrzebuje badan”, ,RTG zawsze jest
szkodliwe”, ,Sport i dieta catkowicie eliminujg potrzebe badan”).
Uczniowie oznaczajg kazde zdanie jako MIT lub FAKT i krotko
uzasadniajg swoj wybor.

» Cel refleksji: Rozwijanie krytycznego myslenia, weryfikacja fatszywych
przekonan.

> V' . . . .
Wskazéwka: Nauczyciel wystepuje tutaj w trzech rolach. Jako animator

i moderator — nie podaje gotowych odpowiedzi, ale zadaje pytania
naprowadzajgce (np. ,Jakie choroby mozna wykryé dzieki temu badaniu?”,
,Kto z was miat wykonywane takie badanie?”). Jako czujny obserwator -
wspiera grupy, ktére maja trudnosci z wyszukiwaniem przyktadéw. Jako
straznik czasu — sygnalizuje moment zmiany stacji.

Uwaga: Nauczyciel moze wydrukowac¢ stwierdzenia ze stacji 4 na
oddzielnych kartach i poprosi¢ uczniow, by najpierw przypisali je do
kategorii ,MIT” lub ,FAKT", a nastepnie krétko uzasadnili swojg decyzje.
Dla wzmochnienia efektu — po kazdej odpowiedzi moze wyswietli¢ na
slajdzie prawidtowg kategorie i krétkie uzasadnienie.

Na koniec nastepuje podsumowanie pracy na stacjach. Cata klasa
gromadzi sie przy tablicy z przyczepionymi arkuszami, a kazda grupa
krotko omawia wnioski z jednej stacji. Nauczyciel podkresla najwazniejsze
informacje, koryguje ewentualne btedy i fgczy w catos¢ — wspdlna mapa
badan profilaktycznych w cyklu zycia.
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Projekt minikampanii — ,,Reklama zdrowia”

Kazdy zespot wybiera jedng z grup wiekowych i projektuje hasto i krétka
forme reklamowa (plakat, post na Instagram, hasto) zachecajgca do
wykonywania badan profilaktycznych. Mozna wykorzystac
smartfony/tablety (jesli to zgodne z zasadami panujgcymi w szkole) lub
przygotowac plakat papierowy.

Po zakonczeniu pracy grupy prezentujg swoje kampanie. Nauczyciel
moderuje dyskusje, pyta, ktdére argumenty mogg najbardziej przekonaé
mtodych ludzi do badan, podkresla znaczenia profilaktyki w kazdym wieku.

Podsumowanie i refleksja

Nauczyciel pyta uczniéw: ,Co czego nowego sie dzis dowiedzieliscie?
Jakie badania Wy sami powinniscie regularnie wykonywaé?”.

Uczniowie zapisujg na karteczce (anonimowo) jedno dziatanie
profilaktyczne, ktére planujg wprowadzi¢ w ciggu roku — karteczki trafiajg
do ,skrzynki zdrowia”.
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Sposoby dostosowania przebiegu zajec
w zakresie uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

» Karty pracy w dwdch wersjach: standardowej, uproszczonej —

z wiekszg czcionkg (min. 14 pt), wyraznym kontrastem i dodatkowga
ikonografia.

* Instrukcje krok po kroku — w punktach, krotkimi zdaniami. Mozna
przygotowac piktogramy (np. ,pisz”, ,przeczytaj”, ,podkresl”) dla
ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim.

» Wizualne podpowiedzi — na kartach przy zadaniach umies¢ ramKi
z przyktadami (np. przyktadowe badania: morfologia, EKG), by utatwi¢
start uczniom z trudnosciami w inicjowaniu pracy.

* Role w grupie jasno przydzielone — np. ,czytajgcy”, ,notujgcy”,
Lprezentujgcy” — dzieki temu kazdy ma okreslone zadanie.

» Uczniowie z trudnosciami w komunikacji moga petni¢ funkcje
Jilustratora” (tworzg rysunek lub ikone) albo ,straznika czasu”

z zegarkiem wizualnym.

» Mniejsze zespoty (2-3 osoby) utatwiajg zaangazowanie uczniéw
z ADHD lub nadwrazliwoscig sensoryczng (ASD).

 Przy trudnych pojeciach (np. ,densytometria”, ,profilaktyka 40+") -
nalezy podac krétkie , codzienne wyjasnienie ustne i zapisane na
tablicy.

» Zamiast dtugich tekstow — schematy, infografiki, listy punktowane.

» Dla uczniow z dysleksjg — odpowiedzi ustne zamiast pisemnych, jesli
to utatwia prace.

» Uczniowie z ASD mogg potrzebowac cichego miejsca podczas
gtosniejszych czesci lekcji (np. prezentacja kampanii).

» Nalezy zaplanowa¢ krétkie przerwy ruchowe (1-2 min) po przejsciu
potowy stacji — korzystne dla uczniéw z ADHD i wszystkich
uczestnikdw.
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Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Lekcja zostata zaprojektowana tak, by tgczyé ksztatcenie prozdrowotne
z rozwijaniem kompetencji kluczowych, okreslonych w aktualnych
dokumentach programowych: kompetencji spotecznych, cyfrowych,
umiejetnosci uczenia sie, inicjatywnosci i przedsiebiorczosci.

Zajecia opierajg sie na zatozeniu, ze wiedza nie jest tylko przekazywana,
ale przede wszystkim konstruowana przez samych uczniéw. Metoda stacji
zadaniowych pozwala kazdej grupie na samodzielne odkrywanie tresci

i poréwnywanie wnioskow. Dzieki temu uczniowie doswiadczajg procesu
uczenia sie jako aktywnego dziatania — nie jako pasywnego odbioru
informacji. Minikampania edukacyjna wymaga od uczniéw twérczego
przetwarzania wiedzy w forme atrakcyjng dla réwiesnikow. To nie tylko
¢wiczenie kreatywnosci, ale takze trening argumentacji i komunikaciji,
ktdéry wzmacnia umiejetnos¢ przekonywania do zachowan
prozdrowotnych. W efekcie mtodziez nie tylko ,zna fakty”, ale potrafi je
przetozy¢ na dziatania spoteczne. Wplecenie quizu Kahoot, tablicy online
(np. Jamboard) czy animowanych slajdéw w prezentacji wprowadza
mechanizmy grywalizacji: natychmiastowg informacje zwrotng, zdrowa
rywalizacje i poczucie zabawy. Tego typu narzedzia znaczgco podnoszg
motywacje uczniow w wieku 16—19 lat, ktérzy sg na co dzien oswojeni

z technologia.

Podsumowujgc, zaproponowana lekcja nie tylko w atrakcyjny sposéb
przedstawia zagadnienie badan diagnostycznych, ale jednoczesnie rozwija
kompetencje spoteczne, cyfrowe, komunikacyjne i prozdrowotne,
wzmachiajgc motywacje uczniow do realnych dziatan profilaktycznych

w ich wtasnym zyciu.
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(‘ OsroDEK Detektywi wtasnego zdrowia — jak badania
® ’ romon diagnostyczne pomagaja nam zapobiegac

Epbukac)
chorobom?

Realizujac tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac
z rekomendowanych zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) dostepnych w nastepujgcych lekcjach [online, dostep
dn. 27.09.2025]:
» ,Choroby uktadu rozrodczego cztowieka — przebieg, profilaktyka
i leczenie”;
» ,Podstawowe nadania diagnostyczne w profilaktyce i leczeniu chorob
uktadu pokarmowego”;
» ,Podstawowe metody diagnostyki chorob uktadu krgzenia”;
» ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.
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https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/b/choroby-ukladu-rozrodczego-czlowieka---przebieg-profilaktyka-i-leczenie/PY4RCWrBW
https://zpe.gov.pl/b/choroby-ukladu-rozrodczego-czlowieka---przebieg-profilaktyka-i-leczenie/PY4RCWrBW
https://zpe.gov.pl/b/podstawowe-badania-diagnostyczne-w-profilaktyce-i-leczeniu-chorob-ukladu-pokarmowego-czlowieka/P1B0CW9it
https://zpe.gov.pl/b/podstawowe-badania-diagnostyczne-w-profilaktyce-i-leczeniu-chorob-ukladu-pokarmowego-czlowieka/P1B0CW9it
https://zpe.gov.pl/b/podstawowe-metody-diagnostyki-chorob-ukladu-krazenia/PEEW8WjTi
https://zpe.gov.pl/b/profilaktyka-chorob-ukladu-krazenia/PZIbE3hQE

Epukac)i

(- O$RODEK Detektywi wlasnego zdrowia — jak badania
o , RoziR diagnostyczne pomagaja nam zapobiegac

chorobom?

Detektywi wtasnego zdrowia
— mapa badan profilaktycznych

KARTA PRACY

| @I Instrukcja dla uczniow:

Pracujcie w kilkuosobowych zespotach. Waszym zadaniem jest
opracowanie materiatu, ktéry pézniej postuzy do stworzenia wspodlnej
»,mapy badan profilaktycznych”. Wykorzystajcie wtasng wiedze, broszury
informacyjne, internet (jesli mozecie z niego korzysta¢ w szkole) i ponizsze
pytania.

Zadanie 1. Badania profilaktyczne w roznym wieku

Uzupetnijcie tabele.

Jakie badania
profilaktyczne

Dlaczego s
Jak czesto? ) 90 59
warto wazne?

wykonywac?

Etap zycia

Dzieci i mtodziez

Dorosli
(20-40 lat)

Po6zna dorostosé¢
(40-60 lat)

Seniorzy
(60+)
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Zadanie 2. Rodzaje badan diagnostycznych

Uzupetnijcie tabele.

Typ badania Przykiady

Laboratoryjne

Obrazowe

Funkcjonalne
(wydolnosciowe)
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Zadanie 3. Mity i fakty

Przeczytajcie ponizsze informacje i zdecydujcie — MIT czy FAKT. Uzasadnijcie w jednym
zdaniu swojg odpowiedz.

Przyktad: ,Jesli czuje sie dobrze, nie musze sie bada¢” — MIT — choroby przewlekte moga
rozwija¢ sie bez objawow.

MIT czy FAKT? Uzasadnienie

Regularna morfologia
krwi moze wykry¢
niedokrwistos¢, zanim
pojawig sie objawy.

Pomiar cisnienia
tetniczego to
podstawowy element
profilaktyki choréb serca
i udaru.

Badania profilaktyczne sg
tylko dla oséb starszych.

Jesli nic mnie nie boli, nie
potrzebuje badan.

USG jamy brzuszne;j
pozwala wczesnie
zauwazy¢ zmiany

w watrobie, nerkach czy
trzustce.
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MIT CZY FAKT? Uzasadnienie

Badania obrazowe (np.
RTG) zawsze narazajg na
duze dawki szkodliwego
promieniowania.

Dieta i sportw 100%
zastepujg badania
kontrolne.

Badanie wzroku co 1-2
lata jest zalecane nawet
osobom bez wady, bo
choroby oczu moga
rozwijac sie bez bélu.

Badanie krwi trzeba robic
tylko wtedy, gdy lekarz je
zleci.

Kolonoskopia po 50. roku
zycia obniza ryzyko zgonu
z powodu raka jelita
grubego.

Zdrowie fizyczne




( Osropek Detektywi wtasnego zdrowia — jak badania
-.) Egifféﬁ diagnostyczne pomagaja nam zapobiegac
chorobom?

Zadanie 4. Minikampania

Wybierzcie jedng grupe wiekowg i przygotuijcie:
* hasto reklamowe (maks. 10 stéw),
» propozycje plakatu (szkic lub opis),
» krétkie uzasadnienie, dlaczego Wasze hasto moze przekonaé rowiesnikow.

gg Refleksja koncowa
7) (kazdy uczestnik)

Jakie badanie profilaktyczne planuje wykonaé w ciggu najblizszego roku?
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Zdrowie fizyczne




