Karta oceny jadtospisu

Odpowiedz i liczba

Lp. Oceniane cechy przyznanych punktow
1 0
1. Czy liczba positkdw jest dostosowana do wieku, pracy, .
. . tak nie
aktywnosci fizycznej?
2. Czy przerwy miedzy positkami sg dostosowane do liczby .
. tak nie
positkdw?
3.
W ilu positkach wystepujg produkty mleczne lub mleko? 2-3 zadnym
4. . . . .
w !Iu posﬂkat;h zawarte ‘sa‘l produkty dostarczajace biatko 34 1-2 lub zadnym
zwierzece: mieso, ryby, jaja?
5. . . .
W. ilu Posﬂk?ch zawarte sg warzywa i owoce bogate w ’—3 1 lub zadnym
witamine C i B-karoten?
6.
Czy surowki lub surowe owoce sg w co najmniej 2 positkach? tak nie
7. Czy w jadtospisie uwzgledniono petnoziarniste pieczywo i .
Kasze? tak nie

Za prawidtowy jadtospis uczen uzyskuje 7 punktow. Oceny zerowe wyznaczajg kierunek poprawy
jadtospisu.

Zrédto: Helena Ciborowska, Anna Rudnicka, Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL, Warszawa 2016,

s. 182. Ocena punktowa jadtospisu opracowana przez dr Zofie Bieliriska.




