Nie daj sie wciagnac! Jak rozpoznac
manipulacje i powiedziec ,nie”

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SPOLECZNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tutaj tresci
do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniow.

Niniejsza propozycja zacheca do pracy metodg warsztatowa, w kregu. Zadaniem
nauczyciela jest stworzenie warunkéw warsztatowych sprzyjajgcych nabywaniu
kompetencji miekkich i refleksji nad wtasnymi doswiadczeniami.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej
z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 6. Zdrowie spoteczne,
punkt 3. [uczen] rozpoznaje manipulacje w najblizszym otoczeniu oraz
asertywnie na nig reaguje. Koncentrujg sie na pytaniu przewodnim:
»<Jak rozwijac relacje interpersonalne oparte na otwartosci, zaufaniu

i podmiotowosci w otoczeniu rodzinnym, szkolnym réwiesniczym

i lokalnym?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach VII-VIII szkoty
podstawowe;.
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Nabycie wiedzy na temat popularnych technik manipulacyjnych, ktére sg
wykorzystywane w srodowisku réwiesniczym oraz ¢wiczenie asertywnej
odmowy.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
e potrafi rozr6zni¢ komunikaty manipulacyjne;
¢ zna metody asertywnych komunikatéw;
® wie, jakie relacje sg oparte na wartosci godnosci | szacunku;
e potrafi podtrzymywac zdrowe relacje interpersonalne.

Postawy
Uczen:
e zachowuje ostroznosé w sytuacjach manipulacji;
e przyjmuje postawe asertywng w sytuacjach manipulaciji;
® przyjmuje postawe empatyczng wobec 0sdb bedacych ofiarg
manipulacji, szczegolnie rowiesniczej;
e Kksztattuje poczucia wtasnej sprawczosci i wartosci;
e ksztattuje postawy asertywne.

Formy pracy

e pracaw kregu;
* praca w mniejszych grupach,
e miniwyktad.
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Metody i techniki pracy

metody problemowe — dyskusja w kregu;

metody aktywizujgce — spontaniczne scenki, zabawa ,Kto tak jak ja”;
metody praktyczne — wspdlne opracowanie kart pracy;

metody aktywizujgce — metoda zdan niedokonczonych.

Pomoce dydaktyczne

e wydrukowany zatgcznik — karta pracy ,Przyktady manipulacji

i asertywne reakcje” dla kazdej grupy, czyli ok 15 szt,;
rzutnik i slajdy z definicjami.

@ Ewaluacja osiggniec

metoda zdan niedokonczonych;

e obserwacja zaangazowania uczniéw podczas lekc;ji;

analiza wypowiedzi uczniéw w celu weryfikacji, czy rozumieja
przekazywane tresci.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

9 Wprowadzenie

Na poczatku nauczyciel zacheca do zabawy ,Kto tak jak ja dzisiaj...".
Zabawa ma na celu podzielenie sie tym, co wydarzyto sie dzisiaj

u miodziezy oraz wymieszanie sie uczniow, tak aby kolejne ¢wiczenie
mogto by¢ w mniejszych grupach.

Instrukcja: Zabieramy jedno krzesetko. Jedna osoba staje w srodku i méwi
zdanie zaczynajace sie od stéw: ,Kto tak jak ja dzisiaj..” (np. ,Kto tak jak

ja dzisiaj zatozyt dwie rézne skarpetki?”). Wszyscy, ktérzy majg tak samo,
wstajg i zamieniajg sie miejscami. Osoba w srodku rowniez probuje szybko
usigs¢ na ktoryms wolnym krzesle. Ten, dla kogo zabraknie miejsca, staje
w $rodku i wymysla kolejne zdanie.

@ Nauczyciel méwi:

,<Zanim zaczniemy dzisiejsze zajecia, zastanowmy sie, czym witasciwie jest
manipulacja. Manipulacja to dziatanie, w ktérym ktos probuje wptyngc na
nasze mysli, emocje lub decyzje — po to, by osiggnag¢ swdj cel, nie zawsze
dla naszego dobra. Osoba manipulujgca czesto ukrywa swoje prawdziwe
intencje, wykorzystuje pochlebstwa, wzbudzanie poczucia winy, strach,
presje grupy lub inne sposoby, zebysmy zrobili cos, czego sami z siebie
bysmy nie zrobili.

Przyktad: Jesli naprawde jestes moim przyjacielem, to mi pomozesz
sciggngd na tescie...

To wtasnie przyktad manipulacji — ktos wykorzystuje emocje i wiez, by

nas sktoni¢ do dziatania, ktdre nie jest zgodne z naszymi wartosciami
czy zasadami. Na naszej lekcji bedziemy tez uczy¢ sie asertywnego
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odmawiania w sytuacjach, kiedy ktos chce w jakis sposéb nas wykorzystac,
przekroczy¢ nasze granice itd.”.

Nauczyciel pyta:

e A wiec kiedy méwimy o manipulac;ji?

e Jakie znacie przyktady manipulacji? (Warto zwréci¢ uwage na
manipulacje ludzmi w sektach, manipulacje informacjami w mediach
informacyjnych, manipulacje ludzmi w reklamach, manipulacje
w rodzinie — np. w sytuacji rozwodu, spadku, checi sktécenia rodziny,
manipulacje réwiesniczg)

e Po co ludzie manipulujg?

e Jakie znacie techniki manipulacyjne?

Omowienie infografiki

Nauczyciel wyswietla slajdy Jak dziata manipulacja, Definicje technik
manipulacyjnych oraz Przyktady asertywnych relacji i omawia je. Moze
wyswietli¢ tez infografike z przedstawieniem technik, z jakich moga
korzysta¢ osoby manipulujace.

Warto zacheci¢ uczniéow do dyskusiji i pracy na przyktadach, np.:
e w jaki sposob ktos moze zostaé wciggniety do sekty,
e jak jeden z rodzicow moze manipulowaé dzieckiem, by nastawic je
przeciwko drugiemu,
e jak rowiesnicy mogg manipulowac¢ kolezanka, by uzyskac od niej
zadania domowe.

Uwaga! Omowienie powinno byc¢ krétkie — celem jest wstepne zrozumienie,
na czym polegajg metody manipulacji. Za chwile mtodziez bedzie
pracowac w parach, jesli cos okaze sie niejasne, uczniowie powinni
poprosi¢ nauczyciela o wyjasnienie. Zalezy nam przede wszystkim na pracy
intuicyjnej, a nie na zapamietaniu definicji.
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e Praca z karta pracy

Nauczyciel dzieli klase na grupy 3-osobowe. Kazda z nich otrzymuje
wydrukowang karte pracy ,Przyktady manipulacji i asertywne reakcje”.
Zadaniem grupy jest:

e wybranie trzech metod manipulacji, ktérych doswiadczyli;

e podanie przyktadu, jak brzmiata wypowiedziana manipulacja;

e zaproponowanie asertywnej reakcji na podstawie wyswietlonego slajdu.

Jesli jest mato czasu, mozna poprosi¢ uczniéw, aby zajeli sie np. jedng

lub dwoma technikami. Nauczyciel podchodzi do kazdej grupy i orientuje
sig, czy mtodziez podaje adekwatne przyktady. Tej czesci ¢wiczenia nie
omawiamy na forum, dlatego wazne jest zorientowanie sie, czy karta pracy
zostata w miare poprawnie wypetniona.

O Powrot do kregu i wspolne omowienie
asertywnych reakgc;ji

Nauczyciel zacheca uczniéw do odegrania spontanicznych scenek —

w trakcie omawiania kart pracy, gdzie nauczyciel wciela sie w manipulatora
i odtwarza sytuacje z przyktadéw podanych przez grupy. Zadaniem dzieci
jest reagowanie z wykorzystaniem réznych technik.

6 Podsumowanie warsztatu

Mozna wykorzysta¢ metode zdan niedokonczonych, ktéra polega
na dokonczeniu zdania rozpoczetego przez nauczyciela. Zdanie ma
odwotywac sie do celu warsztatu lub podsumowaniu tego, co uczniowie
powinni zapamietac, np.:

e Kiedy rozpoznam, ze kto$§ mng manipuluje to...

e Byc¢ asertywnym oznacza...

e Moge sie chroni¢ przed manipulacjg poprzez...

e Asertywna ochrona przed manipulacjg pozwala mi na...

— B Zdrowie spoleczne




. Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e Zadbanie o przestrzen prywatng w kole — aby dzieci nie siedziaty
w Scisku.

e Zajecie miejsca koto dzieci, ktore potrzebujg wiekszego wsparcia lub
potrzebuja lepiej stysze¢ polecenia (nalezy zachowac delikatnos¢
w zajmowaniu miejsca obok ucznia ze specjalnymi potrzebami).

e Warto zachowac elastyczne podejscie do scenariusza, np. w razie
potrzeby skraca¢ dyskusje w kregu, przyspieszy¢ zabawe, zmniejszy¢
liczbe przyktaddw.

e Nalezy wydrukowac karty pracy indywidualnie dla ucznia
niedowidzgcego, z trudnosciami w koncentracji.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Zajecia majg charakter warsztatowy, dlatego rola nauczyciela polega

nie tylko na przekazaniu wiedzy, ale przede wszystkim na moderowaniu
dyskusiji, budowaniu atmosfery bezpieczenstwa i zaufania, oraz
towarzyszeniu uczniom w refleksji nad ich doswiadczeniami. Warto
zadbac, aby sala sprzyjata pracy w kregu — uczniowie powinni sie widzie¢,
co utatwia wymiane opinii i budowanie relacji. Nauczyciel siada razem

z uczniami, na tym samym poziomie — to symbolicznie znosi hierarchie

i zacheca do otwartosci.

Przed rozpoczeciem rozmowy warto przypomnie¢ zasady bezpieczenstwa:
,Mowimy o swoich przezyciach tyle, ile chcemy”, ,Nie oceniamy innych”,

» 10, co tu méwimy, zostaje miedzy nami”. Warto tez rozpoczac lekcje od
prostych przyktadéw bliskich mtodziezy (np. reklamy, gry komputerowe,
media spotecznosciowe, relacje z réwiesnikami). Definicje manipulacji
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mozna przedstawi¢ w formie krotkiej rozmowy lub odczytaé, a nastepnie
zapytac: ,Czy spotkaliscie sie z sytuacjg, w ktorej ktos prébowat was do
czegos przekonac w taki sposéb, ze czuliscie sie niekomfortowo?”. Celem
tego etapu jest rozbudzenie ciekawosci i uSwiadomienie uczniom, ze
manipulacja moze przybiera¢ rozne formy — nie tylko oczywiste.

Podczas pracy z karta ,Przyktady manipulacji i asertywne reakcje”
nauczyciel powinien aktywnie monitorowacé grupy, zacheca¢ do rozmowy,
ale nie narzucac rozwigzan. Jezeli uczniowie podajg przyktady osobiste
lub trudne emocjonalnie, nalezy zachowac¢ empatie i dyskrecje. W razie
potrzeby mozna zaproponowac przerwe lub zmiane tematu, jesli ktos
czuje sie niekomfortowo. Warto docenia¢ kazdy przyktad — nawet
nieprecyzyjny — jako punkt wyjscia do wspdlnego doprecyzowania pojecia.
Warto zakonczyc zajecia krétkg rozmowa: ,Czego nowego sie dzisiaj
dowiedziatem?”, ,Jak moge wykorzystacé to, czego sie nauczytem?”.
Nauczyciel moze podkreslic, ze asertywnosc¢ to nie agresja, tylko
szacunek dla siebie i innych — umiejetnos¢ moéwienia ,nie” bez poczucia
winy. Zakonczenie metodg zdan niedokonczonych pozwala uczniom

na bezpieczne wyrazenie wtasnych przemyslen i podsumowanie zaje¢

w sposob pozytywny i osobisty.

Realizujgc tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac

z rekomendowanych zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej

(zpe.gov.pl) dostepnych w lekcjach [online, dostep dn. 18.10.2025]:
e _Konsekwencje zagrozen w internecie i sposoby ich unikania”;

.Mtody cztowiek Swiadomym odbiorcg mediéw”;

e W gaszczu informacji”;

W sieci reklamy”;

Witadza nad informacjg”.
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https://zpe.gov.pl/b/konsekwencje-zagrozen-w-internecie-i-sposoby-ich-unikania/PcOkGDJ8i
https://zpe.gov.pl/b/mlody-czlowiek-swiadomym-odbiorca-mediow/PfQTWARdb
https://zpe.gov.pl/b/w-gaszczu-informacji/PSo4bO8YD
https://zpe.gov.pl/b/w-sieci-reklamy/P29BwGP54
https://zpe.gov.pl/b/wladza-nad-informacja/PUpYwzxzT

Przyktady manipulacji i asertywne
reakcje

KARTA PRACY

Wybierzcie trzy przyktady sytuaciji, ktérych byliscie Swiadkami. Zapiszcie
komunikaty, ktore ustyszeliscie.

O Udawanie ofiary

O Presja wiekszosci

O Wzbudzanie emocji

O Szantaz spoteczny

O Wymaganie lojalnosci

O Manipulacja informacjami

O Podwazanie rzeczywistosci

O Przymilanie sie i pochlebianie

O Wywieranie naciskdw i uporczywe namawianie

Asertywne reakcje

Do wybranych przyktadéw manipulacji zaproponujcie interwencje z wykorzystaniem
poznanych technik. Pamietajcie: asertywnos¢ polega na nieagresywnym zadbaniu
0 swoje granice, wyrazeniu swoich mysli, uczué, potrzeb przy zachowaniu szacunku
dla odbiorcy.

Zdrowie spoteczne
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