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Wstep

Placowka dostepna zapewnia dzieciom/uczniom wszechstronng edukacje, w tym
edukacje zdrowotng, oraz bezpieczne i higieniczne warunki nauki. Obszary
tematyczne edukacji zdrowotnej obejmuja m.in. zdrowie psychiczne, edukacje
zywieniowg, zwiekszanie aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwo i zapobieganie
zachowaniom ryzykownym.

Celem wszelkich dziatan podejmowanych na rzecz zdrowia w $Srodowisku nauczania

i wychowania, ktore realizuje zatozenia edukacji wtaczajacej, jest, ksztattowanie

u ucznidw postaw prozdrowotnych i odpowiedzialnosci za swoje zdrowie poprzez
promocje zdrowia i edukacje zdrowotng, wczesne wykrywanie czynnikow ryzyka

i probleméw zdrowotnych oraz poprzez wspolne, zintegrowane dziatania na rzecz
zachowania zdrowia uczniéw i zapobiegania powstawaniu choréb i zaburzen zdrowia
oraz stwarzanie warunkéw do dobrego funkcjonowania uczniéw z chorobami
przewlektymi lub niepetnosprawnosciami”'.

Jakos¢ opieki zdrowotnej nad dzie¢mi/uczniami w placéwce, ktéra realizuje model
edukacji wiaczajacej, zalezy w duzej mierze od wspoétpracy pomiedzy pracownikami
pedagogicznymi i niepedagogicznymi a pielegniarka srodowiska nauczania

i wychowania lub higienistka szkolna.

! Ostrega W., Oblacinska A., Korzycka M. (red.), (2020), Standardy postepowania i metodyka pracy
pielegniarki szkolnej. Podrecznik dla pielegniarek i higienistek szkolnych, Warszawa: Instytut Matki
i Dziecka, s. 11.
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l. Wspotpraca pielegniarki Srodowiska nauczania i wychowania
lub higienistki szkolnej z dyrektorem szkoty

Zadania oraz zasady wspotpracy i wspotdziatania oséb sprawujacych opieke
zdrowotng nad dzie¢mi/uczniami (w tym pielegniarki srodowiska nauczania

i wychowania lub higienistki szkolnej) requluje Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019r.
o0 opiece zdrowotnej nad uczniami.

Ponadto dyrektor szkoty — zgodnie z zapisami Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r.

Prawo oswiatowe — ,wspotpracuje z pielegniarkg albo higienistka szkolna, lekarzem

i lekarzem dentysta, sprawujacymi profilaktyczna opieke zdrowotng nad dzie¢mi

i mtodzieza, w tym udostepnia imie, nazwisko i numer PESEL ucznia celem wtasciwej
realizacji tej opieki”.

Pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania oraz higienistka szkolna

to pracownicy medyczni. Kazda z nich wspélnie z pracownikami pedagogicznymi
i niepedagogicznymi wspottworzy srodowisko nauczania i wychowania w edukacji
wiaczajacej. Integruje dziatania oséb sprawujacych opieke zdrowotna nad dzie¢mi/
uczniami® oraz jest swoistym tgcznikiem miedzy szkota a systemem ochrony
zdrowia, rzecznikiem spraw zdrowia w placéwce, osobg udzielajgca wsparcia

w réznych sytuacjach. Moze petnié role doradcy medycznego w realizacji edukacji
zdrowotnej i szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego, a takze

w zakresie warunkéw bezpieczenstwa dzieci/uczniéw, warunkéw sanitarnych

w szkole, organizacji positkdw itp.

Warto przypomniec, ze pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania lub
higienistka szkolna sprawuje profilaktyczna opieke zdrowotng nad dzie¢mi/uczniami

w przedszkolu/szkole, natomiast opieke stomatologiczna sprawuje lekarz dentysta.

W edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz w sprawowaniu opieki stomatologicznej
nad uczniami moze uczestniczyc¢ rowniez higienistka stomatologiczna. Opieka
zdrowotna nad dzie¢mi/uczniami jest sprawowana we wspodtpracy z rodzicami/
opiekunami prawnymi i samymi podopiecznymi, jesli s petnoletni®.

Wspotpraca pielegniarki sSrodowiska nauczania i wychowania lub higienistki
szkolnej z dyrektorem polega na podejmowaniu wspdlnych dziatarh w zakresie
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia, z uwzglednieniem rozpoznanych
czynnikow ryzyka i potrzeb zdrowotnych dzieci/uczniéw. Na wniosek dyrektora

2 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe, Dz.U.z 2024 r,, poz. 854, z p6zn. zm., art. 68 ust. 1 pkt 11.
3 Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019'. o opiece zdrowotnej nad uczniami, Dz.U.z 2019, poz. 1078, z p6zn.zm,, art. 13.
4 Tamze, art. 3.
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pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania lub higienistka szkolna przedstawia
zagadnienia z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia na posiedzeniach rady
pedagogicznej, zzachowaniem prawa do tajemnicy o stanie zdrowia dzieci/uczniéw?®.

Dyrektor szkoly zapewnia warunki organizacyjne opieki zdrowotnej nad
dzie¢mi/uczniami®. Do jego zadan naleza:
e przedstawienie pielegniarki Srodowiska nauczania i wychowania lub higienistki
szkolnej pracownikom, dzieciom/uczniom i ich rodzicom/ opiekunom prawnym,
e umozliwienie pielegniarce srodowiska nauczania i wychowania lub higienistce
szkolnej udziatu w zebraniach z rodzicami/ opiekunami prawnymi albo
zebraniach rady rodzicéw w celu oméwienia zagadnien z zakresu edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia,
e organizacja cyklicznych spotkan z przedstawicielami rady rodzicéw i specjalistami
szkolnymi w celu omoéwienia dziatart w zakresie promocji zdrowia,
e organizacja spotkan informacyjnych z zakresu edukacji zdrowotnej
i promocji zdrowia’.

Dla pielegniarki sSrodowiska nauczania i wychowania lub higienistki szkolnej
wazne sg:
e znajomos$¢ podstaw programowych przedmiotéw zawierajacych tresci
z zakresu edukacji zdrowotnej na danym etapie edukacyjnym,
e wiedza na temat realizowanych w szkole programoéw dotyczacych réznych
aspektéw zdrowia, np. programéw proponowanych przez organizacje i instytucje,
e wiedza na temat rekomendowanych programéw promocji zdrowia
psychicznego i profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy?,
e wspOtpraca z nauczycielami i specjalistami, w szczegdlnosci z nauczycielami
wychowania fizycznego, edukacji dla bezpieczenstwa, biologii, wychowania
do zycia w rodzinie, a takze z wychowawcami klas®.

Dyrektor zapewnia dzieciom/uczniom oraz pracownikom bezpieczne i higieniczne
warunki pobytu w przedszkolu/szkole, a takze bezpieczne i higieniczne warunki
uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez placéwke poza jej terenem’™.

> Tamze, art. 18.

6 Tamze, art. 4.

7 Tamze, art. 15,17, 18, 20, 21; portal Proste to RODO, Stasiak vel Stasek M., Opieka zdrowotna nad
uczniami [dostep: 20.05.2022].

8 Strona internetowa poswiecona rekomendowanym programom promocji zdrowia psychicznego

i profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy, Programy rekomendowane [dostep: 1.09.2024].
° OstregaW.iin., dz. cyt,, s. 54.

1% Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczeristwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach, Dz.U. z 2024 r., poz. 933,

z pozn. zm.



https://prostetorodo.pl/2019/11/05/opieka-zdrowotna-nad-uczniami/
https://prostetorodo.pl/2019/11/05/opieka-zdrowotna-nad-uczniami/
https://programyrekomendowane.pl/
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Kwestie zwigzane ze zdrowiem oraz bezpieczenstwem dzieci/uczniow

i pracownikéw moze konsultowaé m.in. z pielegniarka srodowiska nauczania

i wychowania lub higienistka szkolng. Ustalenia dotycza ponizszych zagadnien:

w budynku przedszkola/szkoty powinny znajdowac sie prawidtowo dziatajace
instalacje, sprawne urzadzenia i odpowiednio oznakowane drogi ewakuacyjne,
teren przedszkola/szkoty i wszystkie pomieszczenia powinny byc¢ utrzymane

w nalezytym stanie technicznym i czystosci,

pomieszczenia powinny by¢ wyposazone w srodki niezbedne do udzielania
pierwszej pomocy i instrukcje jej udzielania, a personel powinien by¢ regularnie
szkolony w tym zakresie,

w budynku powinna by¢ zapewniona wentylacja grawitacyjna,

pomieszczenia do nauki powinny spetnia¢ okre$lone wymagania, takie jak np.
odpowiednie powierzchnia i wysokos¢,

sale lekcyjne powinny by¢ wietrzone,

w kazdej sali powinna by¢ zachowana odpowiednia przestrzen miedzy fawkami
w celu prawidtowej, bezpiecznej komunikacji,

liczba tawek i krzeset powinna by¢ dostosowana do liczby ucznidéw, a wielkos¢
mebli powinna by¢ dobrana do ich wzrostu.
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II. Zadania pielegniarki Srodowiska nauczania i wychowania
|ub higienistki szkolnej

Pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania lub higienistka szkolna sprawuje
opieke zdrowotna nad dzie¢mi/uczniami, takze tymi realizujgcymi obowiazek
rocznego przygotowania przedszkolnego na terenie szkoty''. Profilaktyczna

opieka zdrowotna jest sprawowana nad uczniami do ukoriczenia 19. roku zycia,

a w przypadku oséb posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego -
do ukonczenia szkoty ponadpodstawowe;j'.

Zakres opieki Swiadczonej przez pielegniarke srodowiska nauczania
i wychowania lub higienistke szkolna:

e wykonywanie i interpretowanie testow przesiewowych w odpowiednich
grupach wiekowych,

e kierowanie postepowaniem poprzesiewowym i sprawowanie opieki nad
dzie¢mi/uczniami z dodatnimi wynikami testow,

e czynne poradnictwo dla dzieci/uczniéw z problemami zdrowotnymi,

e sprawowanie opieki nad dzie¢mi/uczniami z chorobami przewlektymi
i niepetnosprawnosciami, w tym realizacja $wiadczen pielegniarskich (wytacznie
na podstawie zlecenia lekarskiego i w porozumieniu z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej, na ktérego liscie Swiadczeniobiorcéw znajduje sie dziecko/
uczen), wykonywanie zabiegéw i procedur leczniczych niezbednych u dziecka/
ucznia w trakcie pobytu w przedszkolu/szkole,

e udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku nagtych zachorowan,
urazow i zatrué,

e doradzanie dyrektorowi w sprawie bezpieczenistwa, organizacji positkow
i warunkéw sanitarnych w przedszkolu/szkole,

e edukacja w zakresie zdrowia jamy ustnej,

e prowadzenie u ucznidw szkét podstawowych (klasy 1-VI) z terendéw, gdzie
poziom fluorkdw w wodzie pitnej nie przekracza wartosci 1 mg/l, grupowe;j
profilaktyki fluorkowej metoda nadzorowanego szczotkowania zebow
preparatami fluorkowymi 6 razy w roku, w odstepach co 6 tygodni,

e udziat w planowaniu, realizacji i ocenie edukacji zdrowotnej'.

"' Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami nie dotyczy stuchaczy szkét
dla dorostych, branzowych szkét Il stopnia i szkét policealnych oraz ucznidéw szkét artystycznych
realizujacych wytacznie ksztatcenie artystyczne.

12 Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami, dz. cyt., art. 2 ust. 2.

13 Ostrega W. iin., dz. cyt., s. 11-12.
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Nadrzednym obowiazkiem pielegniarki Srodowiska nauczania i wychowania
lub higienistki szkolnej jest postepowanie zgodne z prawem, w tym prawem
okreslajacym jej zadania i kwalifikacje.

W Konwencji o prawach dziecka wskazano:,Panstwa-Strony uznaja prawo dziecka

do jak najwyzszego poziomu zdrowia i udogodnien w zakresie leczenia choréb oraz
rehabilitacji zdrowotnej. Panstwa-Strony beda dazyty do zapewnienia, aby zadne
dziecko nie byto pozbawione prawa dostepu do tego rodzaju opieki zdrowotnej [...]""*.

Ponizej przedstawiono przyktadowe obszary dziatan pielegniarki Srodowiska
nauczania i wychowania lub higienistki szkolne;j.

1. Testy przesiewowe

Dziatania pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania lub higienistki szkolnej
w zakresie diagnostyki przesiewowej to:

e ustalenie, ktore klasy i uczniowie beda podlegali obowigzkowym testom
przesiewowym w poszczegolnych okresach roku szkolnego,

e przygotowanie harmonogramu przeprowadzenia testow przesiewowych
w poszczegodlnych klasach,

e opracowanie krotkiej notatki o testach i powiadomienie uczniéw orazich
rodzicéw/ opiekunéw prawnych o planowanym terminie ich przeprowadzenia
oraz celu,

e wykonanie testéw przesiewowych w spokojnej atmosferze,

e dokonanie ewentualnych obliczen po odbytych testach, np. wskaznika
masy ciata (BMI), oraz interpretacja wynikow w odniesieniu
do norm referencyjnych,

e w uzasadnionych przypadkach powtdrne przeprowadzenie testu,

e odnotowanie wyniku kazdego ucznia w jego karcie badania ucznia,

a w przypadku przeprowadzenia testu przesiewowego w ramach
profilaktycznych badan lekarskich (bilanséw zdrowia) — w karcie
profilaktycznego badania lekarskiego ucznia'.

% Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989r., Dz.U.z 2012 r,, poz. 1333, z pdzn. zm., art. 24.
> OstregaW.iin., dz. cyt, s. 13-17.
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2. Profilaktyczne hadanie lekarskie (bilans zdrowia)

Etap edukacji

Cele szczegotowe badania

Roczne obowigzkowe
przygotowanie przedszkolne

Ocena poziomu rozwoju i zdrowia dzieci z punktu widzenia
ich zdrowotnej gotowosci szkolnej.

Zaplanowanie leczenia lub zaje¢ korekcyjnych, ktére
umozliwig wyréwnanie ewentualnych zaburzerh rozwoju
lub zdrowia przed rozpoczeciem nauki w szkole.

Edukacja dzieci i rodzicow/ opiekunéw prawnych

w zakresie zbilansowanej diety, aktywnosci fizycznej,
ograniczenia siedzacego trybu zycia, zapewnienia higieny

i bezpieczenstwa w Srodowisku zycia.

Klasa Ill szkoty podstawowej

Ocena poziomu rozwoju fizycznego, psychospotecznego
i emocjonalnego ucznidw, stanu ich zdrowia oraz zmian,
jakie nastapity w pierwszych latach nauki w szkole.

Ocena zdrowotnego przystosowania szkolnego uczniéw.

Klasa VIl szkoty podstawowej

Zaplanowanie dziatan profilaktycznych, promocji zdrowia
i edukacji zdrowotnej w zakresie odpowiedniej aktywnosci
fizycznej, zbilansowanej diety, czasu i dlugosci snu.

Klasa | szkoty
ponadpodstawowe;j

Ocena zdrowia i rozwoju uczniéw z prognoza zmian

w dalszych latach zycia, m.in. z uwzglednieniem kierunku
dalszego ksztatcenia w szkole ponadpodstawowe;j.
Ocena przebiegu dojrzewania ptciowego uczniéw

wg skali Tannera.

Zaplanowanie dziatan profilaktycznych.

Ostatnia klasa szkoty
ponadpodstawowe;j

Ocena stanu zdrowia fizycznego, psychicznego

i spofecznego w okresie mtodziericzym pod katem zdrowia
prokreacyjnego i zdolnosci do pracy zawodowej lub
dalszego ksztatcenia.

Edukacja w zakresie zdrowego stylu zycia, radzenia sobie ze
stresem, zdrowia seksualnego i mozliwosci prokreacyjnych.

Zrédto: Ostrega W. i in., dz. cyt, s. 18-19

3. Profilaktyka prachnicy zehow

W obszarze profilaktyki préchnicy zebow pielegniarka srodowiska nauczania
i wychowania lub higienistka szkolna realizuje takie dziatania jak:
e wyjasnienie podstawowych zasad i celu profilaktyki choroby préchnicowej,
e omodwienie bezpieczenstwa profilaktyki fluorkowej, z uwzglednieniem
preparatu stosowanego w nadzorowanym szczotkowaniu w szkole (nazwa
preparatu, skfad, stezenie, czestos¢ zabiegow),
e monitorowanie skutecznosci szczotkowania zebéw przez uczniéw'e.

¢ OstregaW.iin., dz. cyt., s. 22-37.
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&. Koordynacja dziatan w przypadku probleméw zdrowotnych dzieci/uczniow

Pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania lub higienistka szkolna
zobowigzana jest do nastepujacych dziatan w zakresie zdrowia dzieci/uczniow:
e wspotpraca z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) oraz -
w wybranych przypadkach - z lekarzami specjalistami,
e rozwigzywanie problemoéw spotecznych i szkolnych uczniéw wspélnie
z pedagogiem i psychologiem,
e wspotdziatanie z dyrekcja szkoty, nauczycielami i pedagogami w zakresie zadan
zwigzanych z rewalidacja ucznidw,
e S$ledzenie rozwoju fizycznego uczniow, w tym takze poza terminami
badan przesiewowych,
e wczesne wykrywanie zaburzen narzadow zmystow (wzroku, stuchu),
e wykonywanie zleconych przez lekarza zabiegéw mozliwych
do przeprowadzenia na terenie szkoty'’.

5. Edukacja zdrowotna

Jednym z podstawowych zadan pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania lub
higienistki szkolnej jest promowanie zdrowego stylu zycia i prowadzenie edukacji
zdrowotnej'®. Celem tych dziatan jest pomaganie uczniom w:
e ,poznawaniu siebie, sledzeniu przebiegu swojego rozwoju, identyfikowaniu
i rozwigzywaniu problemoéw zdrowotnych;
e zrozumieniu, czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego i jak nalezy o nie dba¢;
e rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych ludzi;
e wzmacnianiu poczucia wiasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci;
e rozwijaniu umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych dobremu
samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan codziennego zycia;
e przygotowaniu sie do uczestnictwa w dziataniach na rzecz zdrowia i tworzenia
zdrowego Srodowiska w domu, szkole, miejscu pracy, spotecznosci lokalnej”*.

6. Tworzenie pozytywnego klimatu spotecznego

Pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania lub higienistka szkolna tworzy
klimat gabinetu profilaktyki zdrowotnej w placéwce® poprzez:

7 Tamze, s. 38-48.

8 Tamze, s. 49-60.

% Tamze, s. 50.

20 Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami, dz. cyt., art. 6 pkt 1; Ustawa z dnia
14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe, dz. cyt., art. 103 ust. 1 pkt 4.
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Modut IV e Poradnik dla pracownikéw niepedagogicznych w zakresie edukacii wigczajgcej

e aranzacje gabinetu, m.in. zabezpieczenie przed hatasem, zapewnienie
prywatnosci i estetycznego wygladu,

e pozytywny kontakt, m.in. spokojny ton gtosu, przyjazna postawe ciata,

e postawe/zachowania typowe dla pielegniarki, m.in. spersonalizowane
podejscie, empatig, aktywne stuchanie?'.

7. Promocja zdrowia

Wazna aktywnoscia pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania oraz higienistki
szkolnej jest zaangazowanie w dziatania na rzecz promoc;ji zdrowia.

Jedna z propozycji to program ,Szkota Promujgca Zdrowie"?? realizowany w Polsce
od 1991 r. W szkole promujacej zdrowie pielegniarka srodowiska nauczania
i wychowania lub higienistka szkolna:

e wspOtpracuje ze szkolnym koordynatorem do spraw promocji zdrowia,

e jest cztonkiem zespotu promocji zdrowia (ztozonego z przedstawicieli
nauczycieli, pracownikéw niepedagogicznych, uczniéw i ich rodzicow/
opiekunéw prawnych), gdzie aktywnie uczestniczy w planowaniu i realizacji
dziatan promujacych zdrowie,

e uczestniczy w planowaniu dziatan prozdrowotnych podejmowanych w danym
roku szkolnym i w ewaluacji wynikow tych dziatan,

e Dbierze udziat w warsztatach lub innych formach szkolen dla pracownikéw
szkot w zakresie dbatosci o zdrowie oraz rozwijania umiejetnosci osobistych
i spotecznych?.

21 Ostrega W.iin., dz. cyt., s. 65-76.

2 Woynarowska B., Woynarowska-Sotdan M. (red.), (2019), Szkota promujqca zdrowie. Podrecznik dla szkét
i 0s6b wspierajqcych ich dziatania w zakresie promocji zdrowia, Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji.

3 QOstrega W.iin., dz. cyt., s. 61-64.
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lIl. Kwalifikacje pielegniarki Srodowiska nauczania i wychowania

|ub higienistki szkolnej

Wymagania, jakie powinna spetnia¢ pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania

oraz higienistka szkolna, okresla Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej

nad uczniami.

Pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania to osoba, ktora:

posiada tytut zawodowy magistra pielegniarstwa lub

posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa srodowiska nauczania
i wychowania, lub

ukonczyta kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa srodowiska
nauczania i wychowania, lub

posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego albo
pediatrycznego zdobyty po ukornczeniu szkolenia specjalizacyjnego, ktére
rozpoczeto sie po 23 sierpnia 2015 ., lub

odbywa szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego
albo pediatrycznego - z ktérg Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) zawart
umowe o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej albo ktora jest zatrudniona
lub wykonuje zawéd u Swiadczeniodawcy, z ktérym NFZ zawart umowe

o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej*.

Pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania moze by¢ réwniez:

pielegniarka posiadajaca tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
rodzinnego albo pediatrycznego uzyskany po ukonczeniu szkolenia
specjalizacyjnego, ktdre rozpoczeto sie przed 23 sierpnia 2015 r. lub
potozna, ktéra ukonczyta kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa
srodowiska nauczania i wychowania albo rownowazny oraz posiada

Co najmniej piecioletni staz pracy w srodowisku nauczania i wychowania®.

Higienistka szkolna to osoba posiadajgca wyksztatcenie srednie medyczne

w zawodzie higienistki szkolnej oraz co najmniej piecioletni staz pracy w srodowisku

nauczania i wychowania, z ktéra NFZ zawart umowe o udzielanie $wiadczen opieki

zdrowotnej albo ktéra jest zatrudniona lub wykonuje zawdd u $wiadczeniodawcy,

z ktorym NFZ zawart umowe o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej?.

2 Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami, dz. cyt., art. 5 ust. 1.
2> Tamze, art. 5 ust. 2.
26 Tamze, art. 5 ust. 3.
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IV. Wspdtpraca pielegniarki Srodowiska nauczania i wychowania
lub higienistki szkolnej z nauczycielami

Pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania lub higienistka szkolna
koordynuje proces profilaktycznych badan lekarskich w $cistej wspotpracy
z personelem pedagogicznym i niepedagogicznym. W rezultacie bierze udziat
w ocenie rozwoju fizycznego i stanu zdrowia dzieci/ucznidw, a takze w procesie
planowania i udzielania wsparcia.

Miedzy innymi z inicjatywy pielegniarki Srodowiska nauczania i wychowania lub
higienistki szkolnej udzielana jest pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole.

Odpowiada ona réwniez za przeprowadzanie testow przesiewowych, ktdre stanowia
sktadowa bilanséw zdrowia dzieci/uczniéw oraz istotny element profilaktyki. Ich celem
jest wczesna identyfikacja choréb i zaburzen w okreslonych grupach wiekowych.

W sytuacji, gdy wynik testu budzi watpliwosci, rodzice/ opiekunowie prawni
dziecka/ucznia otrzymuja stosowng informacje (np. ze wymagane sg dalsze badania
diagnostyczne badz konsultacje specjalistyczne). Badania prowadza do rozpoznania
choroby i podjecia dziatan o charakterze leczniczym.

Bilans zdrowia pomaga takze zidentyfikowac czynniki sprzyjajace i zagrazajace
zdrowiu dziecka/ucznia i jego srodowiska, w tym problemy zwigzane z trudnosciami
w nauce lub przemoca réwiesnicza®.

Na podstawie kart badan profilaktycznych pielegniarka srodowiska nauczania
i wychowania lub higienistka szkolna:
e sporzadza listy uczniéw zakwalifikowanych do poszczegolnych grup na lekcjach
wychowania fizycznego (WF), jak réwniez omawia zalecenia i organizacje
zajec korekcyjnych,
e opracowuje listy problemoéw zdrowotnych dominujacych w szkole, a nastepnie
we wspoétpracy z dyrektorem i radg pedagogiczng planuje dziatania zaradcze
(np. zajecia warsztatowe).

W obszarze profilaktyki prochnicy zebow pielegniarka srodowiska nauczania

i wychowania lub higienistka szkolna przekazuje wychowawcom informacje

o celu, zasadach i organizacji nadzorowanego szczotkowania zebéw preparatami
fluorkowymi. To element edukacji zdrowotne;j.

¥ QOstrega W.iin., dz. cyt., s. 18.
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Modut IV e Poradnik dla pracownikéw niepedagogicznych w zakresie edukacii wigczajgcej

Dla uczniéw z chorobami przewleklymi i problemami zdrowotnymi szczegdlnie
wazne sg:

e zapewnienie odpowiednich warunkéw i organizacji nauczania, w tym takze
mozliwosci spozycia produktéw/positkdéw dostosowanych do specyfiki
niektorych choréb,

e uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego oraz innych zajeciach
i wyjazdach organizowanych przez szkote w formie dostosowanej
do mozliwosci uczniow,

e pomoc w planowaniu dalszej sciezki ksztatcenia i wyborze zawodu.

Edukacja zdrowotna w szkole stanowi fundament wysokiej jakosci nauczania:

e uwzglednia holistyczne podejscie (wszystkie wymiary zdrowia, tj. fizyczny,
psychiczny, spoteczny, seksualny, oraz czynniki je warunkujace),

e rozwija umiejetnosci osobiste i spoteczne, ktére sprzyjaja dobremu
samopoczuciu uczniéw oraz ich pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan
codziennego zycia,

e wzmachnia poczucie wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci,

e przygotowuje srodowisko szkolne do skutecznych dziatan na rzecz zdrowia
kazdego ucznia.

Obszary tematyczne edukacji zdrowotnej to m.in. higiena osobista i higiena
otoczenia, bezpieczenstwo w zyciu codziennym, zapobieganie urazom, pierwsza
pomoc, zdrowe odzywianie i aktywnos¢ fizyczna, praca i wypoczynek, zdrowie
psychospoteczne, edukacja seksualna, zapobieganie uzywaniu substancji
psychoaktywnych, przeciwdziatanie agresji i przemocy wsréd uczniow?.

Pracownicy szkoty sa odpowiedzialni za zapewnienie warunkéw do praktykowania
zachowan prozdrowotnych na jej terenie. To réwniez zadanie pielegniarki sSrodowiska
nauczania i wychowania lub higienistki szkolnej. We wspotpracy z kadrg szkoty
zapewnia ona uczniom bezpieczne i higieniczne warunki pracy, ktére sprzyjaja
dobremu samopoczuciu (m.in. przerwy $rodlekcyjne, $niadaniowe i obiadowe).

Jest takze dla nauczycieli cennym zZrédtem wiedzy z zakresu specyfiki choréb
przewlektych. Dzieki niej nauczyciele moga pozna¢ symptomy danej choroby,
mozliwosci radzenia sobie z nig, zasady udzielania pierwszej pomocy oraz sposoby
wsparcia uczniéw z chorobami przewlektymi i niepetnosprawnosciami.

Réwnie wazne sg edukacyjne dziatania pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania lub
higienistki szkolnej wzgledem uczniéw. Dzigki jej staraniom wiedzg oni, jak dbac o kondycje
psychiczng i fizyczng, a takze ksztattuja umiejetnos¢ oceny stanu wiasnego zdrowia.

2 Strona internetowa Osrodka Rozwoju Edukacji, Edukacja zdrowotna [dostep: 1.09.2024].
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V. Zadania pielegniarki Srodowiska nauczania i wychowania
|ub higienistki szkolnej w edukaciji wtaczajacej

Pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania lub higienistka przedszkolu/
szkole sprawuje opieke zdrowotng nad dzie¢mi/uczniami w przedszkolu/szkole,
w szczegoblnosci tymi z chorobami przewlektymi i niepetnosprawnosciami. Dba
o bezpieczenstwo, w tym epidemiologiczne, wszystkich dzieci/uczniéw oraz

o higieniczne warunki wychowania i opieki.

Wspottworzy inkluzyjne srodowisko. Wspolnie z kadrg pedagogiczng bierze udziat
w planowaniu i realizacji edukacji zdrowotnej. W sposéb szczegdlny wspomaga
proces identyfikacji i opisu sposobdéw radzenia sobie dzieci/uczniéw z wyzwaniami
oraz barierami hamujacymi rozwaj.

Ponizej przedstawiono przyktadowe procedury postepowania wobec dzieci/uczniéw
z r6znymi schorzeniami.

1. Procedury postepowania, gdy dziecko/uczei ma cukrzyce?

Zadania personelu przedszkola/szkoty koordynowane przez pielegniarke
srodowiska nauczania i wychowania lub higienistke szkolna:

e wspotpraca z lekarzem POZ i diabetologiem,

e wspotdziatanie z rodzicami/ opiekunami prawnymi dziecka/ucznia,

e zapobieganie ewentualnej hipoglikemi w czasie zaje¢ ruchowych, a takze
dobdr form aktywnosci zgodnie z kwalifikacja lekarska do lekcji wychowania
fizycznego (grupa B),

e pomoc mtodszym uczniom w obstudze pompy insulinowej i oznaczaniu
glikemii za pomoca glukometru,

e rozpoznawanie hipoglikemii i odpowiednie postepowanie, ewentualne
podawanie glukagonu (na podstawie statego zlecenia lekarskiego na pismie,
aktualizowanego co najmniej raz w roku),

e edukacja w zakresie samoopieki i umiejetnosci poszukiwania wsparcia, w tym
wskazanie organizacji, stowarzyszen rodzicéw i dzieci chorych na cukrzyce.

Pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania lub higienistka szkolna powinna
uzyskac od rodzicéw/ opiekunéw prawnych niezbedne informacje na temat
choroby dziecka/ucznia w formie pisemnej, tj.:

2 Gorska A. (red.), (2009), One sq wsréd nas. Dziecko z cukrzycq w szkole i przedszkolu. Informacje dla
pedagogdw i opiekundw, Warszawa: Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej.
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Modut IV e Poradnik dla pracownikéw niepedagogicznych w zakresie edukacii wigczajgcej

rodzaj stosowanej insulinoterapii i uzywanych preparatéw insulinowych,
sposob odzywiania dziecka/ucznia, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
nastepujacych szczegotéw:
- liczba planowanych positkow w przedszkolu/szkole i godziny ich spozycia,
- ilos¢ spozywanych wymiennikéw weglowodanowych na kazdy positek,
a w przypadku dzieci/ucznidow leczonych za pomoca pompy insulinowej -
takze wymiennikéw biatkowo-ttuszczowych,
- pochodzenie positkdw - czy dziecko/uczen przynosi je zdomu, czy
zaopatruje sie w stotéwce szkolnej,
- podawanie insuliny do positkéw - czy do danego positku nalezy podac
insuline (bolus), a jezeli tak, to ile jednostek i o ktérej godzinie,
czestotliwos¢ pomiaru poziomu glukozy we krwi - ile razy dziennie
i w jakich godzinach,
objawy hipo- i hiperglikemii typowe dla dziecka/ucznia,
zalecane wartosci glikemii — przed positkiem oraz przed i w trakcie wysitku fizycznego,
liczba jednostek insuliny, ktore nalezy podac jako dawke korekcyjna,
w zaleznosci od stopnia hiperglikemii,
wskazany rodzaj aktywnosci fizycznej i sposdb postepowania w przypadku
podjecia wysitku fizycznego,
zalecenia do podawania sobie przez dziecko odpowiedniej dawki insuliny
(bolus zwykty, bolus przedtuzony),
zlecenia lekarskie dla pielegniarki sSrodowiska nauczania i wychowania lub
higienistki szkolnej.

Zadania rodzicow/ opiekunow prawnych:

przygotowanie pisemnej informacji na temat funkcjonowania ich dziecka oraz
charakterystycznych dla niego objawow hipo- i hiperglikemii,

przygotowanie pisemnej informacji dotyczacej sposobdw postepowania

w przypadku objawéw hipo- i hiperglikemii,

zapewnienie zapasowego zestawu glukagonu,

przygotowanie dla dziecka niezbednych produktéw na drugie $niadanie lub
dodatkowych positkéw przeliczonych na wymienniki,

przygotowanie dodatkowych produktéw (soku owocowego, tabletek

z glukozag), ktére sg niezbedne w razie pojawienia sie objawow hipoglikemii,
przygotowanie zapasowej butelki wody mineralnej w przypadku hiperglikemii,
zapewnienie zapasowego oprzyrzagdowania do pompy insulinowej (zestawu
infuzyjnego, pojemnika na insuline, urzadzenia do zaktadania wktug),
przygotowanie listy niezbednych kontaktéw (w tym do rodzicow/

opiekunéw prawnych),

zapewnienie niezbednych rzeczy na wyjscia i wycieczki (przed wyjsciem
wspdlna z nauczycielem weryfikacja potrzebnych przyboréw).
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Modut IV e Poradnik dla pracownikéw niepedagogicznych w zakresie edukacii wigczajgcej

2. Procedury postepowania, gdy dziecko/uczei ma hipoglikemig®

Objawy hipoglikemii (niedocukrzenia) u dziecka/ucznia:
e blados¢ skory,
e nadmierna potliwos¢,
e drzenie rak, drgawki,
e Dbdl gtowy,
e bol brzucha,
e tachykardia (szybkie bicie serca),
e uczucie silnego gtodu lub wstret do jedzenia,
e ostabienie,
® zZmeczenie,
e ziewanie lub sennos¢,
e problemy z koncentracjg, niemoznos¢ skupienia sie i zapamietania informacji,
e chwiejno$¢ emocjonalna, nadpobudliwos¢, niepoko;,
e napady agresji lub wesotkowatosci, ktére przypominaja stan
upojenia alkoholowego,
e nietypowe dla dziecka/ucznia zachowanie, nagta zmiana nastroju,
e zaburzenia mowy, widzenia i rGwnowagi,
e zmiana charakteru pisma,
e nieuprzejmos¢, a nawet agresja,
e nielogiczne odpowiedzi na pytania,
e utrudniony kontakt z otoczeniem, a nawet utrata przytomnosci (Spiaczka).

Nalezy pamieta¢, ze objawy nie musza wystepowac tacznie. Zdarzajg sie sytuacje,
kiedy zaden z wyzej wymienionych objawow nie wystepuje przy hipoglikemii.

Ponizej opisano sposoby postepowania w sytuacji, gdy pojawia sie
podejrzenie hipoglikemii.

W przypadku podejrzenia u dziecka/ucznia hipoglikemii lekkiej (podopieczny
przytomny, w pelnym kontakcie, wspotpracujacy, spetniajacy polecenia) nalezy:
e oznaczyc glikemie na glukometrze (potwierdzi¢ niedocukrzenie),
e podac weglowodany proste (np. Y2 szklanki soku owocowego, 3 kostki cukru
rozpuszczone w 2 szklanki wody lub herbaty, glukoze w tabletkach
lub ptynie, miod),
e ponownie oznaczy¢ glikemie po 10-15 minutach (by upewni¢ sie, ze podanie
weglowodandw przyniosto skutek),

30 Tamze, s. 22-34.
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Modut IV e Poradnik dla pracownikéw niepedagogicznych w zakresie edukacii wigczajgcej

e podac kanapki (weglowodany ztozone) lub przyspieszy¢ planowany
na pézniej positek, a takze ograniczy¢ aktywnosc fizyczna, jesli wartosci
glikemii sie podnoszg,

W przypadku podejrzenia u dziecka/ucznia hipoglikemii srednio-ciezkiej
(podopieczny z czesciowymi zaburzeniami Swiadomosci, z ograniczonym
kontaktem) nalezy:
e oznaczy¢ glikemie na glukometrze (potwierdzi¢ niedocukrzenie),
o jezeli dziecko/uczen moze potykac, poda¢ mu do picia ptyn o duzym stezeniu cukru
(np. Y2 szklanki wody z rozpuszczonymi 3-5 kostkami cukru, sok owocowy),
e jezeli dziecko/uczen nie moze potyka¢, postepowac tak jak w przypadku
hipoglikemii ciezkiej.

W przypadku podejrzenia u dziecka/ucznia hipoglikemii ciezkiej (uczen
nieprzytomny, bez kontaktu, bez reakcji na bodzce, z drgawkami) nalezy:

e utozyc dziecko/ucznia w pozycji bocznej ustalonej,

e wstrzykna¢ domiesniowo glukagon (zastrzyk z glukagonem - ratujacy zycie —
moze podac pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania, higienistka
szkolna, nauczyciel, pracownik szkoty),

e wezwac pogotowie ratunkowe,

e skontaktowac sie z rodzicami/ opiekunami prawnymi dziecka/ucznia,

e podac weglowodany (sok, tabletki glukozy), ale dopiero gdy dziecko/uczen
odzyska przytomnos¢ i bedzie z nim dobry kontakt.

Uwaga: osobie, ktora jest nieprzytomna, nie wolno podawac niczego do picia
ani do jedzenia!

W przypadku dzieci/uczniéw z hipoglikemia leczonych pompa insulinowa nalezy:

e zatrzymac pompe i oznaczyc glikemie na glukometrze
(potwierdzi¢ niedocukrzenie),

e jezeli podopieczny jest przytomny, poda¢ mu weglowodany proste (cukier
rozpuszczony w wodzie, miod, sok owocowy - 200 ml soku zawiera okoto 20 g
weglowodanéw),

e odczekac 10-15 minut i ponownie zbadac¢ poziom glukozy we krwi oraz:

- jezeli nie ma poprawy, powtérnie podac cukry proste (sok owocowy),

- jezeli objawy ustapig i kontrolny pomiar glikemii wykaze podnoszenie sie
stezenia glukozy, wtaczy¢ pompe i podac kanapke lub inne
weglowodany ztozone,

e jezeli podopieczny jest nieprzytomny lub ma drgawki, utozy¢ go w pozycji bocznej
ustalonej, poda¢ mu domiesniowo zastrzyk z glukagonu i wezwac karetke.
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Po epizodzie hipoglikemii:

e nie wolno zostawia¢ dziecka/ucznia samego - nalezy czeka¢ na odebranie go
przez rodzicéw/ opiekunéw prawnych,

e nalezy zanotowac w dzienniczku samokontroli dziecka/ucznia objawy
niedocukrzenia, poziom glikemii, ilo$¢ i rodzaj podanych weglowodanoéw,

e nalezy przeanalizowad razem z rodzicami/ opiekunami prawnymi przyczyny
niedocukrzenia - pomoze to zapobiegac takim sytuacjom w przysztosci,

e trzeba zadba¢, aby podopieczny nie podejmowat wysitku fizycznego, dopdki
nie ustapig wszystkie objawy hipoglikemii.

3. Procedury postepowania, gdy dziecko/uczei ma hiperglikemig®

Objawy hiperglikemii u dziecka/ucznia:
e wzmozone pragnienie i potrzeba czestszego oddawania moczu,
e rozdraznienie,
e zaburzenia koncentracji,
e zle samopoczucie, ostabienie,
e przygnebienie, apatia,
e Dbdl gtowy,
e bol brzucha,
e nudnosci,
e ciezki oddech (tzw. oddech kwasiczy).

Nalezy pamieta¢, ze objawy nie musza wystepowac tacznie. Zdarzajg sie sytuacje,
kiedy zaden z wyzej wymienionych objawow nie wystepuje przy hiperglikemii.

W przypadku podejrzenia u dziecka/ucznia hiperglikemii nalezy:

e dokonac pomiaru cukru (potwierdzi¢ hiperglikemie),

e podacinsuline (jesli poziom glukozy we krwi wynosi wiecej niz 250 mg/dL,
dziecko/uczen musi otrzymac dodatkowg dawke insuliny, tak zwana dawke
korekcyjna, w celu obnizenia zbyt wysokiego poziomu glukozy - informacja
w zeszycie do samokontroli),

e uzupetnic ptyny,

e dokonac¢ samokontroli - ponownego pomiaru glukozy,

e zabroni¢ dziecku/uczniowi spozywania positkdw, dopdki poziom glikemii nie
obnizy sie (na skutek podanej dawki korekcyjnej),

e skontaktowac sie z rodzicami/ opiekunami prawnymi dziecka/ucznia,

e by¢ z dzieckiem/uczniem po epizodzie hiperglikemii, dopdki nie odbiora go
rodzice/ opiekunowie prawni.

31 Tamze, s. 22-34.
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W przypadku dzieci/uczniow z hiperglikemia leczonych pompa insulinowa nalezy:

sprawdzi¢, czy nie ma nieprawidtowosci w pracy wktucia, czy nie zostat
przerwany dren, czy dziecko/uczen ma przypieta pompe,

dokonac pomiaru cukru (potwierdzi¢ hiperglikemie),

podac insuline (jesli poziom glukozy we krwi wynosi wiecej niz 250 mg/dL,
dziecko/uczen musi otrzymac dodatkowa dawke insuliny, tak zwang dawke
korekcyjna, w celu obnizenia zbyt wysokiego poziomu glukozy - informacja
w zeszycie do samokontroli) przy jednoczesnej kontroli dziatania

pompy insulinowej,

uzupetnié ptyny,

dokona¢ samokontroli - ponownego pomiaru glukozy po godzinie od podania
dawki korekcyjnej,

zabroni¢ dziecku/uczniowi spozywania positkéw w razie stwierdzenia
hiperglikemii (nie moze jes¢, dopoki poziom glikemii nie obnizy sie na skutek
podanej dawki korekcyjnej),

skontaktowac sie z rodzicami/ opiekunami prawnymi dziecka/ucznia,

byc¢ z dzieckiem/uczniem po epizodzie hiperglikemii, dopdki nie odbiorg go
rodzice/ opiekunowie prawni.

4. Procedury postepowania, gdy dziecko/uczed ma padaczke®

Padaczka jest najczestsza przewlekta chorobg mézgu. Napadem padaczkowym
potocznie nazywa sie napadowo wystepujace zaburzenia w funkcjonowaniu
mozgu. Niekiedy jedynym widocznym objawem napadu sg kilkusekundowe
zaburzenia swiadomosci.

W razie wystapienia napadu padaczki nalezy:

zachowac spokoj,
obserwowac podopiecznego,
utozy¢ go w bezpiecznym miejscu, w pozycji bocznej ustalonej,
asekurowac go w czasie napadu, w tym zabezpieczy¢ przed mozliwoscia urazu
(zdja¢ mu okulary, podtozy¢ co$ miekkiego pod gtowe),
da¢ mu mozliwos$¢ odpoczynku po napadzie i powrotu do petnej sSwiadomosci,
pozostac¢ z nim do odzyskania petnej Swiadomosci,
starac sie zapamietac czas trwania napadu i jego przebieg,
wezwac pogotowie, jesli:
- napad zdarzyt sie po raz pierwszy,
- trwat dtuzej niz 5 minut,
- podopieczny zranit sie podczas napadu,

32 Wozniak S., (2009), One sq wsréd nas. Dziecko z padaczkq w szkole i przedszkolu, Warszawa: Centrum
Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, s. 15-25.
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- nie odzyskat przytomnosci,
- jego stan zdrowia nie poprawit sie.

Nie wolno:
e podnosi¢ dziecka/ucznia,
e krepowac jego ruchow,
e wktada¢ mu czegokolwiek do ust lub miedzy zeby.

Zadania personelu przedszkola/szkoty koordynowane przez pielegniarke
$rodowiska nauczania i wychowania lub higienistke szkolna:

e wspOtpraca z rodzicami/ opiekunami prawnymi,

e postepowanie w czasie napadéw padaczkowych - réznicowanie napadéw
duzych, czesciowych i ogniskowych; podawanie lekéw (robienie wlewek)
tylko przez pielegniarke lub higienistke na podstawie statego zlecenia lekarza
na pismie, aktualizowanego co najmniej raz w roku,

¢ indywidualna edukacja zdrowotna dziecka/ucznia i jego rodzicow/ opiekundéw
prawnych, m.in. w zakresie unikania sytuacji, ktébre moga wyzwoli¢ napad
(takich jak fotostymulacja, hatas, hiperwentylacja),

e dobdr odpowiedniej aktywnosci podczas zaje¢ z wychowania fizycznego -
zgodnie z lekarska kwalifikacjg (grupa B lub C), w ktérej powinien brac udziat
lekarz neurolog,

e systematyczna ocena psychologiczno-pedagogiczna dziecka/ucznia,

e przerwanie btednego kota stygmatu zwigzanego z padaczka,

e w poradnictwie zawodowym uswiadamianie uczniom zagrozen i barier, jakie
niosa ze sobg niektére zawody (np. kierowanie pojazdami mechanicznymi,
praca na wysokosci, przy obstudze maszyn, z narazeniem na substancje
neurotoksyczne) - wspétpraca w tym zakresie z lekarzem POZ i neurologiem.

Pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania lub higienistka szkolna powinna:
e posiadac petng dokumentacje dziecka/ucznia z padaczka,
e by¢ niezwtocznie powiadomiona o napadzie padaczkowym i udzieli¢ pomocy,
e przygotowac procedury dla pracownikéw przedszkola/szkoty w zakresie
postepowania z dzieckiem/uczniem z padaczka,
e wspierac dziecko/ucznia w jego chorobie®.

33 Matkowska-Szkutnik A., Woynarowska B. (red.), (2017), Uczeri chory na padaczke. Jak wspierac jego
edukacje, rozwdj i zdrowie. Poradnik dla nauczycielii wychowawcéw [dostep: 1.09.2024], Warszawa:
projekt,EPISCHOOL - pokonujemy bariery razem’, s. 33.
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5. Wskazowki w przypadku wybranych chordh przewlektych

O chorobie przewlektej (chronicznej, niezakaznej) w odniesieniu do dzieci/
uczniow mowimy, gdy:

e objawy choroby utrzymuija sie dtuzej niz trzy miesigce, okresowo nawracaja
i ustepuja oraz beda nawracaty w przysztosci (choroba moze trwac nawet
cate zycie),

e rozpoznania choroby dokonano z wykorzystaniem obiektywnych,
profesjonalnych metod i standardéw postepowania medycznego,

e choroba wymaga dtugotrwatego leczenia, moze nie by¢ wyleczalna (obecnie)
lub trudno poddaje sie leczeniu,

e choroba czesto powoduje koniecznos¢ okresowego pozostania w domu,
hospitalizacji, udziatu w turnusach rehabilitacyjnych (izolacji od rodziny,
rowiesnikow i szkoty),

e objawy choroby moga wptywac na funkcjonowanie fizyczne, intelektualne,
emocjonalne i spoteczne, co czesto wigze sie z wieloma ograniczeniami
w codziennym zyciu,

e dziecku/uczniowi z chorobg przewlektg potrzebna jest opieka psychologiczna
oraz edukacja uwzgledniajaca jego specyficzne potrzeby i ograniczenia.

» Nadwaga i otytos¢

Zadania personelu przedszkola/szkoty koordynowane przez pielegniarke
$rodowiska nauczania i wychowania lub higienistke szkolna:
¢ identyfikacja dzieci/ucznidow z nadwaga (w trakcie testéw przesiewowych)
i skierowanie ich do lekarza POZ,
e dodatkowe pomiary masy ciata (pomiedzy terminami testow przesiewowych),
e czestsze pomiary cisnienia tetniczego,
¢ indywidualne poradnictwo i edukacja zdrowotna,
e indywidualizacja zaje¢ z wychowania fizycznego (wedtug kwalifikacji lekarskiej)
oraz indywidualizacja oceniania dziecka/ucznia,
e analiza sytuacji dziecka/ucznia otytego w klasie, przeciwdziatanie r6znym
formom dyskryminacji i dokuczania ze strony réwiesnikéw,
e wsparcie psychiczne w podejmowanych prébach odchudzania sie*.

» Astma oskrzelowa i alergie

Zadania personelu przedszkola/szkoty koordynowane przez pielegniarke
srodowiska nauczania i wychowania lub higienistke szkolna:

3 Ostrega W.iin., dz. cyt., s. 40-41.
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e Scista wspotpraca z rodzicami/opiekunami prawnymi, lekarzem POZ
i alergologiem/pulmonologiem,

e monitorowanie rozwoju fizycznego i dojrzewania dziecka/ucznia (réwniez poza
terminami badan przesiewowych),

¢ realizacja statych zlecen lekarskich na pismie, aktualizowanych co najmniej raz
w roku (np. podawanie lekéw w stanach dusznosci),

e odpowiednia kwalifikacja do zaje¢ z wychowania fizycznego (wykluczenie
zaje¢, ktére wymagaja dtugotrwatego, intensywnego wysitku),

e zwolnienie z zajec i prac zwigzanych z duzg ekspozycjg na alergeny,

e indywidualna edukacja zdrowotna,

e doradztwo w wyborze Sciezki ksztatcenia i zawodu, wskazywanie ryzyka
pracy w tzw. zawodach o wysokim wskazniku alergii zawodowych (w sektorze
spozywczym, chemicznym, tworzyw sztucznych, a takze w zootechnice,
futrzarstwie i przemysle wtékienniczym)?.

» Problemy zdrowia psychicznego

Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy stanowi priorytet w polityce

ochrony zdrowia*®. Pracownicy pedagogiczni i niepedagogiczni we wspotpracy
z pielegniarka $Srodowiska nauczania i wychowania lub higienistka szkolng moga
dostrzegac problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym dzieci/uczniéw.

W ocenie funkcjonowania dziecka/ucznia pod katem ewentualnych zburzen
psychicznych pomocne moga okazac sie obserwacje i odpowiedzi
na nastepujace pytania:
o Jaka jest liczba zakresow, w ktorych dziecko/uczen przestaje sobie radzi¢ ze
zwyktymi zadaniami zyciowymi?
e Jaki jest stopien nasilenia leku, smutku, autoagresji, agresji u dziecka/ucznia?
e Jaka jest reakcja na zachowanie dziecka/ucznia oséb dorostych z jego otoczenia
i jego rowiesnikow?

Kiedy dziecko/uczen sie boi, nalezy:
e starac sie zrozumiec jego lek,
o okresli¢, czy lek jest rozwojowy, a jesli tak — pamieta¢, ze prawie wszystkie dzieci
wyrastajg z lekow typowych dla wieku,
e byc przy dziecku/uczniu i udziela¢ mu wsparcia,
e powoli oswajac dziecko/ucznia z sytuacja,

3 Tamze, s. 44-45.
36 Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym, t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 1670, z p6zn. zm.
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odwofac sie do wiasnych doswiadczen lub opowiedzie¢ historie o osobie, ktéra
miata podobny problem i sobie z nim poradzita,
szukac wsparcia, jesli lek jest bardzo silny i dezorganizuje prace dziecka/ucznia.

Czynniki zwiekszajace ryzyko samobdjstwa:

wielokrotne ponawianie préby samobdjczej,

impulsywny temperament,

niska samoocena,

trudne przezycia w okresie dziecinstwa (np. doswiadczenie przemocy lub
$mierci jednego z rodzicéw),

wywiad rodzinny wskazujacy na wystepowanie samobdjstw i préb
samobojczych wsrdd najblizszych krewnych,

przewlekte problemy interpersonalne,

uczucie osamotnienia,

konflikty w rodzinie,

trudnosci szkolne,

naduzywanie $rodkéw psychoaktywnych,

zaburzenia psychiczne®.

Wybrane dziatania pielegniarki sSrodowiska nauczania i wychowania
lub higienistki szkolnej:

wspotpraca z pedagogiem szkolnym lub placéwka specjalistyczna,
rozmowa z rodzicami/ opiekunami prawnymi w sytuacji, gdy dziecko/uczen
potrzebuje pomocy specjalistycznej,

monitorowanie stanu zdrowia dziecka/ucznia,

uznawanie waznosci emocji przezywanych przez dziecko/ucznia,
wzmacnianie u dziecka/ucznia zdolnosci do rozpoznawania emogcji innych
0s6b, tzn. umiejetnosci wspdétodczuwania i wspétczucia,

wzmacnianie u dziecka/ucznia umiejetnosci regulacji emocji, tzn. zdolnosci
do hamowania pobudzenia lub ujawniania go (w zaleznosci od sytuacji),
rozwijanie u dziecka/ucznia inteligencji emocjonalnej i umiejetnosci jej
wykorzystywania w dziataniu, np. w relacjach z réwies$nikami i nauczycielami.

%7 QOstregaW.iin., dz. cyt, s. 88.
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VI. Wspdtpraca pielegniarki Srodowiska nauczania i wychowania
lub higienistki szkolne;j z instytucjami

Pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania lub higienistka szkolna przy realizacji
swoich zadan wspétpracuje nie tylko z dyrektorem, nauczycielami czy specjalistami
zatrudnionymi w przedszkolu/szkole, ale takze z lekarzami, przedstawicielami
instytucji i organizacji.

Wspotpraca z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)

Pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania lub higienistka szkolna

na podstawie wynikow testéw przesiewowych kieruje dzieci/uczniéw do lekarza
POZ, aby uzyskac pogtebiona diagnoze, opinie specjalisty, zalecenia co do dalszego
postepowania. Wspotpraca z lekarzem stuzy réwniez rodzicom/ opiekunom
prawnym, ktérzy moga zyska¢ wskazéwki, jak postepowac ze swoimi dzie¢mi.

Wazna jest takze wymiana informacji na temat zdrowia. Wsr6d programow
podnoszacych swiadomos¢ dzieci, realizowanych przez pielegniarke srodowiska
nauczania i wychowania lub higienistke szkolng we wspotpracy z lekarzem POZ,
mozna wymieni¢ m.in. program ,Klub Mleczaka”[dostep: 1.09.2024]. Jest on
adresowany do przedszkoli w catej Polsce i ma na celu edukacje z zakresu profilaktyki
stomatologicznej oraz zmiane nawykow higienicznych dzieci i dorostych3®.

Wspotpraca z pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej (inaczej:
pielegniarka srodowiskowa)

Wspotpraca pomiedzy pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania lub
higienistka szkolng a pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej (inaczej:
pielegniarka srodowiskowg) nawiazuje sie, kiedy pojawiajg sie trudnosci w ocenie
i diagnozie sytuacji spoteczno-zdrowotnej dziecka/ucznia. Najczesciej zakres
kooperacji dotyczy poznania sytuacji rodzinnej dziecka/ucznia, analizy powstatych
probleméw i ustalenia dziatan w celu poprawy sytuacji dziecka/ucznia.

Wspotpraca ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna

Panstwowa Inspekcja Sanitarna (SANEPID) prowadzi wiele programoéw edukacyjnych
[dostep: 1.09.2024] oraz profilaktycznych [dostep: 1.09.2024], ktére maja na celu
zwiekszenie Swiadomosci spotecznosci przedszkolnej/szkolnej w zakresie réznych
obszaréw zdrowia. Przygotowuje programy ogolnopolskie, wojewddzkie i lokalne
[dostep: 1.09.2024], ktore pielegniarka Srodowiska nauczania i wychowania lub
higienistka szkolna moga realizowac na terenie przedszkola/szkoty. SANEPID

3% QOstregaW.iin., dz. cyt, s. 48.
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udostepnia tez materiaty informacyjno-edukacyjne oraz organizuje szkolenia
dostosowane do potrzeb lokalnego srodowiska.

Pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania lub higienistka szkolna
we wspotpracy z dyrektorem realizuje zalecenia inspekcji sanitarnej w zakresie:
e warunkoéw sanitarno-higienicznych w pomieszczeniach,
¢ higieny procesu nauczania,
e zapobiegania chorobom zakaznym,
e realizacji dziatan wychowawczo-profilaktycznych.

Wspotpraca z samorzadem terytorialnym, w szczegolnosci z wydziatami
zdrowia, edukacji i rodziny

Wspotpraca na tym poziomie odbywa sie poprzez realizacje dodatkowych

zadan, programow i projektow z zakresu promocji zdrowia organizowanych

przez samorzady. Zadaniem pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania

lub higienistki szkolnej moze by¢ takze prowadzenie statystyk i analiz trudnosci
zdrowotnych zgtaszanych przez dzieci/uczniéw. Wazng kwestia jest ocena potrzeb
zdrowotnych przedszkoli/szkét i sposobdw niesienia im pomocy.

Wspétpraca miedzysektorowa umozliwia kompleksowe i skoordynowane wsparcie

dzieci/uczniow i ich rodzin. Czes¢ tego wsparcia stanowia dziatania przedszkola/szkoty
oraz pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania lub higienistki szkolnej.
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