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PRODUKTOW SPOZYWCZYCH
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JAK OCENIC SWIEZO
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ZYWNOSCI
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CELE LEKCJI

Dowiesz sie, jak:

Rozpoznawac swiezg
| zepsutg zywnosc.

Odrozniac daty ,nalezy spozycC
do” i ,najlepiej spozy¢ przed”.
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Odzywianie
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Dowiesz sie, jak:

Przechowywac produkty
spozywcze.

Dbac o to, by nie marnowac
jedzenia.

Odzywianie
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CO TO ZNACZY, ZE ZYWNOSC
JEST SWIEZA?

,----------~

e Swieza zywno$¢ ma odpowiedni zapach,
kolor i smak.

e Nie jest przeterminowana.

e Nie ma oznak plesni, sluzu ani

nieprzyjemnego zapachu.

ﬁ----------,

Pamietaj!
Swieze jedzenie to zdrowe jedzenie!

Odzywianie
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JAK CZYTAC DATY WAZNOSCI?

NALEZY
SPOZYC DO

22/05/2027

o

N

Po tej dacie produkt moze
by¢ niebezpieczny dla
zdrowia
(np. nabiat, mieso).

NAJLEPIEJ
SPOZYC PRZED

07/13/2026
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Po tej dacie produkt moze by¢ mniej
smaczny albo wartosciowy, ale

nadal jest bezpieczny (wazne: ocen
samodzielnie $wiezos$¢ produktu).

Odzywianie




JAK PRZECHOWYWAC JEDZENIE?

WAZNE:

Miejsce w lodowce ma rowniez znaczenie!

JAK PRZECHOWYWAC JEDZENIE?

Produkty tatwo psujgce sie: nabiat, mieso,

W LODOWCE . .
wedliny, owoce po obraniu.

W SZAFCE KUCHENNEJ Produkty suche: makarony, kasze, konserwy.

POZA LODOWKA Banany, pomidory, cebula, ziemniaki.

Odzywianie
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JAK NIE MARNOWAC ZYWNOSCI?

ODPOWIEDNIO ¢ >
PRZECHOWUJ m

ZYWNOSC \@ﬁ/
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SPRAWDZAJ, CO MASZ W DOMU,
ZANIM KUPISZ COS NOWEGO

o i

DZIEL SIE NADMIAREM WYKORZYSTUJ RESZTKI

JEDZENIA np. z czerstwego chleba — grzanki,
z lekko przejrzatych owocow — koktaijl.

PLANUJ ZAKUPY | LISTE
POTRZEBNYCH PRODUKTOW

Odzywianie
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ZAPAMIETAJ!
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Nie marnuje — dbam
o siebie i 0 Ziemie!

Swieza zywnos$¢ to zdrowie.

Odpowiednie przechowywanie = mnigj
odpadow.

Nie marnujgc jedzenia, dbasz o siebie i planete!

Odzywianie
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