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Dzięki komunikatorom
mogę szybko porozumieć

się z kolegami 
i koleżankami
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Dzięki internetowi mogę
szybko znaleźć przepis

na ciastka
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Czasem przez internet
łatwo wydać za dużo

pieniędzy albo trafić na
oszustwo
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Na YouTubie mogę
oglądać śmieszne filmiki
i szybko poprawić sobie

humor
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To, co widzę w sieci,
często jest sztucznie

wykreowane – przez to
zaczynam porównywać
się z innymi i czuję się

gorszy
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W sieci jest mnóstwo
memów, które

poprawiają mi humor
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Na YouTubie znajduję
filmiki z ćwiczeniami 

i mogę trenować 
w domu
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Dzięki internetowi
szybko dowiaduję się, co

dzieje się na świecie
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W transmisjach na
żywo widzę, co inni
robią tu i teraz – bez

montażu, bez udawania
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W grze mogę być kimś
wyjątkowym –

zdobywam nagrody,
pokonuję trudności,

czuję się ważny
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Niektórzy udają kogoś
innego – mogą chcieć
zdobyć moje zaufanie,

żeby mnie wykorzystać
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Sztuczna inteligencja
potrafi podsunąć mi
gotowe odpowiedzi 

w kilka sekund
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Częste korzystanie z VR
może sprawić, że trudno

mi wrócić do
rzeczywistości – czuję
się rozkojarzony, mam

bóle głowy



Internet i profilaktyka uzależnień

Dzięki filtrom mogę
wyglądać świetnie na

zdjęciach i czuć się
pewniej




