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Dzieki komunikatorom
moge szybko porozumiec
sie z kolegami

i kolezankami
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Internet i profilaktyka uzaleznien




Dzieki internetowi moge
szybko znalez¢ przepis
na ciastka
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Czasem przez internet
Tatwo wydac za duzo
pieniedzy albo trafi¢ na
oszustwo
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Na YouTubie moge
ogladac¢ Smieszne filmiki
i szybko poprawic sobie
humor
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To, co widze w sieci,
czesto jest sztucznie

wykreowane - przez to

zaczynam porownywac

sie z innymi i czuje sie

gorszy
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W sieci jest mnostwo

memow, ktore
poprawiajag mi humor
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Na YouTubie znajduje

filmiki z é¢wiczeniami
i moge trenowac
w domu
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Dzieki internetowi
szybko dowiaduje sie, co
dzieje sie na swiecie
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W transmisjach na
zywo widze, co inni
robig tu i teraz - bez
montazu, bez udawania
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W grze moge by¢ kims
wyjatkowym -
zdobywam nagrody,

pokonuje trudnosci,
czuje sie wazny
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Niektérzy udajg kogos
innego - mogag chciec
zdoby¢ moje zaufanie,

zeby mnie wykorzystac
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Sztuczna inteligencja
potrafi podsungc¢ mi
gotowe odpowiedzi

w kilka sekund
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Czeste korzystanie z VR
moze sprawic, ze trudno
mi wrocic do
rzeczywistosci - czuje
sie rozkojarzony, mam
bole gtowy
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Dzieki filtrom moge
wyglagdac swietnie na
zdjeciach i czuc sie
pewniej
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