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1. Temat projektu

Schabowy jest zdrowy? Cocina polaca para los esparioles.

2. Osoby prowadzace projekt

2.1. Koordynator:

nauczyciel jezyka hiszpanskiego.
2.2. Pozostali:
dietetyk lub szkolna pielegniarka.

3. Ramy czasowe

Projekt trwa szes¢ tygodni, po jednym spotkaniu na tydzier, w sumie sze$¢ spotkan
projektowych oraz dodatkowe spotkanie ewaluacyjne na koniec.

L. Cele ogélne i szczegétowe

4.1. Cele ogélne projektu:

nabycie i rozwiniecie umiejetnosci jezykowych tworzenia i rozumienia komunikatéw
w jezyku hiszparnskim;

poznanie i rozwijanie stownictwa z tematu ,moja dieta’, ,przygotowanie positkéw";
nabycie wiedzy zwigzanej z zasadami komponowania zdrowych positkéw i ich
przygotowania;

nabycie i rozwiniecie kompetencji kluczowych w zakresie: rozumienia i tworzenia
informacji, wielojezycznosci, cyfrowych, osobistych, spotecznych i w zakresie
uczenia sie;

uatrakcyjnienie zajec jezyka hiszpanskiego oraz zainspirowanie mtodziezy do
aktywnego uczestnictwa w projektach.

4.2. Cele szczegétowe projektu

Uczen/uczestnik projektu potrafi:

zrozumiec sens tekstu pisanego dotyczacego przygotowania dania kulinarnego
iwyjasni¢ jego znaczenie po hiszpansku, uzywajac synoniméw i antoniméw;
tworzy¢ nakazy, zakazy w jezyku hiszpanskim odnosnie do przeczytanych
komunikatéw;

zrozumied stownictwo zwigzane z jedzeniem, przygotowaniem potraw, jednostkami
miar, wyrazeniami iloSciowymi;

zredagowac przepis kulinarny i stworzy¢ tytut ksiazki kucharskiej;

wymieni¢ czedci piramidy zywienia w jezyku hiszpanskim i zastosowac zasady
komponowania zdrowych positkéw;

selekcjonowa¢ wiadomosci, przedstawia¢ je innym, wykorzystujac do tego
odpowiednie narzedzia (komputer, monitor interaktywny, pliki tekstowe, zdjecia itp.);
stworzy¢ quiz internetowy na temat zdrowego odzywiania w jezyku hiszpanskim;
stosowac strategie komunikacyjne w jezyku hiszpanskim i polskim;

stworzy¢ filmik z dziatan projektu;

bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania indywidualne i grupowe;

rozwija¢ umiejetnosci organizacji pracy przy wykorzystaniu technologii
informatycznych;




ksztattowac umiejetnosci negocjacyjne, planowania pracy i komunikacyjne;
rozwija¢ swojg kreatywnos¢.

4.2.1. Cele szczegétowe dla uczniéw — cele w jezyku ucznia

5.

podejmiesz dziatania grupowe, aby stworzy¢ miniksigzke kucharskg w wersji
elektronicznej w jezyku hiszparniskim;

razem z innymi uczniami i nauczycielem stworzysz szkic ksiazki oraz przepisy

w jezyku hiszparnskim;

wymyslisz tytut ksigzki kucharskiej w jezyku hiszpariskim;

przygotujesz ksiazke kucharska ze zdjeciami, podzielona na trzy lub wiecej czesci (np.
$niadania, obiady, kolacje);

przygotujesz quiz internetowy na temat zasad zdrowego zywienia po hiszpanskuy;
nauczysz sie planowac swoja prace indywidualng i grupows;

nauczysz sie sporzadzac notatki na strone szkoty i fanpage;

podzielisz sie swojg wiedzg z inng klasg ze szkoty podstawowej, ktéra uczy sie jezyka
hiszpanskiego w Polsce;

stworzysz krétki filmik przy uzyciu telefonu komdrkowego, ktéry dokumentuje
realizacje projektu.

Tresci ksztatcenia

Scenariusz interdyscyplinarny tgczy jezyk hiszpanski z r6znymi treSciami z innych

przedmiotow, takich jak jezyk polski, biologia, informatyka. W tresciach ksztatcenia
w programie nauczania jezyka hiszpanskiego dla drugiego etapu edukacyjnego Aliny
Konior i Justyny Oberman znajdziemy podpunkty ,zywienie”, ,nawyki zywieniowe",
,przygotowanie positkéw", ,moja dieta”, do ktérych odnosi sie temat tego projektu.

5.1. Jezyk hiszpanski. Uczei:

poznaje i poszerza stownictwo zwigzane z tematami: zywienie (produkty spozywcze
polskie i hiszpanskie, typowe dania kuchni hiszpanskiej i jej sktadniki, zdrowe dania
kuchni polskiej etc.), nawyki zywieniowe (éniadanie, obiad, kolacja, podwieczorek),
przygotowanie positkéw (czasowniki pelar, cortar, mezclar, poner, afiadir, preparar,
hervir, freir, batir itp.), moja dieta (np. biatko, weglowodany, cukry, ttuszcze, owoce,

warzywa, mieso, ryby, nabiat, ziarna, orzechy, maki);
= tworzy nakazy, zakazy w jezyku hiszparskim;
= rozumie sens krétkich i dtuzszych wypowiedzi;
= tworzy wypowiedzi wedtug wzorvu;
= tworzy szkic ksigzki, planuje rozdziaty (desayunos, comidas, cenas, postres etc.);
= tworzy tytuty rozdziatéw i nazwy przepisow do ksiazki po hiszpansku;
= utrwala uzycie i formy czasu Presente de Indicativo;
= utrwala uzycie trybu rozkazujgcego przy tworzeniu przepiséw kulinarnych.

5.2. Jezyk polski. Uczen:

= poznaje i utrwala formy redagowania przepiséw kulinarnych;

= przygotowuje informacje zwigzane z kuchnia polska i jej wybranymi przepisami;

= bierze udziat w dyskusji na temat zasad zdrowego odzywiania i komponowania
positkow;

= potrafi stworzy¢ plan pracy;



= uczestniczy w spotkaniu z dietetykiem (Lub pielegniarka szkolna), zadaje pytania
i formutuje wnioski;
= prowadzi kulturalng dyskusije.

5.3. Biologia. Uczen:

= poznaje organizm cztowieka, uktad pokarmowy i odzywianie sie;

= uzasadnia konieczno$¢ i zasadno$¢ stosowania zr6znicowanej diety, dostosowanej do
potrzeb organizmu (do wieku, ptci, stanu zdrowia, aktywnosci fizycznej);

= analizuje konsekwencje zdrowotne niewtasciwego odzywiania;

= poznaje piramide zdrowego zywienia;

= uczy sie komponowania zdrowych positkow;

= wskazuje czeci sktadowe kazdego positku (biatka, ttuszcze i weglowodany).

5.4. Informatyka. Uczen:

= tworzy dokumentacje tekstowa projektu w programach do edycji tekstéw;

= redaguje stworzone przepisy i tworzy ksigzke w formie e-booka, uzywajac programéw
Word, OpenOffice Writer, Google doc itp.;

= konwertuje pliki tekstowe na pliki PDF;

= przygotowuje quiz internetowy na temat zdrowego zywienia, uzywajac aplikacji
Kahoot czy Quizlet;

= robi filmik dokumentujacy przebieg projektu, montuje go, podktada dzwiek;

= korzysta z zasob6w internetowych przy realizacji projektu.

6. Charakterystyka odbiorcow

Projekt skierowany jest do tych uczniéw klas VIl (drugi etap edukacyjny), ktérzy jezyk
hiszparski maja wprowadzony jako pierwszy; moze by¢ rowniez zrealizowany w klasach,
ktore majg hiszpanski jako drugi jezyk, z uwzglednieniem, ze pewne tresci nalezy
uprosci¢ lub podac gotowe struktury i zwroty.

Uczniowie trzynastoletni i czternastoletni s bardziej Swiadomi swojej diety, ale
réwniez zaczynajg probowa¢ nowych smakéw oraz interesowac sie typami kuchni.
Jednoczesnie w tym wieku czesto posiadaja wtasne srodki, aby méc kupié cos do
jedzenia, nie zawsze ich wybory sg przemyslane i zdrowe. Czesto siegaja po jedzenie
typu fast food, nie jedza warzyw oraz owocdw, zaczynajg réwniez swoja przygode
z gotowaniem. Na lekcjach poznaja hiszpanskie produkty spozywcze oraz r6zne dania
tej kuchni. Nie zawsze styszeli wczesniej o nich i nie wiedza, jakie sktadniki potrzebne
s do gazpacho czy paelli. Niekt6rzy w tym wieku posiadajg pewne umiejetnosci
kulinarne, a inni jeszcze nie. W tym projekcie bedg mieli mozliwos¢ spojrzenia na sztuke
kulinarna z innej strony. Beda musieli zastanowic sie, jakie s3 zdrowe i typowe dania
kuchni polskiej, co jest w niej najlepsze i zaprezentowa¢ wybrane polskie przepisy po
hiszparisku. Ponadto poznajg zdrowe produkty spozywcze polskie i hiszpanskie, zasady
komponowania zdrowych positkdw.

6.1. Typ szkoty
Szkota podstawowa.
6.2. Wiek uczniéw
13-14 lat.




6.3. Klasa
VIl szkoty podstawowej.

6.4. Zr6znicowanie potrzeb i umiejetnosci

Uczestnikami projektu sg wszyscy uczniowie z oddziatu klasowego, réwniez uczniowie
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE). Kazdy odnajdzie sie w dziataniach
projektowych. Jezeli w grupie jest uczen np. z autyzmem lub spektrum autyzmu,

to zaproponowane formy kontraktu, jak i plan pracy sa adekwatne do jego potrzeb,
poniewaz majg krotka, zwieztg forme i napisane sg prostym jezykiem. Wspétpraca

z grupa, w ktorej znajduje sie uczen ze SPE, jest duzym wsparciem i pomocg, np.

w zrozumieniu stownictwa czy jakiejs konstrukcji gramatycznej. W przypadku ucznia

z dysgrafig, moze on podczas realizacji zadan projektowych korzysta¢ z komputera lub
wcieli¢ sie w role grupowego redaktora tresci cyfrowych, co dodatkowo wptywa na niego
motywujaco i podnosi samoocene. Nauczyciel ma zwraca¢ uwage na to, aby uczestnicy
grupy, ktérzy posiadajg wieksze zdolnosci, pomagali uczniom z trudnosciami. Materiaty
wykorzystane w projekcie majg by¢ dostosowane do potrzeb wszystkich uczniow.

6.5. Inne cechy odbiorow

Odbiorcami projektu sg wszyscy uczniowie w danej klasie, réwniez o zr6znicowanych
potrzebach edukacyjnych oraz o réznych umiejetnosciach. Uczen angazuje sie w dany
obszar, interesujacy dla niego i dzieki temu rozwija swoje kompetencje jezykowe,

jak réwniez spoteczne. Staje sie odpowiedzialny za swéj proces poznawczy. Dzieki
zastosowaniu w projekcie pracy w statej grupie, uczen ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi ma mozliwos¢ sprawdzenia sie w réznych rolach. Przyktadem moze
by¢ funkcja grupowego copywritera, ktdorg petni uczen niedostyszacy, ktéry redaguje
przepisy na komputerze, nanosi poprawki i tworzy plan graficzny e-booka — uczen
przepisuje przygotowany tekst. Wykorzystujac swoje mocne strony, ma odpowiedzialng
i wazng role w grupie, co daje mu pozytywne wsparcie i poczucie akceptacji
izrozumienia.

7. Formy i metody realizacji projektu

Proponowany projekt jest realizowany metoda projektu, ktéra jest wykorzystywana

do wielu dziatan. Korzystajac z niej, uczniowie mogg wyodrebnic i zdefiniowac tytut
tworzonej ksigzki kucharskiej, zgromadzi¢ potrzebne do jej stworzenia informacje,

a takze redagowac wtasne przepisy. Rozwigzuja konkretne problemy i zadania jezykowe,
bazujac na posiadanej wiedzy, umiejetnosciach oraz kompetencjach spotecznych

i osobistych. Podczas realizacji projektu gtéwnga forma bedzie praca w grupach,

co utatwi doskonalenie kompetencji kluczowych uczniéw, m.in. spotecznych. Przy
niektorych aktywnosciach uczen bedzie pracowat samodzielnie, w matych grupach lub
w parach.

Uczestnicy beda réwniez pracowali nad materiatem przy wykorzystaniu technologii
komputerowych. Projekt jest mozliwy do catkowitej realizacji w trybie zdalnym.
Nauczyciel moze udostepnia¢ uczniom materiaty online oraz stworzy¢ wirtualng tablice,
gdzie wszystkie zadania bedg wspélnie zamieszczane, réwniez kontrakt i plany pracy.
Uczestnicy moga spotykac sie na zajeciach poprzez platformy do spotkar zdalnych.



Ponadto redagowanie ksigzki kucharskiej dla Hiszpandw, przeprowadzenie quizu
i realizacja filmiku odbywac sie mogg w formie zdalnej. W projekcje maja zastosowanie
réwniez inne metody:

= metoda komunikacyjna: jezyk hiszpanski jest wykorzystywany jako jezyk komunikacji
podczas realizacji projektu i pracy grupowej na kazdych zajeciach;

= podejécie AICLE (od hiszp. Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas
Extranjeras): jezyk hiszpanski wykorzystywany jest do nauczania innych tresci
przedmiotowych, w projekcie uczer wyszukuje i przetwarza potrzebne informacje
w zrodtach hiszpariskojezycznych, ktére prowadza do przyrostu wiedzy jezykowej;

* metoda gramatyczno-ttumaczeniowa: uzyta w celu analizy i ttumaczenia tresci
przepiséw kulinarnych, a takze do tworzenia wtasnych przepisow;

= metody informacyjne: pogadanka, rozmowa kierowana, dyskusja, opis, praca
z tekstem;

= metody aktywizujace: mapa mysli, burza mézgow, rybi szkielet; zastosowane w celu
uporzadkowania potrzebnego do projektu stownictwa oraz uzgodnienia planowanych
tresci przy tworzeniu ksiazki kucharskiej;

= metoda LDL (od niem. lernen durch lehren — uczenie przez nauczanie): uczniowie
pomagajg sobie, uczg sie od siebie wzajemnie, a nauczyciel kieruje tak praca grupy,
aby uczniowie szukali pomocy u siebie.

8. Sposob realizacji projektu edukacyjnego

8.1. Zajecia nr 1 (dtugo$¢ — 1-2 godziny lekcyjne). Zainicjowanie projektu,
zapoznanie uczestnikow z celami

Projekt przeznaczony jest do realizacji w ramach zaje¢ lekcyjnych. Moze by¢ réwniez
zrealizowany na lekcjach dodatkowych, np. zajecia mogtyby odbywac sie raz w tygodniu,
a termin ich realizacji powinien by¢ dopasowany do mozliwosci wszystkich uczniow.

Uczestnicy na pierwszych zajeciach zapoznaja sie z tytutem, zakresem tematycznym,
a takze stownictwem kluczowym, czyli nazwami produktéw zywnosciowych w jezyku
hiszpariskim, nazwami podstawowych positkéw, dan i ich sktkadnikéw, czasownikéw
dotyczacych tworzenia przepiséw kulinarnych. Do tego celu nauczyciel moze uzy¢
podrecznika do nauki hiszpanskiego, ktory jest wykorzystywany na lekcjach. Moze tez
zrealizowac wskazany materiat leksykalny w formie mapy mysli na tablicy. Nastepnie
koordynator zabiera wszystkich uczniéw do biblioteki szkolnej, gdzie maja za zadanie
znalez¢ materiaty dotyczace zywienia, zdrowej diety, odzywiania, komponowania positkéw.

Komentarz metodyczny: nauczyciel przed realizacjg zadania musi sprawdzi¢ zasoby
biblioteki szkolnej. Jesli nie ma ksiazek o podobnej tematyce w jezyku hiszpariskim,
moze samodzielnie przygotowac kilka zdje¢, ksigzek, e-bookéw zwigzanych z tematami
kulinarnymi, np. przyktadowymi daniami kuchni hiszpanskiej, piramida zywienia,
rozpocza¢ dyskusje po hiszpansku od prezentacji materiatu wizualnego. Korzystajac
z zasob6w szkolnych, mozna réwniez przeprowadzi¢ pierwsze zajecia w pracowni
komputerowej i poprosi¢ uczniéw o odnalezienie kilku przyktadéw materiatow, np.
e-bookéw zwigzanych z zywieniem na hiszpanskojezycznych stronach internetowych —
z wykorzystaniem metody AICLE. W takiej formie przedstawione zajecia jak najbardziej
mozna realizowa¢ w formie zdalnej.



Po zakonczeniu poszukiwan nauczyciel prowadzi z uczniami rozmowe w jezyku
hiszpariskim na temat tego, co to jest zywienie, przepis kulinarny, pyta uczniéw, czy
znajg i prébowali r6znych kuchni Swiata. Uczestnicy, ktérzy nie posiadaja takiego zasobu
stownictwa, aby prowadzi¢ swobodng rozmowe, mogg liczy¢ na pomoc innych, stosujac
metode LDL (uczenia sie przez nauczanie). Réwniez sam nauczyciel moze poméc
uczniowi w wyrazeniu po hiszparisku tego, co mysli po polsku. Uczniowie catg klasg
analizuja zgromadzone materiaty, czy sa wirdd nich jakies ksigzki kucharskie, z jakich
tresci sktada sie taka ksigzka, czy znaja zasady zdrowego odzywiania, jak powinnismy
komponowac¢ positki. Po rozmowie nauczyciel wyjasnia uczniom, jaki jest cel projektu,
w ktorym bedg uczestniczy¢; zapoznajg sie z gtéwnym zadaniem projektowym: stworzy¢
miniksigzke kucharskg w wersji elektronicznej, wymysli¢ jej tytut oraz stworzy¢ zestaw
przepisow w jezyku hiszpanskim. Po przedstawieniu zadania projektowego nauczyciel
odpowiada na wszystkie pytania uczniéw. Zadaje prace domowg — przemyslenie,
jak stworzy¢ plan pracy, ktéry doprowadzi do zrealizowania zaprezentowanego celu.
Nauczyciel podsumowuje pierwsze zajecia i wykonuje kilka zdje¢ dokumentujacych
spotkanie.

8.2. Zajecia nr 2 (dtugosé — 1 godzina lekcyjna). Sporzadzenie kontraktu
projektu, stworzenie plano de trabajo

Na drugich zajeciach projektowych nauczyciel koordynujacy proponuje uczniom
sporzadzenie wspélnego kontraktu. Ttumaczy, co to jest contrato de proyecto. Wspélnie
z uczniami wybiera obowigzujace zasady i tworzy contrato w jezyku hiszpariskim na
duzym arkuszu papieru. Nauczyciel moze wykorzysta¢ podany przyktad kontraktu
(dostepny w jezyku polskim i hiszpariskim). Po jego spisaniu wszyscy uczestnicy go
podpisujg i umieszczajg w widocznym miejscu w pracowni. W nagrode za spisanie
dokumentu nauczyciel czestuje wszystkich cukierkami, a gdy juz je otrzymaija (droga
losowania), informuje uczniéw, ze wkaénie utworzyty sie cukierkowe czteroosobowe
grupy projektowe.

Komentarz metodyczny: zaproponowana forma podziatu sprawia, ze grupa nie
orientuje sie, ze nauczyciel go dokonuje, dopiero po informacji uczniowie szukaja swoich
grup z takim samym cukierkiem. Element zaskoczenia i drobny poczestunek sprawiaja,
Ze uczniowie s3 pozytywnie nastawieni do utworzonej grupy. Nauczyciel przygotowuje
wezeéniej cukierki, ktére s odpowiednio podzielone (wielokrotnoéé¢ czwérki).

Nastepnie nauczyciel informuje uczniéw o jednym z celéw projektu, stworzeniu
filmu dokumentujacego prace catego zespotu. Na kazdych zajeciach jedna grupa ma
za zadanie zrobic kilka zdje¢ catej pracujacej grupie i nagrac krétkie wideo, materiaty
postuzy do dokumentacji projektu oraz filmiku koricowego. W dalszej kolejnosci
nauczyciel proponuije, aby uczniowie w swoich wylosowanych zespotach stworzyli
harmonogram prac zwigzanych ze stworzeniem cyfrowej ksiazki kucharskiej w jezyku
hiszparskim. Takie narzedzie bedzie stosowane do monitorowania pracy i aktywnosci.
Nauczyciel przypomina, ze plano de trabajo mozna spisywac¢ uzywajac czasu Presente
de Indicativo, np. w pierwszej osobie liczby pojedynczej yo, a nie tylko w bezokoliczniku.
Powtarza ustnie z uczniami odmiane czasownikéw w czasie Presente. Uczniowie
w grupach zastanawiajg sie, jakie dziatania powinny po sobie nastepowa¢, przygotowuja
pomysty, wypisujg je na kartce po hiszpansku, a po skoriczonej pracy grupowej zbierajg
w jeden gtéwny plan na duzym arkuszu papieru lub na tablicy. Uczniowie opracowuja



plan w jezyku hiszpanskim. Kazdy z uczestnikdw przepisuje go na wtasng kartke

i tworzy obok tabelke autoevaluacién do zaznaczania, czy i kiedy realizowat dane
zadanie. Wymagajacy tego uczniowie ze zr6znicowanymi potrzebami edukacyjnymi
moga otrzymac gotowy plan pracy, gdzie zaproponowano uzycie bezokolicznika, ale
réwniez mozna zacheci¢ takiego ucznia do tworzenia treSci uzywajac Presente de
Indicativo (przyktadowy plano de trabajo pojawi sie dalej, sktada sie réwniez z czesci
autoevaluacion i bedzie stuzyt do samooceny w trakcie i po zrealizowaniu projektu). Na
koniec nauczyciel zadaje grupom prace domowg — pomysle¢ w domu, jaki tytut mogtaby
nosic taka ksigzka kucharska dla Hiszpanow, kazda grupa moze zgtosi¢ dwie nazwy.
Docelowo tytut uczniowie bedg wybiera¢ na piatych zajeciach. Nauczyciel podsumowuje
drugie zajecia.

8.3. Zajecia nr 3 (dtugoé¢ — 1-2 godziny lekcyjne). Spotkanie projektowe
z dietetykiem (lub pielegniarka szkolna), poznanie piramidy zywienia
i zasad komponowania positkéw

Trzecie zajecia projektowe nalezy przeprowadzi¢ w miejscu przeznaczonym na wyktady
i spotkania w szkole. Nauczyciel otwiera spotkanie w jezyku polskim i hiszpanskim,
aby kazdy uczer miat szanse w petni zrozumie¢ wypowied?; prezentuje cel spotkania
(poznanie czesci piramidy zdrowego zywienia oraz zasad komponowania zdrowych
positkéw), przedstawia zaproszona na to spotkanie osobe (dietetyka szkolnego lub
pielegniarke szkolna), rozdaje uczniom karte pracy w jezyku hiszpariskim (zataczona do
scenariusza), ktora przedstawia piramide zywienia do uzupetnienia podczas spotkania.

Uczniowie ze SPE moga otrzymac zmodyfikowane materiaty, np. karty z podanym
do wyboru stownictwem do uzupetnienia. Uczniowie wprawdzie stuchaja wyktadu po
polsku, ale karta pracy jest w jezyku projektu, wiec wykonuja ¢wiczenia ttumaczeniowe,
korzystajac z metody gramatyczno-ttumaczeniowej oraz wspétpracuja w grupie, co daje
wsparcie uczniom o nizszym poziomie leksykalnym. W trakcie nauczyciel sprawdza,
czy uczniowie uzupetniajg piramide na biezaco i jak przebiega praca. Po zakonczeniu
wyktadu dziekuje osobie przedstawiajacej i sprawdza w jezyku hiszpariskim z uczniami,
jak powinna wygladac taka piramida oraz jakie zasady komponowania zdrowych
positkdw zapamietali. Koordynator podaje odpowiedzi do karty pracy, podsumowuje
trzecie zajecia po hiszparisku, zacheca uczniéw do zaznaczenia w planach pracy
zrealizowania czesci zadan.

8.4. Zajecia nr 4 (dtugosé — 1 godzina lekcyjna). Przygotowanie szkicu
ksiazki, zebranie pomystéw na przepisy do ksiazki, szukanie zdje¢

Czwarte zajecia mozna przeprowadzi¢ w pracowni komputerowej w szkole. Koordynator
pyta uczniow po hiszpansku, jak wyglada przepis kulinarny i zapisuje pomysty grup

na tablicy. Razem z nimi ustala szablon, ktéry postuzy do tworzenia przepiséw. Moze
sktadac sie z nastepujacych czesci:

= przepis po hiszpansku i po polsku (skkadniki, czas przygotowania, sposéb
przygotowania), zdjecie potrawy, ciekawostka lub anegdota zwiazana z potrawa;
= jednolity format wszystkich przepiséw grup, np. czcionka Calibri, liczba stéw
w przepisie od 70 do 150;
= zdjecia do przepisu okreslonego formatu, maksymalnie dwa.




Nastepnie uczniowie w swoich grupach szukajg w internecie pomystéw na zdrowe dania
kuchni polskiej oraz zbierajg pomysty, ktére mogtyby sie znalez¢ w ksigzce. Nauczyciel
informuje, ze kazda grupa ma za zadanie stworzyc¢ trzy przepisy kulinarne dotyczace dan
polskich, np. $niadania, obiadu i kolacji czy deseru. Odmiennym wariantem moze by¢
zaproponowanie innego uktadu ksigzki; uczniowie moga stworzy¢ ksigzke tylko o obiadach,
przekaskach, daniach swigtecznych itp. Po dokonanym wyborze szablonu i przepiséw
szukaja zdjec potraw, ktérych moga uzy¢ w projekcie, korzystajac z banku bezptatnych
zdje¢, np. ze strony istockphoto.com. Nauczyciel proponuje zrobienie ministownika
z konkretnymi Srodkami jezykowymi, ktére beda wykorzystane w przepisach, np.: pelar las
patatas, cortar la cebolla, cocer las verduras, trocear los tomates, mezclar los ingredientes,
batir los huevos, meter en el horno etc. Po wykonaniu stownikéw grupy zaznaczajg
aktywnos¢ w swoich plano de trabajo, a nauczyciel podsumowuije zajecia.

8.5. Zajecia nr 5 (dtugoéé — 2 godziny lekcyjne). Tworzenie przepiséw,
wybér tytutu, wykonanie quizu o zdrowym zywieniu

Piate zajecia nalezy prowadzi¢ w pracowni komputerowej. Nauczyciel rozpoczyna od
przypomnienia, ze uczniowie majg juz wybrane przepisy, ktére beda opracowywac,

ale nie maja tytutu ksigzki. Zacheca do przeprowadzenia w swoich grupach burzy
ma&zgoéw na temat tego, jaki tytut moze miec ich ksigzka. Wytonienie tytutu nastapi

w wyniku gtosowania. Kazda grupa moze zgtosi¢ do gtosowania maksymalnie dwa
tytuty. Nauczyciel wypisuje zaproponowane przez uczniéw tytuty na tablicy. Uczniowie
wybierajg tytut, ktory sie im najbardziej podoba, poprzez gtosowanie. Tytut z najwieksza
liczba gtosow wygrywa. Nastepnie uczniowie przechodzg do tworzenia przepisow.
Nauczyciel proponuje konkretne struktury do wykorzystania przy tworzeniu przepisow,
utrwala z uczniami formy trybu rozkazujacego na ti y usted czasownikéw, ktére
uczniowie utrwalili na wcze$niejszych zajeciach, dotyczace przygotowania potraw.
Kazda grupa przystepuje do tworzenia swoich przepiséw; nauczyciel obserwuje, pomaga
uczniom z trudnoSciami oraz, w razie potrzeby naprowadza na rozwigzania.

Po zakonczeniu tej czesci koordynator utrwala z uczniami konstrukcje pytajace,
ktére majg wykorzystac przy tworzeniu pytan do quizu. Kazda grupa jest zobowiazana
utworzy¢ cztery pytania wraz z poprawng odpowiedzig i dwiema-trzema btednymi
do wyboru. Nauczyciel weryfikuje poprawnos¢ gramatyczng i merytoryczng pytan.
Nastepnie uczniowie, ktdrzy s3 w grupach odpowiedzialni za edycje tekstow, tworza
quiz jezykowy na platformie online (online Quizcreator, Kahoot, Quizlet), a reszta grupy
pomaga, sprawdza poprawnos¢ jezykowa wprowadzonych informacji. Po wykonaniu
quizu nalezy przeprowadzi¢ probe wykonania go z pomoca kilku telefonéw uczniéw
i jesli co$ nie zadziatato, poprawic¢ btedy. Kazdy z uczniéw w grupie, jesli chce moze
wpisac swoje pytanie samodzielnie na platformie.

Komentarz metodyczny: warto przypomnie¢, ze nauczyciel moze zmodyfikowac to
zadanie i przyporzadkowa¢ dwie-trzy grupy do przygotowania quizu jezykowego, a reszte
grup do przepiséw kulinarnych. W takim uktadzie nauczyciel podczas utrwalania
struktur jezykowych uzywanych w przepisach kulinarnych powtarza réwniez wyrazenia
pytajace. W przypadku pracy z uczniem zdolnym, mozna poprosic go, aby czuwat
nad poprawnoscia jezykowa réznych grup i pomagat innym w realizowaniu zadan.
Nauczyciel sprawdza wykonanie zadan przez grupy i po ich zakonczeniu podsumowuje
zajecia, przypomina o uzupetnieniu autoewaluacji.



8.6. Zajecia nr 6 (dtugosé — 1-2 godziny lekcyjne). Skonczyé ksiazke,
zmontowa¢ filmik, przeprowadzi¢ quiz w innej klasie

Na ostatnich zajeciach nauczyciel przydziela role dla grup; kazda z nich jest
odpowiedzialna za konkretne dziatanie. Dwie grupy maja za zadanie skoriczy¢ ksigzke

z przepisami, zredagowac ja, sprawdzi¢, czy jest czytelna, kompletna, estetyczna i da¢

ja do sprawdzenia nauczycielowi. Jesli nie ma tam zadnych btedéw merytorycznych,

to uczniowie tworzg jeden plik, zamieszczajg go w przestrzeni internetowej i generuja
kod do pobrania e-booka. Nie ma koniecznosci drukowania danej ksigzki, gdyz jest ona
w formie e-booka i kazdy zainteresowany moze mie¢ dostep do publikacji elektronicznej
ijesli ma taka potrzebe, moze jg wydrukowac sam. Jest to kwestia wyboru uczestnikdw.

Kolejne grupy maja za zadanie zebrac wszystkie materiaty foto i wideo od uczniéw,
zmontowac filmik cortometraje, ktory przedstawia realizacje projektu na poszczegélnych
zajeciach. Uczniowie na poczatku filmiku moga umiescic tytut projektu, a pod
koniec zdjecie efektu koricowego. Warto, aby takie zajecia odbywaty sie w pracowni
komputerowej ze swobodnym dostepem do sprzetu oraz internetu. Ostatnia grupa
uczestniczy w zajeciach innej klasy z jezykiem hiszpariskim; przeprowadza w tej klasie
quiz jezykowy na temat zdrowego zywienia. Koordynator wcze$niej ustala mozliwos¢
przeprowadzenia takiego quizu w innej wybranej klasie VIl i uprzedza te klase, ze beda
uczestniczy¢ w quizie dotyczacym tematyki zdrowego zywienia po hiszparisku. Na takim
spotkaniu wybrana grupa uczniéw opowiada krétko, w jakim projekcie biorg udziat i co
mieli za zadanie zrobi¢, przeprowadza sam quiz. Osobie, ktéra uzyska najwieksza liczbe
punktéw nalezy wreczy¢ dyplom pamigtkowy. Nauczyciel podsumowuje széste zajecia
i zaprasza na spotkanie ewaluacyjne.

8.7. Publiczna prezentacja efektow projektu oraz ewaluacja

Prezentacje projektu warto zaplanowa¢ w uroczystej formie i zaprosi¢ na takie spotkanie
gosci, np. rodzicéw ucznidw, innych nauczycieli czy dyrektora szkoty. Spotkanie koriczace
projekt nalezy przeprowadzi¢ po zajeciach lekcyjnych, aby jak najwiecej os6b mogto

w nim uczestniczy¢. Jesli nie wszyscy uczniowie bedg mogli by¢ obecni po zajeciach, np.
z powodu problemu z dowozem, nalezy zajecia przeprowadzi¢ w czasie zajec szkolnych.
Gdy warunki pozwola, mozna zaaranzowac przestrzen w formie duzego nakrytego
obrusem stotu, nawigzujacego do tematu przewodniego projektu oraz poprosi¢ uczniéw
o przygotowanie drobnego poczestunku, kawy i herbaty (grupy uczniéw mogtyby
przygotowa¢ danie na podstawie stworzonej ksiazki kucharskiej, moze to by¢ np. deser).
Koordynator oraz uczestnicy wspélnie podsumowujg projekt w formie rozmowy przy
stole. Nauczyciel stara sie méwi¢ do ucznidw po hiszpansku, aby podkresli¢ nadrzedny
cel, uzywajac jezyka hiszpanskiego, moze ttumaczy¢ pojedyncze zdania lub zwroty, aby
wszyscy zrozumieli. Nastepnie zostaje zaprezentowany filmik z realizacji projektu. Na
koniec wszyscy uczniowie otrzymuja dyplomy uczestnictwa.

Ewaluacje nalezy zaplanowac w obrebie grupy bezposrednio uczestniczacej
w projekcie, np. na godzinie wychowawczej danej klasy. Uczniowie na takie spotkanie
przynosza swoj plano de trabajo, poniewaz na jego podstawie rowniez dokonuja
ewaluacji projektu. Nauczyciel rozmawia z uczniami o projekcie i prosi o wypetnienie
ankiety ewaluacyjnej. Wracajg réwniez do planu pracy, na tej podstawie uczestnicy



moga przeanalizowa¢ swoj udziat w projekcie. Jesli ktérys z uczniéw nie uzupetnit
jeszcze catej rubryki autoevaluacion, to ma na to czas wtasnie w tym momencie.
Nauczyciel po przeprowadzeniu ewaluacji wérdd uczniéw, sam, na podstawie ankiety,
sprawdza, w jakim stopniu osiggnat w projekcie zamierzone cele.

9. Propozycja kontraktu

Ponizej zostata przedstawiona propozycja kontraktu dotyczaca wszystkich uczestnikéw
projektu. Jego cze$ci moga by¢ ustalane wspélnie z uczestnikami, aby zmotywowac ich
do przestrzegania zasad. Kontrakt ma ciekawa forme karty dan, nawigzujaca do tematu.
Przyktadowy kontrakt jest w jezyku hiszpariskim, moze zawiera¢ nastepujace informacje:

CARTA DE CONTRATO

PRIMER PLATO

Fecha del inicio: .........

Titulo del proyecto: Schabowy jest zdrowy?

Cocina polaca para los esparioles.
Participantes: los alumnos de la clase 7 de primaria

Duracién del proyecto: 6 semanas

Coordinador del proyecto: profesor de espafiol

SEGUNDO PLATO

Objetivos del proyecto: crear un libro de cocina en espariol en versién de eBook
Tema del proyecto: Mi dieta y preparaciéon de los platos

POSTRE

Todos los participantes se comprometan a:

= realizar las tareas con compromiso,

= ser preciso,

= trabajar con otros,

= ayudar a los demds,

= respetar a los demds,

= compartir su conocimiento con otros participantes,
= intentar estar presente en las clases.

BEBIDAS

Firma del coordinador: .........

Firmas de los estudiantes: .........

KARTA KONTRAKTU

PIERWSZE DANIE

Data projektu: .........

Tytut projektu: Schabowy jest zdrowy? Cocina polaca para los esparioles.

Uczestnicy: uczniowie klasy VIl szkoty podstawowej



(Czas trwania projektu: 6 tygodni
Koordynator projektu: nauczyciel jezyka hiszpanskiego
DRUGIE DANIE

Gtowny cel projektu: stworzenie ksigzki kulinarnej w jezyku hiszpanskim w wersji
e-booka

Temat projektu: Moja dieta i przygotowanie potraw
DESER
Wszyscy uczestnicy zobowigzuja sie:

= wykonywac zadania z zaangazowaniem,

= pracowac doktadnie,

= wspdtpracowac z innymi,

= udziela¢ pomocy innym,

= szanowac innych,

= dzieli¢ sie swojg wiedzg z innymi uczestnikami,
= staraC sie by¢ obecnym na zajeciach.

NAPOJE

Podpis koordynatora: .........
Podpisy ucznidw: .........
10. Ocenianie

Ocenianie uczestnikéw projektu moze odbywac sie w trakcie trwania projektu oraz po
jego zakonczeniu. Nauczyciel koordynator ma wiele obszaréw, ktére moze ocenié:

= aktywnosc i zaangazowanie uczniéw w projekt, ocena od 4 do 6;

= poprawnos¢ jezykowa wykonywanych zadar projektowych, ocena od 4 do 6;

= efekt koAcowy w postaci stworzonego przepisu/pytan do quizu/przeprowadzenie
quizu/uzupetnienia piramidy zywienia, ocena od 4 do 6.

Interesujaca formga, ktéra moze zosta¢ uzyta do samooceny jest zaproponowana
tabela autoevaluacion, stuzy do monitorowania postepu pracy uczniéw, jest bardzo
dobrym zapisem realizacji i terminowosci dziatan. Uczestnicy spotkali sie z nig pierwszy
raz na drugich zajeciach projektowych, samodzielnie po danym zadaniu zaznaczalj,
czy zrealizowali je i w jaki sposdb, z opdznieniem czy na czas. Uczer od razu dostawat
informacje od siebie samego, jak radzit sobie w projekcie i sam oceniat swoje dokonania.
Na spotkaniu ewaluacyjnym nauczyciel prosi uczniéw, aby podliczyli swojg sume
punktéw ze wszystkich aktywnosci w projekcie stawiajac punkty za:

= hecho a tiempo — 3 punkty;
= hecho con retraso — 2 punkty;
= no hecho — O punktoéw.

Nastepnie podaje punktacje projektowa do wystawienie sobie samemu oceny za
projekt:




= /0-100% — ocena celujaca;
= 35-69%— ocena bardzo dobra;
= 0-34% — ocena dobra.

Potem nauczyciel ma wglad we wszystkie plano de trabajo i na ich podstawie, jak
i samooceny ucznia, wystawia pozytywne oceny z projektu. Nauczyciel, oceniajac
uczniéw ze SPE, zawsze bierze pod uwage mozliwosci danego ucznia i ocenia jego
postepy oraz wtozony wysitek. W przypadku oceniania ucznia np. z dysgrafig, nauczyciel
sprawdza wiedze, a ocenianie pracy pisemnej moze odbywac sie w formie ustnej,
np. mozna uczestnika poprosi¢ o odczytanie okreslonych tresci. W danym projekcie
uczniowie uzywajg komputeréw do tworzenia zadan i przepiséw, wiec uczen z dysgrafia
czuje, ze nauczyciel ocenia go za wktad pracy, a nie za to, jak pisze. W przypadku
oceniania osiggnie¢ ucznia z wadg stuchu, nalezy szczegélnie docenia¢ wtasng
aktywnos¢ i wktad pracy, umozliwi¢ prace na komputerze oraz oceni¢ systematycznos¢,
doktadnos¢ i zaangazowanie.

11. Ewaluacja

Ankieta ewaluacyjna do uzupetnienia dla uczniéw po zakoriczeniu projektu na
ostatnim spotkaniu ewaluacyjnym ocenia pomyst i przeprowadzenie samego projektu.
Dodatkowo do ewaluacji postuzyt plan de trabajo, uzupetniany na biezaco, tam uczen
(poprzez samoocene) zaznaczat, jakie zadania wykonat i w jakim stopniu nabyt podane
umiejetnosci:

Aspekty pracy grupowej w projekcie:

= Jestem zadowolony(-a) ze wspétpracy w grupie. (
= Dzielitem(-am) sie wiedza z innymi. (
= Komunikacja w grupie byta dobra. (
= Odnositem(-am)sie kulturalnie i z szacunkiem do innych.

(1-2-3-4-5_¢)
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Aspekty pracy indywidualnej w projekcie:

= Podniostem(-am) umiejetnosci jezykowe w zakresie rozumienia i tworzenia przepiséw
po hiszpansku. (1-2-3-4-5-6)
= Podniostem(-am) umiejetnosci jezykowe w zakresie znajomosci zagadnien
leksykalnych zwigzanych z jedzeniem i zdrowym trybem zycia.
(1-2-3-4-5-6)
= Potrafie samodzielnie napisa¢ przepis kulinarny w jezyku hiszpanskim.
(1-2-3-4-5-¢6)
= Uczestniczytem(-am) w zajeciach regularnie. (1-2-3-4-5-6)
= Jestem zadowolony(-a) z uczestnictwa w projekcie.

= Poznatem(-am) nowe narzedzia informatyczne.
= \Wykonywatem(-am) zadania terminowo.

= Jestem zainteresowany(-a) udziatem w innym projekcie.
(1-2-3-4-5_6)

(1-2-3-4-5-6)
= Projekt spetnit moje oczekiwania. (1-2-3-4-5-6)
(1-2-3-4-5-6)
(1-2-3-4-5-6)



Przyktady pytan do ankiety ewaluacyjnej dla nauczyciela, ktére maja oceni¢

przeprowadzone przez niego zajecia. Nauczyciel moze sam tworzy¢ pytania dotyczace
tresci projektu, metod pracy oraz atmosfery na zajeciach.

Czy zrealizowatem postawione cele projektu?

Skad wiem, w jakim stopniu zostaty zrealizowane?

Czy zastosowane metody w projekcie pomogty moim uczniom zrealizowac cele?

W jakim stopniu?

Czy atmosfera na zajeciach sprzyjata podnoszeniu umiejetnosci jezykowych uczniéw?
Jak mégtbym polepszy¢ atmosfere na zajeciach?

Czy jestem zadowolony z realizacji projektu?

12. Materiaty pomocnicze i komentarz metodyczny

Przyktadowe karty pracy do poszczegélnych aktywnosci projektowych:

plan pracy do rozdania uczniom na drugich zajeciach, mogg uzupetni¢ go wedtug
podanego wzoru, dopisac swoje propozycje lub mozna go wykorzystac jako przyktad
(uczniom majacym trudnoici z jezykiem hiszpaniskim warto pozwoli¢ stworzy¢ plan
po polsku i po hiszpanisku);

karta pracy z piramida zdrowego zywienia do uzupetniania podczas spotkania

z dietetykiem lub pielegniarka szkolna, to przyktadowa piramida do uzupetnienia;
podany jest réwniez przyktad uzupetnienia w tredci leksykalne piramidy, koordynator
ma $wiadomos¢, Zze uzupetnienie piramidy ma forme rozwigzania otwartego, gdyz
kazdy z uczniéw dysponuje ré6znym zasobem stownictwa; w momencie sprawdzania
rozwigzah nauczyciel sprawdza, czy dane produkty zywnoSciowe zostaty umieszczone
w odpowiednich kategoriach oraz podaje przyktadowe rozwigzanie.

Pozostate komentarze metodyczne zostaty zamieszczone w opisach poszczegdlnych

zaje¢ projektowych.




MiI PLANO DE TRABAJO



Pirdmide de alimentos saludables (Piramida zywienia — schemat)

Zrédto: oprac. Eduexpert sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Pirdmide de alimentos saludables (Piramida zywienia)
Zrédto: oprac. Eduexpert sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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