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Twoje zdrowie, Twoj wybor:

mapa specjalistow, u ktorych mozesz szukaé pomocy i wsparcia

Zadanie 1: Specjalisci z Departamentu Zdrowia Seksualnego
Czy znasz nazwy specjalistow zajmujgcych sig réznymi aspektami zdrowia

seksualnego? Czy wiesz, czym zajmuje sie kazdy z nich?
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Dopasuj nazwy specjalistow do obszardw, ktérymi zajmuje sie kazdy z tych

nich.

Specjalista, ktéry dba o zdrowie kobiecego uktadu rozrodczego (macica,

jajniki, pochwa) i piersi.

Specijalista, ktéry zajmuije sie uktadem moczowym (nerki, pecherz, drogi

moczowe) u obu pici.
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Specjalista, ktéry pomaga zrozumie€ nasze emocje, relacje, tozsamosé

ptciowq i seksualno$¢ w szerokim tego stowa znaczeniu.

Specjalista, ktoéry dba o zdrowie meskiego uktadu rozrodczego i

hormonalnego (jgdra, prostata).

Specjalista, ktory zajmuje sie problemami skbrnymi oraz chorobami

przenoszonymi drogq ptciowq.

Specjalista, ktéry pomaga w chorobach ostatniego odcinka uktadu

pokarmowego (odbytnica i odbyt).

Specjalista, ktoéry zajmuje sie hormonami i gruczotami, ktére je produkujg

(np. tarczycq, nadnerczami, przysadkq).

Specjalista, ktéry doskonale zna sie na zdrowiu kobiet i czesto jest
pierwszym punktem, do ktérego mozna sig zwrdci€ z pytaniem. Chetnie
wyttumaczy wszystko o miesiqgczce, higienie, a takze da duzo wsparcia i rad

na temat tego, jak dbac o siebie.
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Specjalista od migsni dna miednicy, ktére wspierajg pecherz, macice i

odbyt.

10.

Specjalista, ktéry ma ogromnqg wiedze o lekach — zaréwno tych na recepte,

jak i tych bez recepty.



