
 

Twoje zdrowie, Twój wybór:  

mapa specjalistów, u których możesz szukać pomocy i wsparcia 

Zadanie 1: Specjaliści z Departamentu Zdrowia Seksualnego 

Czy znasz nazwy specjalistów zajmujących się różnymi aspektami zdrowia 

seksualnego? Czy wiesz, czym zajmuje się każdy z nich? 

Dopasuj nazwy specjalistów do obszarów, którymi zajmuje się każdy z tych 

nich. 

1.​ ………………………………….………………………………….………………………………….………………… 

Specjalista, który dba o zdrowie kobiecego układu rozrodczego (macica, 

jajniki, pochwa) i piersi. 

2.​ ………………………………….………………………………….…………………………………………………… 

Specjalista, który zajmuje się układem moczowym (nerki, pęcherz, drogi 

moczowe) u obu płci. 

 

 



 

3.​ ………………………………….………………………………….…………………………………………………… 

Specjalista, który pomaga zrozumieć nasze emocje, relacje, tożsamość 

płciową i seksualność w szerokim tego słowa znaczeniu. 

4.​ ………………………………….………………………………….…………………………………………………… 

Specjalista, który dba o zdrowie męskiego układu rozrodczego i 

hormonalnego (jądra, prostata). 

5.​ ………………………………….………………………………….…………………………………………………… 

Specjalista, który zajmuje się problemami skórnymi oraz chorobami 

przenoszonymi drogą płciową. 

6.​ ………………………………….………………………………….…………………………………………………… 

Specjalista, który pomaga w chorobach ostatniego odcinka układu 

pokarmowego (odbytnica i odbyt). 

7.​ ………………………………….………………………………….…………………………………………………… 

Specjalista, który zajmuje się hormonami i gruczołami, które je produkują 

(np. tarczycą, nadnerczami, przysadką). 

8.​ ………………………………….………………………………….…………………………………………………… 

Specjalista, który doskonale zna się na zdrowiu kobiet i często jest 

pierwszym punktem, do którego można się zwrócić z pytaniem. Chętnie 

wytłumaczy wszystko o miesiączce, higienie, a także da dużo wsparcia i rad 

na temat tego, jak dbać o siebie. 

 



 

9.​ ………………………………….………………………………….…………………………………………………… 

Specjalista od mięśni dna miednicy, które wspierają pęcherz, macicę i 

odbyt. 

10.​………………………………….………………………………….…………………………………………………… 

Specjalista, który ma ogromną wiedzę o lekach – zarówno tych na receptę, 

jak i tych bez recepty. 

 


