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Rodzaj aktywizacji Cele oddziatywan Dziatania terapeutyczne Formy zaje¢ Czestotliwos¢ Materiaty, narzedzia, $rodki i
terapeutycznych (rodzaje, metody, techniki terapii zajeciowej) | (indywidualna/gru | prowadzonych zajeé¢ pomoce dydaktyczne
powa/ zbiorowa)
Aktywizacja o Wzmacnianie miesni, Rodzaj: socjoterapia, metoda: trening Indywidualna Raz w tygodniu e Tadmy oporowe
fizyczna wiezadet ruchowy, technika: cwiczenia z taSmami e Mata treningowa
o Rozwijanie sprawnosci e  Stroj sportowy
motorycznej
o Poprawa kondyciji
psychicznej
e Rozwijanie sprawno$ci | Rodzaj: socjoterapia, metoda: trening Grupowa Raz w tygodniu e Pika
fizycznej ruchowy, technika: gry i zabawy ruchowe o Woreczki
o Poprawa koordynacji o Szarfy
e Motywowanie do e Hula-hoop
aktywnosci fizycznej e Pacholki
Aktywizacja Wzbogacanie stownictwa Rodzaj: arteterapia, metoda: biblioterapia, Grupowa Raz na dwa tygodnie e Ksigzka
psychiczna technika: czytanie fragmentdw ksigzki e llustracje
e Karty pracy
e Poprawa procesow Rodzaj: ergoterapia, metoda: tkactwo, Zbiorowa Codziennie e Krosno
pamieci technika: tkanie na krosnach o Grzebyk
e Zwiekszenie koncentracii e Czotenko
uwagi o Welna
e Stymulowanie procesow e Sznurek
myslenia




Aktywizacja e Integracja z grupg Rodzaj: arteterapia, metoda: muzykoterapia, |Grupowa Dwa razy w miesigcu Spiewnik
spoteczna rowiesnicza technika: Spiewoterapia Glosnik
o Poprawa komunikacji Nosnik z muzykg
interpersonalne; Mikrofon
e Zwiekszenie zakresui | Rodzaj: socjoterapia, metoda: ludoterapia, | Grupowa Raz w miesigcu Chusta animacyjna
jakosci kontaktéw technika: gry i zabawy z chustg animacyjng Pilki
spotecznych Gazety
¢ Rozwijanie umiejetnosci
wspdtpracy i
wspdidziatania w grupie
Aktywizacja ¢ Rozwijanie Rodzaj: ergoterapia, metoda: trening Grupowa Raz w tygodniu Wotowina, cebula,
zawodowa podstawowych oraz kulinarny, technika: gotowanie zupy ziemniaki, papryka
specjalistycznych gulaszowej czerwona, pomidory
umiejetnoéci kulinarnych Olej, kminek, pieprz,
e  Opanowanie czynnosci papryka stodka
przysposabiajacych do Garnek, patelnia,
pracy talerze, tyzki, tyzka
wazowa
o \Wspieranie w wyborze | Rodzaj: socjoterapia, metoda: trening Indywidualna Raz w miesigcu Komputer z dostepem do
drogi zawodowe; umiejetno$ci spotecznych, technika:
e Nabycie umiejetnosci ¢wiczenia w poszukiwaniu pracy
poszukiwania informacji
0 zatrudnieniu
o Rozwijanie umiejetnosci
analizowania ofert pracy
Wspotpraca z rodzing

Cele oddziatywan terapeutycznych

Dziatania

Czestotliwosé

e Poznanie sytuacji rodziny
e Zachecanie rodzicdw do uczestnictwa w
dziataniach na rzecz placowki

¢ Organizacja spotkan z rodzicami, nawigzywanie i
utrzymywanie kontaktu z rodzicami

e Pedagogizacja rodzicow, organizacja zajec o charakterze
informacyjnym, warsztaty, szkolenia

o Wspétpraca z rodzicami podczas organizacji uroczystosci,
akji, imprez okolicznosciowych

Na biezaco przez caly rok




Cele oddziatywan terapeutycznych Dziatania Czestotliwos¢
¢ Integracja z otaczajacym $rodowiskiem o Wspdipraca z samorzadem terytorialnym Na biezaco przez caty rok
Budowanie wigzi ze Srodowiskiem lokalnym i o Wspotpraca z fundacjami, stowarzyszeniami itp.,
regionem dziatajacymi na rzecz 0sob z niepetnosprawnoscia
e Przeciwdziatanie marginalizacji spotecznej o Wspdtpraca z powiatowym urzedem pracy, zaktadami pracy
rodziny o Udziat w konkursach, kiermaszach, festynach
o Aktywizowanie do dziatan na rzecz Srodowiska
lokalnego
Podpisy cztonkéw zespotu terapeutycznego: Podpis uczestnika:

Alicja Szymczak Sandra Berent



