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Sytuacja zyciowa
Jan Nowak . .
Porusza sie wolno, potrzebuje
78 lat laski. Lubi czu€ sie samodzielny,
ale ma problemy z zakupami

(zwtaszcza cieikie torby) i

drobnymi naprawami w domu.

Czasem zapomina wzigc leki.

Kim jest?

Emerytowany nauczyciel historii,
wdowiec od 5 lat. Mieszka sam w
trzypokojowym mieszkaniu na
duzym osiedlu. Ma corke, ktora
mieszka w innym miescie i Ulubione zajecia
odwiedza go raz w miesigcu. e Graw szachy
e Rozwigzywanie krzyzowek

e Stuchanie audycji

Jaki jest? radiowych o historii

Ciepty, rozmowny, peten ciekawych e Opowiadanie o swoich

historii. Lubi opowiada¢ o dawnych podrézach z mtodosci

czasach i stuchac o wspodtczesnym e Karmienie gotebi na

Swiecie. Czasem bywa samotny, balkonie i w parku
ale stara sie nie narzekaé. Ma
Swietne poczucie humoru i lubi gry

stowne.
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Sytuacja zyciowa
Karolina Mieszka w matym pokoju z
Matecka synem, dzieli kuchnie i tazienke

z innymi matkami. Ma niewiele

27 lat rzeczy — wiekszosc zostawita,
uciekajgc. Balansuje miedzy
Kim jest? pracq, wychowaniem dziecka i
Mama 3-letniego Kubusia. Uciekia probami odbudowania zycia.
przed przemocowym partnerem i Nie ma czasu dla siebie.

teraz mieszka w domu samotne;j
matki. Pracuje na pot etatu w
sklepie i uczy sie wieczorowo, by

zdoby€ nowy zawdod.

Ulubione zajecia

Jaki jest? e Czytanie ksigzek

Silna, walczqgca, ale zmeczona i e Rysowanie

przecigzona. Troche nieufna na e Zabawa i spacery z synem
poczqtku — przeszta przez trudne do parku

doswiadczenia. Gdy sie otwierq, e Stuchanie muzyki pop

jest ciepta i wdzieczna za kazdq e Oglgdanie seriali

pomoc. Bardzo kocha swojego
syna i chce mu zapewnic

normalnosc.
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Sytuacja zyciowa
Michat W szkole wiekszosé
Malifiski pomieszczen jest dostepna,

ale nie wszystkie. Ma

16 lat asystenta, ale wolatby czasem

samodzielnosé. Czesto siedzi

sam na przerwach — nie

Kim jest?

, - dlatego, ze nikt go nie lubi, ale
Uczen klasy drugiej liceum. Od d 9

dlatego, ze ma poczucie, ze
czasu wypadku samochodowego 9 P '

: ) . S rozmowy toczq sie "wokot
porusza sie na wozku inwalidzkim. y E
: : - niego’, a nie "z nim".
Mieszka z rodzicami i mtodszym 9

bratem.

Ulubione zajecia
Jaki jest? e Programowanie i gry
Inteligentny, dowcipny, czasem komputerowe
sarkastyczny. Lubi ludzi, ale irytuje e Matematyka
go, gdy traktujg go “inaczej" albo e Stand-upy na YouTubeie
udajg, ze wozek nie istnieje. Chce e Stuchanie muzyki
by¢ traktowany normailnie. Lubi alternatywnej / rocka
konkurencje i wyzwania e Koszykdwka - trenuje 2 razy
intelektualne. w tygodniu
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Maria
Brodka

42 |ata

Kim jest?

Masazystka i fizjoterapeutka.
Niewidoma od urodzenia z powodu
wrodzonej wady wzroku. Miesigc
temu rozpoczeta prace w osrodku
terapeutycznym dla dzieci. Mieszka
z psem przewodnikiem -

labradorem o imieniu Bruno.

Jaka jest?

Spokojna, empatyczna, cierpliwa.
Ma niezwyktg umiejetnosc
"czytania’ ludzi przez dotyk i ton
gtosu. Jest pewna siebie w swojej
pracy, chociaz w nowych

miejscach bywa zestresowana.

Sytuacja zyciowa

Nowa praca to duze wyzwanie
— oSrodek jest duzy i ma
skomplikowany uktad
korytarzy. Maria musi tez
poznac dzieci — ich imionag,
potrzeby, charakter terapii.
Niektére dzieci sg wobec niej
nieufne. Maria wie, Zze musi
udowodni¢ swoje
kompetencje, mimo ze ma

wieloletnie kwalifikacje.

Ulubione zajecia

e Masaze i terapia manualna
e Dlugie spacery z Bruno

e Stuchanie audiobookéw

e Joga i medytacja

e Spotkania ze znajomymi w

kawiarni



