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SCENARIUSZ 1 (12 3)
SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw szkét ponadpodstawowych

PROWADZONYCH PRZEZ: nauczycieli ksztatcenia ogélnego

TEMAT: Regulacja poziomu glukozy we krwi.

CELE OGOLNE (w odniesieniu do podstawy programowej ksztatcenia
ogoblnego):
Zakres podstawowy
Tres¢ nauczania — wymagania szczegotowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
6. Regulacja hormonalna.
Uczen:
5) przedstawia antagonistyczne dziatanie hormondw na przykfadzie regulaciji
poziomu glukozy i wapnia we Krwi;
Zakres rozszerzony
Tres¢ nauczania — wymagania szczegoétowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.
2. Poréwnanie poszczegolnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.
5) Regulacja hormonalna.
Uczen:
f) przedstawia antagonistyczne dziatanie hormonow na przyktadzie regulacji poziomu
glukozy i wapnia we krwi.
CELE SZCZEGOLOWE:
— poznaje przyczyny nieprawidtowego poziomu glukozy we krwi,
— poznaje definicje cukrzycy,
— rozroznia rodzaje cukrzycy,
— poznaje sposoby zapobiegania cukrzycy.
KSZTALTOWANE KOMPETENCJE KLUCZOWE:
e W zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
e cyfrowe,

o 0sobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,



o Obywatelskie.
METODY PRACY:
e z uzyciem komputera,
e C¢wiczenia interaktywne,
e symulacja,
e mapa mysli.
SRODKI DYDAKTYCZNE:
e MS Teams, MS Forms,
o Zeszyt,
e dtugopis.
PRZEWIDYWANY CZAS TRWANIA ZAJEC:
e 45 minut (w tym 25 minut pracy wtasnej ucznia)
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
Faza przygotowawcza
1. Cel fazy przygotowawczej (zaktadane efekty ksztalcenia):
Nauczyciel wyswietla i odczytuje temat lekcji oraz cele zaje¢ znajdujgce sie w sekcji
~Wprowadzenie”. Prosi wszystkich uczniow lub wybrang osobe o sformutowanie
kryteriow sukcesu.
Wprowadzenie do tematu.
Nauczyciel zadaje pytania:
- Jakie sg prawidtowe wartosci poziomu glukozy we krwi?
- W jaki spos6b mozna zbadaé poziom glukozy?
- Jakie wartosci stezenia glukozy sg niepokojgce?
Uzupetnia wypowiedzi ucznidw, koryguje ewentualne btedy.
2. Informacje / instrukcje / wskazéwki techniczne do pracy zdalnej dla
nauczyciela:
Nauczyciel podczas lekcji online tgczy sie z uczniami za pomocg aplikacji (np. MS
Teams) i sprawdza obecnosé. W przypadku zaje¢ w formie zdalnej wazne jest, by
prowadzgcy zadbat o dostep uczniéw do materiatéw zrodtowych (najlepiej w ramach
uzywanej e-platformy dydaktycznej), tak by ci, ktorzy sie spdznig lub bedg nieobecni,
mogli w prosty sposob je pobrac.
Udostepnione materiaty tez przydadzg sie uczniom do powtdrzenia wiadomosci oraz

beda stanowic istotng pomoc dla stabszych uczniéw. Wazne jest tez korzystanie



z roznych metod dydaktycznych w celu utrzymania dwustronnego kontaktu na
zajeciach oraz wysokiej aktywnosci grupy.

Uczniowie biorgcy udziat w lekcjach online powinni tworzy¢ wtasne notatki. Nalezy
pamietaé, ze nie wszystkie platformy umozliwiajg nagrywanie zaje¢. Notatki mogag
stanowi¢ cenng pomoc przy rozwiazywaniu quizow (testow).

W czasie powtdrzenia materiatu nalezy potozy¢ nacisk na aktywnos¢ uczniow.
Prezentacja materiatdw multimedialnych powinna by¢ potgczona z objasnieniem ich
tresci przez prowadzgcego. Warto na tym etapie zapamieta¢ aktywnych uczniéw,
posiadajgcych wiedze wyprzedzajgcg zajecia, oraz wycofanych — majgcych braki lub
problemy edukacyjne. Zdolne osoby powinny mie¢ mozliwo$¢ wykazania sie
dodatkowg wiedzg, np.: poprzez wyjasnianie terminéw zaréwno nowych, jak i
znanych; uczniowie o dodatkowych potrzebach rozwojowych powinni mie¢

mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w zajeciach.

3. Informacje / instrukcje / wskazowki techniczne do pracy zdalnej dla ucznia:
Uczniowie tgczg sie z nauczycielem za pomocg aplikacji (np. MS Teams). Zapisujg
w zeszytach temat lekciji.
4. Szczegotowo opisane sytuacje dydaktyczne:
Uczniowie na podstawie posiadanej wiedzy odpowiadajg na pytania zadane przez
nauczyciela.
5. Materialy graficzne / zataczniki (pliki do stworzonych materiatéw) /
multimedia (pliki).
Brak
6. Wskazéwki do pracy z osobami ze zré6znicowanymi potrzebami
rozwojowymi:
— kilkuminutowe wydtuzenie czasu pracy,
— czeste powtorki stowne i odwotywanie sie do konkretu,
— zanotowanie istoty zagadnienia, zaznaczenie jej intensywnym kolorem
i czeste powtdrki,
— okazywanie aprobaty, pochwaty dla podejmowanego wysitku.
Faza zasadnicza
1. Cel fazy zasadniczej (zaktadane efekty ksztatcenia):
— poznaje przyczyny nieprawidtowego poziomu glukozy we krwi,

— poznaje definicje cukrzycy,



— rozroznia rodzaje cukrzycy,

— poznaje sposoby zapobiegania cukrzycy.
2. Informacje / instrukcje / wskazéwki techniczne do pracy zdalnej dla

nauczyciela:
Nauczyciel zamieszcza na platformie edukacyjnej (np. MS Teams) plik z materiatem
zrodtowym zasadniczego tematu lekgji (tekst przewodni). Wskazuje uczniom miejsce
udostepnionego pliku i prosi o pobranie/wyswietlenie go, zapoznanie sie z jego
trescig oraz wykonanie zamieszczonych w nim zadan.
3. Informacije / instrukcje / wskazoéwki techniczne do pracy zdalnej dla ucznia:
Uczniowie pobierajg zamieszczony i udostepniony przez nauczyciela plik Zzrodtowy,
otwierajg go i zapoznajg sie z jego trescig.
4. Szczegotowo opisane sytuacje dydaktyczne:
We krwi zdrowych oséb stale znajduje sie pewna ilos¢ cukru — glukozy. Jej
prawidtowe stezenie we krwi (glikemia) wynosi na czczo 3,3-5,6 mmol/1 (60-100
mg/dl), po positkach przejsciowo zwieksza sie najczesciej do 7,7-8,9 mmol/1 (140—-
160 mg/dl). Przy glikemii ponad 10 mmol/1 (180 mg/dl) nerki nie sg w stanie
zatrzymac glukozy w organizmie i przenika ona do moczu. Prog nerkowy dla glukozy
wynosi 180 mg/% (dlatego mamy dwie jednostki — mmol/l i mg/dl; gdy chcemy
zamieni¢ mmol/l na mg/dl musimy pomnozy¢ wartos¢ przez 18 i wtedy wyjdzie nam
glikemia w mg/%).
Cukrzyca jest stanem, w ktérym stezenie glukozy we krwi stale lub czesto jest
wieksze od stezenia prawidtowego (hiperglikemia) i glukoza przedostaje sie do
moczu (glukozuria).
Za przyczyny hiperglikemii uwaza sie m.in.: podanie niewtasciwej dawki insuliny (zbyt
mata dawka), pominiecie iniekcji, hiperglikemia z ,odbicia” po wczesniejszym
niedocukrzeniu, spozycie zbyt obfitego positku, szczegdlnie jezeli jest bogaty
w weglowodany, dodatkowa choroba, infekcja, zmniejszenie codziennej aktywnosci
fizycznej, stres, dodatkowe silne przezycia emocjonalne, mozliwy jest tez wzrost
poziomu glikemii przed menstruacja.
Za przyczyny hipoglikemii uznaje sie nastepujgce czynniki:

e btedy dietetyczne — zbyt maty positek lub jego opdznienie, a nawet pominiecie,

e zbyt duza dawka insuliny,

e zmiana miejsca wstrzykiwania insuliny,

e niezaplanowany, intensywny wysitek fizyczny.



Warto zauwazyc¢, ze alkohol i narkotyki maskujg zdolnos¢ rozpoznania hipoglikemii.
Przy hipoglikemii wyréznia sie szereg btedow dietetycznych, m.in. zjadanie zbyt
duzej dawki weglowodandw i spozywanie wyrobéw czekoladowych (ttuszcz w nich
zawarty opoznia wchtanianie glukozy w jelitach). Nalezy takze pamietac, ze nie
wszystko co stodkie podnosi poziom cukru we krwi, np. produkty typu light.

Do gtéwnych czynnikéw powodujgcych cukrzyce nalezg predyspozycje genetyczne
(rodzinna). State zwiekszenie stezenia glukozy we krwi, czyli cukrzyca, powstaje

z dwéch gtdéwnych powodow: z uszkodzenia komorek beta wydzielajgcych insuline
(zlokalizowanych w wyspach trzustkowych) oraz z utrudnienia przenikania cukru

z krwi do komorek, ktére zuzywajg glukoze do swoich procesow zyciowych.

Proces przenikania glukozy do komoérek jest ztozony. Pobudza go hormon — insulina.
Powoduje ona zmiany w btonach komorkowych, ktére utatwiajg przenikanie glukozy z
zewnatrz do komorek. Pod wptywem insuliny glukoza jest szybciej wykorzystywana.
Jesli brakuje tego hormonu lub jego wydzielanie jest znacznie zmniejszone, powstaje
cukrzyca typu 1. Podawanie insuliny egzogennej umozliwia pacjentom dalsze zycie.
Przyczyng cukrzycy typu 2. jest brak wrazliwosci komorek na insuline. Mechanizmy
przenikania lub transportu i wykorzystania glukozy przez komorki (zwtaszcza migsni
i watroby) sg wadliwe, mniej czute i wymagajg do pobudzenia wiecej insuliny, niz sg
w stanie wydzieli¢ komorki beta. Jest to wiec stan insulinoopornosci czesto
skojarzony z otytoscig. Niedobdr insuliny pojawia sie zazwyczaj po kilku latach
trwania objawow cukrzycy.

Jak juz wspomniano, w cukrzycy typu 1. wystepuje catkowity brak insuliny.
Towarzyszy temu insulinozaleznos¢ — do utrzymania zycia i sprawnosci fizycznej
konieczne jest stosowanie insuliny. W przeciwnym wypadku powstaje ketonowa
Spigczka cukrzycowa, ktéra grozi smiercig.

Zachorowanie na cukrzyce nastepuje w mtodym wieku —w 10% przypadkéw jej
rozpoznanie nastepuje przed 14. rokiem zycia, réwniez w 10% — miedzy 14. a 18.
rokiem zycia, natomiast w 80% na ten typ cukrzycy zachorowuje sie przed
osiggnieciem 40 lat.

W cukrzycy typu 1. wystepuje wspomniana juz sktonnosé do ostrych powiktan

w postaci ketonowej $pigczki cukrzycowej, jesli leczenie insuling jest niedostateczne
lub jesli w leczeniu popetniono inne btedy, takie jak pominiecie zastrzyku insuliny,
niestosowanie wtasciwej diety lub tez jesli wystgpity u osoby z cukrzycg dodatkowe,

powazne choroby, np. ostre zakazenie bakteryjne.



Gtéwng przyczyng inwalidztwa spowodowanego cukrzycg sg jej powiktania:
uposledzenie lub utrata wzroku, zawat serca i niewydolnosc nerek, choroby sercowo-
naczyniowe, zagrozenie amputacjg konczyn dolnych, neuropatia. Powiktaniom tym
trzeba w sposéb natychmiastowy zapobiegac.

Najwazniejsze mechanizmy predestynujgce do cukrzycy typu 1. dotyczg wptywow
dziedzicznosci, czyli dziatania nieprawidtowych gendéw, chorobotworczych wptywow
srodowiska, w ktorym zyjemy, np. nieprawidtowego zywienia lub infekcji wirusowych,
oraz dziatania pewnych nieprawidtowych odczynéw obronnych ze strony organizmu.
Sg to odczyny skierowane btednie na wtasne komoérki beta trzustki. Okresla sie je
mianem agresji wzgledem siebie, a wiec autoagresji.

Dziedziczenie cukrzycy przebiega réznie w zaleznosci od postaci tej choroby.
Najczesciej mechanizmy dziedziczne przyczyniajg sie do powstania predyspozyciji,
czyli sktonnosci do rozwoju tej choroby, ktéra ostatecznie jest wywotywana przez
dziatanie czynnikéw srodowiskowych, takich jak wptywy toksyczne srodowiska,
diabetogenne leki, infekcje wirusowe czy otytosc.

Dziedziczna predyspozycja do rozwoju cukrzycy typu 1. moze dotyczy¢ reakcji
odpornosciowych. Powstawa¢ mogg procesy bedgce swoistym ,atakiem”
odpornosciowym (immunologicznym) na wydzielajgce insuline komorki beta. Ulegajg
one jakby samobdjczemu zniszczeniu. Ustaje wowczas wydzielanie wspomnianego
hormonu. Wptywy dziedziczne mogg mie¢ rézny charakter w zaleznosci od formy
cukrzycy, np. stwierdzono silny wptyw dziedziczny w przypadku cukrzycy
wystepujgcej u nieotytych osob dorostych, ktére nie muszg by¢ leczone insuling.
Badajgc np. cechy genetyczne, a takze przeciwciata przeciw komoérkom beta trzustki
W surowicy, mozna rozpoznac predyspozycje do rozwoju cukrzycy jeszcze przed
powstaniem jakichkolwiek zaburzen w stezeniu insuliny i glukozy we krwi.

W cukrzycy typu 2. tkanki sg mniej wrazliwe na insuline. Wydzielanie hormonu jest
mniej uposledzone, ale jego dziatanie na komorki i tkanki organizmu — ograniczone.
Istnieje petna lub czesciowa niezaleznos¢ od leczenia insuling. Mimo ze nie podaje
sie hormonu i nie wystepuje sktonnos¢ powstawania ketonowej Spigczki cukrzycowej,
nie jest to jednak niezaleznos¢ petna. Przy zadziataniu silnych dodatkowych
czynnikdw, takich jak np. ostra infekcja, uraz mechaniczny lub operacja, u chorego
pozostawionego bez insuliny moze dojs¢ do ketozy i pojawia sie koniecznosc¢
leczenia tym hormonem.

Cukrzyca typu 2. ma wiele odmian, np. cukrzyca potgczona z otyto$cig (80%



przypadkow), nadcisnieniem tetniczym (60% przypadkow) i zaburzeniami w sktadzie
substanc;ji ttuszczowych we krwi (25% przypadkéw). Wigze sie z nig duza sklonnos¢
do miazdzycy.

Mimo ze bezposrednio odczuwalne objawy cukrzycy typu 2. sg mniej nasilone lub
nawet w ogole nie wystepuja, ze wzgledu na czestg obecnos$¢ powiktan uznaje sie
ten rodzaj cukrzycy za bardzo powazng chorobe wymagajgcg intensywnego
zapobiegania i leczenia.

Na powstawanie insulinoopornosci wptywa wiele dodatkowych czynnikow, jak np.
otytos¢, starzenie sie, brak wysitku fizycznego, stres fizyczny i emocjonalny, uraz
mechaniczny, infekcja.

Z wielu obserwacji wynika, ze dziedziczna predyspozycja u ludzi do otytosci i do
cukrzycy typu 2. wspoétistnieje i ma duze znaczenie obok czynnikéw srodowiskowych.
Po doktadnym przesledzeniu 100 przypadkow cukrzycy typu 2. okazato sie, ze
otytos¢ wystepuje u 80 z nich. Wielu otytych chorych na cukrzyce po schudnigciu
zdrowieje lub doswiadcza ztagodzenia choroby. Otyto$¢ i cukrzyca sg stanami
zaleznymi od siebie ze wzgledu na wspolng predyspozycje genetyczng, ale takze

z powodu dziatania w otytosci wielu innych mechanizmow, ktore sprzyjajg powstaniu
cukrzycy.

Tolerancja glukozy obniza sie z wiekiem. Zwiekszanie sie czestosci wystepowania
cukrzycy wraz z wiekiem moze by¢ zalezne od starzenia sie, a wiec obnizenia
wydolnosci czynnosciowej wszystkich komorek. Cukrzyca typu 1. wykazuje wzrost
krzywej zapadalnosci (powstawanie nowych zachorowan), poczynajgc od 4.-5. roku
zycia, a osigga szczyt we wczesnej dojrzatosci. Cukrzyca typu 2. pojawia sie
najczesciej po 40. roku zycia.

Najwieksza liczba przypadkéw cukrzycy dotyczy grupy osob w podesztym wieku (10—
15% 0so6b po 65. roku zycia).

Mozna zauwazy¢ interesujgce zaleznosci miedzy rodzajem spozywanych pokarméw
i wystepowaniem cukrzycy. W rozwinietych krajach czestotliwos¢ zachorowan rosnie,
jak sie wydaje wraz ze wzrostem uprzemystowienia i postepem cywilizacji
technicznej. W krajach afrykanskich cukrzyca wsrdd tubylcéw raczej wystepuje
rzadko, az do chwili, kiedy zaczynajg oni spozywac¢ pokarmy o wysokiej zawartosci
skrobi i cukréw oczyszczonych. Wysoka zawartos¢ w diecie wiokien pokarmowych
(btonnik, pektyny i inne substancje zawarte w otrebach, skorkach owocow, jarzynach)

zmniejsza czesto$¢ wystepowania cukrzycy.



Cukrzyca cigzowa jest chorobg, ktora powstaje w okresie cigzy. Wystepuje u 2—6%
populacji ciezarnych kobiet. Jej wczesne rozpoznanie i skuteczne leczenie jest
niestychanie wazne i warunkuje urodzenie zdrowego dziecka. Wszystkie kobiety
bedace w cigzy powinny zbadac stezenie glukozy we krwi przynajmniej trzykrotnie.
Do celow prewenciji cukrzycy oraz jej leczenia wyrdznia sie jeszcze dwa wazne
zaburzenia przemiany materii: izolowane zwiekszone stezenie glukozy na czczo —
>100 mg/dl (5,6 mmol/1) i 126 mg/dl (7,0 mmol/1) oraz uposledzenie toleranciji
glukozy — stezenie glukozy w 2. godzinie po przyjeciu glukozy.

Wyrdznia sie nastepujgce stany przedcukrzycowe:

e Uposledzenie tolerancji glukozy. U okoto 10% ludzi, zwtaszcza w starszym wieku,
wystepujg zaburzenia polegajgce na powstawaniu nieco wiekszych niz u oséb
zdrowych stezen glukozy we krwi po podaniu doustnie testowej dawki 75 g
glukozy. Stan taki okresla sie mianem uposledzenia tolerancji glukozy. Nierzadko
jest to wczesna forma rozwoju cukrzycy typu 2. lub objawéw innych zaburzen
w regulacji przemiany materii. Uposledzenie tolerancji glukozy sprzyja takze
powstawaniu chorob tetnic, wymaga wiec obserwaciji lekarskiej i leczenia.

o Zwiekszenie stezenia glukozy we krwi na czczo. Za odrebng nieprawidtowosc¢
uznano obecnie zwiekszenie tylko glikemii na czczo — stezenie glukozy jest
wowczas wieksze niz 100 mg/dl (5,6 mmol/1) i mniejsze niz 126 mg/dl (7,0
mmol/1) przy stezeniu glukozy we krwi 2 godziny po doustnym podaniu testowej
dawki 75 g glukozy mniejszym niz 7,8 mmol/1 (140 mg/dl).

e Zwiekszone ryzyko zachorowania na cukrzyce. Dotyczy to najblizszych krewnych
chorych, 0sob, u ktérych wykrywano w przesziosci uposledzenie toleranc;ji
glukozy, kobiet, ktore przebyty cukrzyce ciezarnych, oséb, u ktérych wykryto
przeciwciata przeciwwyspowe itd.

t gczne wystepowanie otytosci brzusznej (powiekszenie obwodu w talii u kobiet >80
cm i u mezczyzn >94 cm), cukrzycy typu 2., nadcisnienia tetniczego i niedokrwiennej
choroby serca nazywa sie zespotem metabolicznym. Wystepuje on coraz czesciej
(okoto 30% o0s6b otytych) i jest wskazaniem do szczegdlnie intensywnego leczenia i

do gruntownych zmian w stylu zycia.

Faza koncowa
1. Cel fazy koncowej (zaktadane efekty ksztatcenia):

— sprawdzenie poziomu osiggniecia celéw szczegotowych zajec.



2. Informacje / instrukcje / wskazéwki techniczne do pracy zdalnej dla
nauczyciela:
Nauczyciel za pomocg Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej wskazuje ¢wiczenia do

wykonania oraz informacje stuzgce utrwaleniu wiadomosci.
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POPRZEDNIA STRONA

Przeczytaj

Stezenie glukozy we krwi odznacza sie wzglednie stalym poziomem, u zdrowego
czlowiek

si 3,9-6,1 mmol /1 (70-110 mg,/100 ml). Nieznaczne wahania jej steZenia
pozywanymi positkami i plynami, aktywnoscia ruchowa (wysilkiem

1 jest podstawowym

go, dlatego

mu. Znaczne

g/100 ml) prowadzi

iy ji - utraty przytomnosci, drgawek a nawet Smierci.

Zmien sposob wyswietlania

pocenie sie Zgtos problem :

Rysunek 1. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej, zrodto:
https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DP50IL119/ [dostep: 25.11.2021]

3. Informacije / instrukcje / wskazowki techniczne do pracy zdalnej dla ucznia:

Uczniowie logujg sie na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej. Nauczyciel wskazuje
¢wiczenia do wykonania.

4. Szczegotowo opisane sytuacje dydaktyczne:
Cwiczenie 1.
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Cwiczenie 3

Rysunek 2. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — ¢wiczenie 1, zrédto:
https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DP50IL119/ [dostep: 25.11.2021]

Cwiczenie 2.
Cwiczenie 4

Uporzadkuj w odpowiednie] kolejnosci sekwencje wydarzen, ktdre wystepuja
w organizmie cztowieka po zjedzeniu cukierka.

Obnizenie poziomu cukru we krwi. -
Wiptyw insuliny na btonowe receptory komarkowe. s

QOdktadanie zapaséw glikogenu w migsniach | watrobie (glikogenogeneza).

4

Wzrost poziomu glukozy we krwi. s
Stymulacja komérek B wysp trzustkowych. =
Uwolnienie insuliny do krwioobiegu. -

o4 | Sprawdz |

Rysunek 3. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — ¢wiczenie 2, Zzrédto:
https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DP50IL119/ [dostep: 25.11.2021]
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Cwiczenie 3.

Cwiczenie 5

QOcen i zaznacz, czy podane stwierdzenia sg prawdziwe, czy fatszywe.

Prawidiowe stezenie
glukozy we krwi zdrowego
cztowieka wynosi 3,9-6,1

mmol/l (70-110 mg/100
ml).

Hormony regulujace
stezenie glukozy we krwi
wytwarzane sa, oprécz
trzustki, takZe przez
komarki wydzielnicze
zotadka.

Utrzymanie prawidtowego
poziomu glukozy we krwi
jest kluczowe dla
organizmu, gdyz jego
znaczacy spadek moze
prowadzi¢ do utraty
przytomnosci, uszkodzenia
ukfadu nerwowego,

a nawet do Smierci.

Prawda

> |

Fatsz

Sprawdz

Rysunek 4. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — ¢wiczenie 3, zrédto:

https://zpe.qgov.pl/a/przeczytaj/DP50IL119/ [dostep: 25.11.2021]

5. Materialy graficzne / zatgczniki (pliki do stworzonych materiatéw) /

Rysunek 1. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

Rysunek 2. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — éwiczenie 1.
Rysunek 3. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — éwiczenie 2.
Rysunek 4. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — éwiczenie 3.
6.

multimedia (pliki):

Wskazowki do pracy z osobami ze zr6znicowanymi potrzebami

rozwojowymi:

kilkuminutowe wydtuzenie czasu pracy,

umozliwienie uczniom zadawania pytan pomocniczych do tresci tekstu
przewodniego,

czeste powtdrki stowne i odwotywanie sie do konkretu,

zanotowanie istoty zagadnienia, zaznaczenie jej intensywnym kolorem
i czeste powtdrki,

okazywanie aprobaty, pochwaty dla podejmowanego wysitku.
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EWALUACJA ZAJEC (sprawdzenie osiggnigcia zaktadanych efektéow
ksztatcenia):
Cwiczenie 1.

Uzupetnij tekst, zaznaczajac prawidtowe sformutowania sposréd podanych ponizej.

Poczatkowymi cbjawami cukrzycy sa najczes’ciej‘ ostabienie [ | bezsennosc [ ‘,

‘ wzmozone [ | ostabione [ ‘pragnienie 0raz| zmniejszone [ | | 2wigkszone [ ‘

wydalanie moczu. Kluczowym badaniem w diagnostyce cukrzycy jest pomiar stezenia

‘ glukezy ] | insuliny ] | glikogenu [] | we krwi. Nieprawidiowe wartodci tego

parametru wynosza| 70-110mg/100ml [ | 170-210mg/100ml ] | co powinno by¢

niezwtocznie skonsultowane z lekarzem. Cukrzyca charakteryzuje sie wystepowaniem

‘ nizszych [] | wyiszych [] ‘steien’ niz akceptowalna norma. Nieleczona cukrzyca jest

choroba‘| stanowigca ] | nie stanowiaca [_| ‘bezpus‘rednie zagrozenie dla zycia

pacjenta. W jej przebiegu moze dochodzi¢ do uszkodzenia narzadu ‘ wizroku ] ‘

‘ wechu [] | stuchu ] ‘zwanego retinopatia cukrzycows oraz dysfunkcji nerek, serca
czy ptuc. Bardzo czesto wystepuja réwniez infekcje, owrzodzenia i martwica, rozwijajace

sie w obrebie koriczyn dolnych, czyli tzw. objawy| stopy cukrzycowej [ ‘

‘ nogi hiperglikemicznej [ | kostki cukrzyka [ |

4 ‘ Sprawdz ‘

Rysunek 5. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — ¢wiczenie 1, zrédto:
https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DP50IL119/ [dostep: 25.11.2021]

Cwiczenie 2.

| Pokaz ndpowieds

Cwiczenie 7 @
Postepowanie terapeutyczne w stanie przedcukrzycowym

Osobom, u ktdrych stwierdzi sig wystepowanie nieprawidtowej glikemii na czczo i/lub
nieprawidtows tolerancje glukozy, nalezy zalecié¢ postepowanie zmierzajace do prewencji
wistapienia cukrzycy. Kluczowym elementem zalecen lekarskich na tym etapie jest
modyfikacja stylu zycia. W badaniu Diabetes Prevention Program w ciagu 2.8 lat
uzyskano redukgje ryzyka rozwoju cukrzycy o 58% vs populacja ogolna. Podstawowymi
zaleceniami jakie otrzymali uczestnicy badania byto dazenie do redukcji masy ciata o 7%
i wykonywanie co najmniej umiarkowanego lub intensywnego wysitku fizycznego przez
minimum 150 minut tygodniowao.

Zrédito: Stan przedcukrzycowy schemat postepowania, Prof. Dr hab. n. med. Leszek
Czupryniak, TERAPIA nr 5 (352), maj 2017

Rysunek 6. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — ¢wiczenie 2, zrédto:
https://zpe.qgov.pl/a/przeczytaj/DP50IL119/[dostep: 25.11.2021]
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SCENARIUSZ 2 (22 3)
SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw szkét ponadpodstawowych

PROWADZONYCH PRZEZ: nauczycieli ksztatcenia ogélnego

TEMAT: Suplementy jako zrédto witamin.

CELE OGOLNE (w odniesieniu do podstawy programowej ksztatcenia
ogo6lnego):
Zakres podstawowy
Tres¢ nauczania — wymagania szczegotowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
2. Odzywianie sie.
Uczen:
1) przedstawia role nieorganicznych i organicznych sktadnikow pokarmowych
w odzywianiu, w szczegolnosci biatek petnowartosciowych i niepetnowartosciowych,
NNKT, btonnika, witamin.
Zakres rozszerzony
Tres¢ nauczania — wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.
2. Porébwnanie poszczegolnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.
1) Odzywianie sie.
Uczen:
Cc) przedstawia role nieorganicznych i organicznych sktadnikéw pokarmowych
w odzywianiu cztowieka, w szczegodlnosci biatek petnowartosciowych
i niepetnowartosciowych, NNKT, btonnika, witamin.
CELE SZCZEGOLOWE:
- zapoznanie z definicjg suplementow,
- okreslenie funkcji suplementow,
- rozroznianie witamin.
KSZTALTOWANE KOMPETENCJE KLUCZOWE:

e W zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
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e matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
I inzynierii,
o cyfrowe,
e 0sobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
o Obywatelskie.
METODY PRACY:
e praca z tekstem zrédtowym,
e pogadanka,
e (gra dydaktyczna (quiz),
e rozmowa typu A-B—C.
SRODKI DYDAKTYCZNE:
e MS Teams, MS Forms,
o Zeszyt,
e dtugopis.
PRZEWIDYWANY CZAS TRWANIA ZAJEC:
e 45 minut (w tym 25 minut pracy wtasnej ucznia)
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
Faza przygotowawcza
1. Cel fazy przygotowawczej (zaktadane efekty ksztalcenia):
- przypomnienie podstawowych wiadomosci o witaminach,
- uSwiadomienie znaczenia witamin dla organizmu cztowieka.
2. Informacije / instrukcje / wskazoéwki techniczne do pracy zdalnej dla
nauczyciela:
Nauczyciel podczas lekcji online tgczy sie z uczniami za pomocg aplikacji (np. MS
Teams) i sprawdza obecnosé. W przypadku zaje¢ w formie zdalnej wazne jest, by
prowadzgcy zadbat o dostep uczniéw do materiatoéw zrédtowych (najlepiej w ramach
uzywanej e-platformy dydaktycznej), tak by ci, ktdrzy sie spdznig lub bedg nieobecni,
mogli w prosty sposéb je pobrac.
Udostepnione materiaty tez przydadzg sie uczniom do powtdrzenia wiadomosci oraz
bedg stanowic istotng pomoc dla stabszych uczniow. Wazne jest tez korzystanie
z roznych metod dydaktycznych w celu utrzymania dwustronnego kontaktu na

zajeciach oraz wysokiej aktywnosci grupy.
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Uczniowie biorgcy udziat w lekcjach online powinni tworzy¢ wtasne notatki. Nalezy
pamietaé, ze nie wszystkie platformy umozliwiajg nagrywanie zaje¢. Notatki mogg
stanowi¢ cenng pomoc przy rozwiazywaniu quizéw (testow).
W czasie powtorzenia materiatu nalezy potozy¢ nacisk na aktywnos¢ uczniow.
Prezentacja materiatow multimedialnych powinna by¢ potgczona z objasnieniem ich
tresci przez prowadzgcego. Warto na tym etapie zapamieta¢ aktywnych ucznidw,
posiadajgcych wiedze wyprzedzajgca zajecia, oraz wycofanych — majgcych braki lub
problemy edukacyjne. Zdolne osoby powinny mie¢ mozliwo$¢ wykazania sie
dodatkowg wiedzg, np.: poprzez wyjasnianie terminéw zaréwno nowych, jak
I znanych; uczniowie o dodatkowych potrzebach rozwojowych powinni mie¢
mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w zajeciach.
3. Informacije / instrukcje / wskazoéwki techniczne do pracy zdalnej dla ucznia:
Uczniowie tgczg sie z nauczycielem za pomocg aplikacji (np. MS Teams). Zapisujg
w zeszytach temat lekciji.
4. Szczegotowo opisane sytuacje dydaktyczne:
1. Nauczyciel przedstawia cele lekcji i zadaje uczniom nastepujgce pytania:
e Czy wszyscy ludzie potrzebujg takich samych ilosci witamin?
« Skoro witaminy sg niezbedne do zachowania zdrowia, czy mogg by¢
przyjmowane bez ograniczen?
2. Uczniowie dyskutujg w parach, a nastepnie wybrane osoby przedstawiajg
swoje stanowisko na forum klasy.
5. Materialy graficzne / zataczniki (pliki do stworzonych materiatéw) /
multimedia (pliki):
6. Wskazowki do pracy z osobami ze zréznicowanymi potrzebami
rozwojowymi:
— kilkuminutowe wydtuzenie czasu pracy,
— czeste powtorki stowne i odwotywanie sie do konkretu,
— okazywanie aprobaty, pochwaty dla podejmowanego wysitku.
Faza zasadnicza
1. Cel fazy zasadniczej (zaktadane efekty ksztatcenia):
- zapoznanie z definicjg suplementow,
- okreslenie funkcji suplementéw,

- rozrdznianie witamin.
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2. Informacje / instrukcje / wskazéwki techniczne do pracy zdalnej dla
nauczyciela:

Nauczyciel zamieszcza na platformie edukacyjnej (np. MS Teams) plik z materiatem

zrodtowym zasadniczego tematu lekcji (tekst przewodni). Wskazuje uczniom miejsce

udostepnionego pliku i prosi o pobranie/wyswietlenie go, zapoznanie sie z jego

trescig oraz wykonanie zamieszczonych w nim zadan.

Po rozwigzaniu przez ucznidw zadan nauczyciel moze zezwoli¢ udostepnic

chetnemu lub wskazanemu uczniowi jego tablicy w aplikacji Teams w celu

zaprezentowania pozostatym uczniom rozwigzania ¢wiczenia.

3. Informacje /instrukcje / wskazéwki techniczne do pracy zdalnej dla ucznia:

Uczniowie pobierajg zamieszczony i udostepniony przez nauczyciela plik zrodtowy,

otwierajg go i zapoznajg sie z jego trescia.

Uczniowie rozwigzujg w zeszytach zadania zamieszczone w materiale.

4. Szczegotowo opisane sytuacje dydaktyczne:

Ustawa o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia podaje szereg definicji odnoszgcych

sie do pewnych grup srodkow spozywczych. Punktem wyjsciowym jest jednak

podstawowa definicja, wedtug ktorej:

,Zywnos$¢ ($rodek spozywczy) — to kazda substancja lub produkt przetworzony,

czesciowo przetworzony lub nieprzetworzony, przeznaczony do spozycia przez ludzi,

w tym napoje, gumy do zucia, woda oraz sktadniki zywnosci celowo dodawane do

zywnos$ci w procesie produkcji; zywnosé nie obejmuje sSrodkdw zywienia zwierzat,

zywych zwierzat, jesli nie sg wprowadzane do obrotu jako zywnos$¢ przeznaczona

bezposrednio dla konsumenta, roslin przed zbiorem, produktow leczniczych,

kosmetykdw, tytoniu i wyrobow tytoniowych, srodkéw odurzajgcych i substancii

psychotropowych oraz zanieczyszczen”.

Definicja ta stawia znak rownosci pomiedzy produktami zywnosciowymi i Srodkami

spozywczymi, do ktérych nalezy zaliczy¢ takze wode, napoje oraz — co jest wazne

w kontekscie suplementow diety — sktadniki zywnosci celowo dodawane np.

w procesie produkcji. Do zywnosci natomiast nie zalicza sie m.in. srodkow do

zywienia zwierzat. Cytowana ustawa nie ogranicza sie jednak do tej jednej definiciji,

znajdujemy bowiem w niej szereg srodkow spozywczych przeznaczonych dla ludzi.

W tym przypadku wyrézni¢ nalezy takie pojecia, jak: nowa zywnos¢, srodek

spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego, zywnos¢ genetycznie

zmodyfikowana i zywnosc¢ tradycyjna. W ustawie tej nie zostaty jednak zdefiniowane

18



takie pojecia, jak zywnosc¢ funkcjonalna czy zdrowa zywnos¢, poniewaz trudno jest
okreslic wymagania stawiane takim wiasnie srodkom spozywczym i to, jakag funkcje
majg spetniac. Nie zdefiniowano rowniez pojecia zywnosci ekologicznej, wobec ktorej
wymagania sprowadzajg sie przede wszystkim do sposobdw jej produkgciji.

W przypadku suplementéw diety szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na stosowanie
ich w zywieniu cztowieka. W zwigzku z powyzszym nalezy sie odwotac do definicji,
wedtug ktorej:

~Suplement diety to Srodek spozywczy, ktérego celem jest uzupetnienie normalne;j
diety, bedgcy skoncentrowanym zrédtem witamin lub sktadnikdw mineralnych lub
innych substancji wykazujgcych efekt odzywczy lub inny fizjologiczny, pojedynczych
lub ztozonych, wprowadzanych do obrotu w formie umozliwiajgcej dawkowanie

w postaci: kapsutek, tabletek, drazetek i w innych podobnych postaciach, saszetek
z proszkiem, amputek z ptynem, butelek z kroplomierzem i w innych podobnych
postaciach ptynow lub proszkéw przeznaczonych do spozywania w matych,
odmierzonych ilosciach jednostkowych, z wytgczeniem produktéw posiadajgcych
wiasciwosci produktu leczniczego w rozumieniu przepiséw prawa
farmaceutycznego”.

Nalezy podkresli¢, ze powyzsza definicja akcentuje przede wszystkim dwie
informacje, a mianowicie, ze jest to srodek spozywczy (zywnos¢), ktérego celem jest
uzupetnienie ewentualnych niedoboréw, ktére moga (ale nie muszg) wystepowac

w catodziennych racjach pokarmowych. Nasuwa sie jednak pytanie, skad konsument
ma czerpa¢ wiedze o niedoborach okreslonych sktadnikow wystepujgcych w jego
codziennym pozywieniu. Podstawg zalecen do uzupetniania (suplementacji) mogg
by¢ badania biochemiczne, ktére wskazatyby na poziom niedoboréw okreslonych
sktadnikéw odzywczych w organizmie cztowieka. Takg podstawg z pewnymi
zastrzezeniami mogg by¢ charakterystyczne objawy chorobowe, wskazujgce na
niedobdr tych sktadnikdéw, badz tez badania populacyjne nad sposobem i stanem
odzywienia. W kazdym razie stosowanie suplementéw na podstawie wiedzy
czerpanej z reklam bgdz wtasnych wyobrazeh moze prowadzi¢ nawet do powaznych
probleméw zdrowotnych, spowodowanych np. przedawkowaniem.

Kontrowersyjnym elementem definicji jest fragment zdania wskazujgcy, ze oprocz
witamin i sktadnikdw mineralnych w sktad suplementow mogg wchodzi¢ takze inne
substancje wykazujgce efekt odzywczy lub inny fizjologiczny. Ani definicja, ani

rozporzgdzenie Ministra Zdrowia w sprawie sktadu oraz oznakowania suplementéw
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diety z 2007 roku nie precyzuje, o jakie substancje wykazujgce efekt odzywczy lub
inny fizjologiczny chodzi. W przypadku substancji odzywczych mozna sie domyslac,
ze moga to by¢ np. okreslone aminokwasy badz wielonienasycone kwasy
ttuszczowe.

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia podobnie jak w przypadku witamin i sktadnikow
mineralnych powinno okresli¢ zaréwno ich rodzaj, jak i ilos¢ wchodzgcg w sktad
suplementu. Najwiecej zastrzezen budzg substancje wykazujgce inny efekt
fizjologiczny. Rowniez i w tym przypadku nie wiadomo, o jakie substancje chodzi.
Jest to furtka, ktdrg wykorzystujg producenci, oferujgc konsumentowi suplementy
niespetniajgce podstawowego warunku, czyli nieuzupetniajgce ewentualnych
niedoborow niezbednymi sktadnikami. Jezeli substancje te wykazujg okreslony

i udokumentowany efekt fizjologiczny, to nalezy je traktowac jak leki — powinny
podlegaé regulacjom sformutowanym przez Prawo farmaceutyczne. Traktowanie
tych substancji jak suplementy diety pozwala wprowadzac¢ na rynek wiele produktéw
z pominieciem trybu zwigzanego z rejestracjg. Efektem takiego zapisu jest obecnosé
na rynku produktéw pod nazwg ,suplement diety”, ktére na pewno nie pomagajg
konsumentowi, lecz poprzez odpowiednig reklame pomnazajg dochody
producentowi.

Pod nazwg suplementow diety sprzedawane sg produkty, ktore nie majg nic
wspolnego ze sktadnikami uzupetniajgcymi. Przyktadowo sg to rézne ziofa lub ich
mieszaniny, o niezwykle zréznicowanych wtasciwosciach, stosowane wczesniej jako
Srodki wspomagajgce leczenie, a nawet wykazujgce wyrazny efekt farmakologiczny.
Jako suplementy diety sprzedawane sg rowniez roznego rodzaju odzywki, a ich
reklama czesto wprowadza w btgd konsumenta. Szczegdlnym przyktadem tzw.
suplementéw sg produkty raczej o charakterze kosmetykow, reklamowane np. jako
srodki wzmacniajgce wtosy, poprawiajgce urode od srodka, czy wspomagajgce
odchudzanie.

Chciatabym jeszcze zwrdci¢ uwage na witaminy i sktadniki mineralne sprzedawane
jako suplementy diety. Wprawdzie formy chemiczne i zalecane dzienne spozycie sg
regulowane rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z 2007 r. w sprawie sktadu oraz
oznakowania suplementow diety, to jednak i tutaj dochodzi do wielu
nieprawidtowosci, zwtaszcza w zakresie celu ich stosowania pokazywanego

w reklamach. Ponadto liczne preparaty witaminowe, wczesniej traktowane jako leki

rekomendowane przez lekarza, zwtaszcza przy stosowaniu antybiotykow, zostaty
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niemal automatycznie zakwalifikowane jako suplementy diety. Zalecane dzienne
spozycie rowniez niekoniecznie jest zgodne z cytowanym wyzej rozporzgdzeniem
Ministra Zdrowia. Ponadto mozna sie zastanawiac, czy witaminy nie powinny by¢
kwalifikowane jako produkty z pogranicza.

| jeszcze jedna uwaga zwigzana z definicjg. Otoz suplementy diety sg wprowadzane
do obrotu w postaci kapsutek, tabletek, drazetek i innych form umozliwiajgcych
dawkowanie. Tak wiec konsument odnosi wrazenie, ze dawkuje leki, a nie zywnosc,

co stwarza pozory dziatania wywotujgcego efekt leczniczy?.

Faza koncowa
1. Cel fazy koncowej (zaktadane efekty ksztatcenia):
— sprawdzenie poziomu osiggniecia celow szczegotowych zajec.
2. Informacje / instrukcje / wskazéwki techniczne do pracy zdalnej dla
nauczyciela:
Nauczyciel za pomocg Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej wskazuje ¢wiczenia do
wykonania.
3. Informacje / instrukcje / wskazéwki techniczne do pracy zdalnej dla ucznia:
Uczniowie logujg sie na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej i wykonujg ¢wiczenia

wskazane przez nauczyciela, nastepnie prezentujg swoje rozwigzania.

1 Dyrektywa 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 12.07.2002 r. w sprawie zblizenia ustawodawstwa Panstw
Cztonkowskich odnoszacych si¢ do suplementow zywnosciowych (Dz. Urz. WE L 183 z 12.07.2002 r.).
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4. Szczegotowo opisane sytuacje dydaktyczne:

Cwiczenie 1.

Cwiczenie 1 3

Potacz w pary nazwy zaburzen spowodowanych niewtasciwa zawartoscia witamin
w organizmie z ich objasnieniami.

hipowitaminoza brak witamin
awitaminoza nadmiar witamin
hiperwitaminoza niedobér witamin
.4 ‘ Sprawdz ‘

Poka? odpowiedZ

Rysunek 1. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — ¢wiczenie 1, zrédto:
https://zpe.qgov.pl/a/sprawdz-sie/D18KtLzm7/ [dostep: 25.11.2021]

Cwiczenie 2.
Cwiczenie 2 @)
Wskaz wszystkie prawdziwe twierdzenia.

Witaminy rozpuszczalne w wodzie powinny by¢ codziennie dostarczane
organizmowi.

Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach moga by¢ magazynowane w watrobie
i tkance ttuszczowej.

|:| Witaminy dostarczane sa do organizmu wytacznie z pokarmem.

Witaminy, jak wszystkie sktadniki pozywienia, sa trawione w przewodzie
pokarmowym.

o4 ‘ Sprawdz ‘

Pokaz odpowied?

Rysunek 2. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — ¢wiczenie 2, zrédto:
https://zpe.gov.pl/a/sprawdz-sie/D18KtLzm7/ [dostep: 25.11.2021]
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Cwiczenie 3.

Cwiczenie 3 @)

Wskaz witamine, ktorej deficyt w organizmie cztowieka zdarza sie bardzo rzadko, gdyz
jest ona dostepna w wielu produktach zywnosciowych, a ponadto jest produkowana
przez bakterie jelitowe.

() witamina C
) witamina E
() witamina K

() witamina A

* ‘ Sprawdz

Poka? odpowied?

Rysunek 3. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — ¢wiczenie 3, zrédto:
https://zpe.qgov.pl/a/sprawdz-sie/D18KtLzm7/ [dostep: 25.11.2021]

5. Materialy graficzne / zataczniki (pliki do stworzonych materiatéw) /

multimedia (pliki):

Rysunek 1. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — éwiczenie 1.
Rysunek 2. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — éwiczenie 2.

Rysunek 3. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — éwiczenie 3.

6. Wskazéwki do pracy z osobami ze zr6znicowanymi potrzebami

rozwojowymi:

kilkuminutowe wydtuzenie czasu pracy,

umozliwienie uczniom zadawania pytan pomocniczych do tresci tekstu
przewodniego,

czeste powtdrki stowne i odwotywanie sie do konkretu,

okazywanie aprobaty, pochwaty dla podejmowanego wysitku.
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EWALUACJA ZAJEC (sprawdzenie osiggnigcia zaktadanych efektéow
ksztatcenia):

Cwiczenie 1.

Cwiczenie 4

Uzupetnij tekst wtasciwymi okresleniami.

Dla organizmu cztowieka wiekszos¢ witamin to zwiazki |, CO 0zZnacza, ze

i Przykfadem witaminy, ktora czeéciowo nie spetnia tego kryterium jest

, ktora moze powstawac wi

pod wptywem promieni UV.

‘ witamina C ‘ ‘ skorze ‘ ‘ sa syntetyzowane w organizmie ‘ ‘ egzogenne ‘

‘ witamina B3 ‘ ‘ endogenne ‘ ‘ witamina D ‘ ‘ skorze ‘ ‘ mikroflorze jelit ‘

‘ musza by¢ dostarczane do organizmu z pozywieniem ‘

2 ‘ Sprawdz

Poka? odpowiedz

Rysunek 4. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — ¢wiczenie 1, zrédto:

https://zpe.qgov.pl/a/sprawdz-sie/D18KtLzm7/ [dostep: 25.11.2021]
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Cwiczenie 2.

Cwiczenie 5

Wskaz zdania prawdziwe i zdania fatszywe.

Prawda Fatsz

Szkorbut objawia sie
krwawieniem dziaset,
wypadaniem zebdow, O @)
niedokrwieniem
i ostabieniem odpornosci.

Zapalenie skory, biegunka
i zaburzenia psychiczne to
objawy choroby beri-beri.

Pelagra to choroba, dla
ktorej charakterystyczne
sa zaburzenia w uktadzie
nerwowym i miesniowym

oraz nieprawidtowosci
w funkcjonowaniu uktadu
SErcowo-naczyniowego.

Rysunek 5. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — ¢wiczenie 2, zrédto:

https://zpe.gov.pl/a/sprawdz-sie/D18KtLzm7/ [dostep: 25.11.2021]

Cwiczenie 3.

Cwiczenie 6

‘ Drukuj ‘

przyktady witamin, ktére powstajg z prowitamin w organizmie cztowieka.

‘ Wyczysc ‘

Whyjasnij, czym sa prowitaminy i w jaki sposab sa wykorzystywane przez organizm. Podaj

Wskazéwki i klucze odpowiedzi

Rysunek 6. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — ¢wiczenie 3, zrédto:

https://zpe.gov.pl/a/sprawdz-sie/D18KitLzm7/ [dostep: 25.11.2021]

BIBLIOGRAFIA:

1. Campbell N.A.iin., Biologia Campbella, ttum. Stobrawa K. i in., (2019), Rebis:

Poznan.

25


https://zpe.gov.pl/a/sprawdz-sie/D18KtLzm7/%20%5bdostęp:%2025.11.2021
https://zpe.gov.pl/a/sprawdz-sie/D18KtLzm7/%20%5bdostęp:%2025.11.2021

2. Encyklopedia szkolna. Biologia, red. Steplewska M., Mitoraj R., (2006),
Wydawnictwo Zielona Sowa: Krakow.

ZALACZNIKI:

Rysunek 1. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — ¢wiczenie 1.
Rysunek 2. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — ¢wiczenie 2.
Rysunek 3. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — ¢wiczenie 3.
Rysunek 4. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — ¢wiczenie 1.
Rysunek 5. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — ¢wiczenie 2.

Rysunek 6. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — ¢wiczenie 3.
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SCENARIUSZ 3 (32 3)
SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw szkét ponadpodstawowych

PROWADZONYCH PRZEZ: nauczycieli ksztatcenia ogélnego

TEMAT: Etapy organogenezy cziowieka.

CELE OGOLNE (odniesienie do podstawy programowej ksztatcenia ogéinego):
Zakres podstawowy
Tres¢ nauczania — wymagania szczegoétowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
10. Rozmnazanie i rozwaj.
Uczen:
9) przedstawia etapy ontogenezy, uwzgledniajgc skutki wydtuzajgcego sie okresu
starosci.
Zakres rozszerzony
Tres¢ nauczania — wymagania szczegotowe
Xl. Funkcjonowanie zwierzat.
2. Porébwnanie poszczegolnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.
9) Rozmnazanie i rozwo;.
Uczen:
r) przedstawia etapy ontogenezy cztowieka, uwzgledniajgc skutki wydtuzajgcego sie
okresu starosci.
CELE SZCZEGOLOWE:
e Wwymienia etapy organogenezy cztowieka,
e charakteryzuje etapy organogenezy cztowieka,
e rozrdznia etapy organogenezy cztowieka.
KSZTALTOWANE KOMPETENCJE KLUCZOWE:
e cyfrowe,
e 0sobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
e matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii

I inzynierii.
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METODY PRACY:

e z uzyciem komputera,

e metaplan,

e C¢wiczenia interaktywne.
SRODKI DYDAKTYCZNE:

e MS Teams, MS Forms,

e Zeszyt,

e dtugopis.
PRZEWIDYWANY CZAS TRWANIA ZAJEC:

e 45 minut (w tym 15 minut pracy wtasnej ucznia)
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
Faza przygotowawcza
1. Cel fazy przygotowawczej (zaktadane efekty ksztatcenia):

— przygotowanie do pracy z uczniami na Zintegrowanej Platformie Edukacyjne;.
2. Informacje / instrukcje / wskazéwki techniczne do pracy zdalnej dla

nauczyciela:
Nauczyciel podczas lekcji online tgczy sie z uczniami za pomocg aplikacji (np. MS
Teams) i sprawdza obecnosé. Po przedstawieniu tematu zaje¢ nauczyciel prezentuje
materiat w pliku pdf.
Uczniowie tgczg sie z nauczycielem za pomocg aplikacji (np. MS Teams). Zapisujg
w zeszytach temat lekcji oraz zapoznajg sie z materiatem wyswietlonym przez
nauczyciela.
Grupa wykonuje obliczenia do zadanych ¢wiczen. Wskazani (lub chetni) uczniowie
podajg sposoby i wyniki obliczen.
W przypadku zaje¢ w formie zdalnej wazne jest, by prowadzacy zadbat o dostep
uczniéw do materiatéw Zrodtowych (najlepiej w ramach uzywanej e-platformy
dydaktycznej), tak by ci, ktérzy sie spdznig lub bedg nieobecni, mogli w prosty
sposob je pobrad.
Udostepnione materiaty tez przydadzg sie uczniom do powtorzenia wiadomosci oraz
beda stanowic istotng pomoc dla stabszych uczniéw. Wazne jest tez korzystanie
z roznych metod dydaktycznych w celu utrzymania dwustronnego kontaktu na

zajeciach oraz wysokiej aktywnosci grupy.
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Uczniowie biorgcy udziat w lekcjach online powinni tworzy¢ wtasne notatki. Nalezy
pamietaé, ze nie wszystkie platformy umozliwiajg nagrywanie zaje¢. Notatki mogg
stanowi¢ cenng pomoc przy rozwiazywaniu quizow (testow).
W czasie powtorzenia materiatu nalezy potozy¢ nacisk na aktywnos¢ uczniow.
Prezentacja materiatow multimedialnych powinna by¢ potgczona z objasnieniem ich
tresci przez prowadzgcego. Warto na tym etapie zapamieta¢ aktywnych ucznidw,
posiadajgcych wiedze wyprzedzajgca zajecia, oraz wycofanych — majgcych braki lub
problemy edukacyjne. Zdolne osoby powinny mie¢ mozliwo$¢ wykazania sie
dodatkowg wiedzg, np.: poprzez wyjasnianie terminéw zaréwno nowych, jak
I znanych; uczniowie o dodatkowych potrzebach rozwojowych powinni miec
mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w zajeciach.
3. Szczegotowo opisane sytuacje dydaktyczne:
Nauczyciel loguje sie na platformie i udostepnia uczniom materiat ,Gtéwne etapy
organogenezy cztowieka”. Prosi uczestnikow zaje¢ o zapoznanie sie z tekstem
w sekcji ,Przeczytaj’, tak aby podczas lekcji mogli w niej aktywnie uczestniczyc
I rozwigzywac zadania.
4. Multimedia (pliki):

— Materiat fazy przygotowawczej na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej
5. Wskazoéwki do pracy z osobami ze zr6znicowanymi potrzebami

rozwojowymi:

— kilkuminutowe wydtuzenie czasu pracy,

— czeste powtdrki stowne i odwotywanie sie do konkretu,

— zanotowanie istoty zagadnienia, zaznaczenie jej intensywnym kolorem

i czeste powtdrki,

— okazywanie aprobaty, pochwaty dla podejmowanego wysitku.
Faza zasadnicza
1. Cel fazy zasadniczej (zaktadane efekty ksztatcenia):

e wymienia etapy organogenezy cztowieka,

e charakteryzuje etapy organogenezy cztowieka,

e rozroznia etapy organogenezy cztowieka.
2. Informacije / instrukcje / wskazéwki techniczne do pracy zdalnej dla

nauczyciela:
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Nauczyciel prosi uczniéw o zalogowanie sie na Zintegrowanej Platformie
Edukacyjnej. Uczniowie w sekcji ,Przeczytaj” zapoznajg sie z przedstawionym
materiatem, po czym rozwigzujg ¢wiczenia na stronie.

3. Informacje / instrukcje / wskazowki techniczne do pracy zdalnej dla ucznia:
Uczniowie logujg sie na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej. Otwierajg zaktadke
.Przeczytaj” i zapoznajqg sie z tre$cig zawartego tam materiatu. Po przeczytaniu
tekstu uczniowie rozwigzujg ¢wiczenia, a nastepnie wyniki swojej pracy
przedstawiajg nauczycielowi do oceny.

4. Szczegotowo opisane sytuacje dydaktyczne:

Materiat, z ktérym majg zapoznac¢ sie uczniowie, znajduje sie na Zintegrowanej

Platformie Edukacyjnej pod adresem: https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DKCSIMELt.

Platforma edukacyjna Ministerstwa Edukacji i Nauki . i e

Zintegrowana
E Platforma Ksztalcenie ogolne v Ksztalcenie zawodowe ~  Doradztwo zawodowe ¥  Wsparcie uzytkownika ~ - E F 4 Zalogujsie
Edukacyjna
.
Przeczytaj
. Okres zarodkowy

Okres zarodkowy rozpoczyna si¢ po zaplodnieniu, kiedy diploidalna zygota ulega
wielokrotnym podzialom mitotycznym. Zjawisko to nazywamy bruzdkowaniem.

Migdzy 3 a 4 dniem mamy do czynienia z morulg - jest to zaawansowane stadium

bruzdkowania calkowitego (od 12 do 16 blastomeréw), przypominajgee wygladem

owoc morwy. W 6 lub 7 dniu po zaplodnieniu dochodzi do zagniezdZenia
(implantacji) jaja plodowego w jamie macicy.

NS

Rysunek 1. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej, zrédto:
https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/ DKCSIOMELt/ [dostep: 25.11.2021]

Kiedy uczniowie skonczg zapoznawac sie z materiatem w sekcji ,Przeczytaj”,
nauczyciel prosi o przeczytanie publikacji Genesis — poczgtek zycia cztowieka.
Materiat znajduje sie pod adresem: https://zpe.gov.pl/a/genesis---poczatek-zycia-
czlowieka/D13DaJful.
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Platforma edukacyjna Ministerstwa Edukacji i Nauki :: ot ad

Zintegrowana
Platforma Ksztalcenie ogélne ~  Ksztalcenie d v Dorad d v Wsparcie uzytkownika v B + 2 zaloguisie
Edukacyjna

stanowi cie nowacyjny i zaawansowany merytorycznie materiat dydaktyczny

dla uczniow szkol ponadpodstawowych dotyczqgcy rozwoju prenatalnego czlowieka

W prezentowanym materiale znajdujemy szczegolowy i przejrzysty opis pierwszych

etapow rozwoju ontogenetycznego czlowieka: od zaplodnienia do narodzin

korelujgee z tekstem elementy graficzne

fie. Do niektorych fragmentow tekstu

Rysunek 2. Broszura Genesis — poczgtek zycia cztowieka — zrzut ekranu
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej, zrodto: https://zpe.gov.pl/a/genesis---poczatek-
zycia-czlowieka/D13DaJful/ [dostep: 25.11.2021]

Faza koncowa
1. Cel fazy koncowej (zaktadane efekty ksztatcenia):
— sprawdzenie poziomu osiggniecia celow szczegodtowych zajec.
2. Informacije / instrukcje / wskazoéwki techniczne do pracy zdalnej dla
nauczyciela:
Nauczyciel za pomocg Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej wskazuje ¢wiczenia do
wykonania.
3. Informacije / instrukcje / wskazowki techniczne do pracy zdalnej dla ucznia:
Uczniowie logujg sie na platformie i rozwigzujg w zeszytach zadania, ktérych tres¢
zostata udostepniona przez nauczyciela. Po ustalonym przez nauczyciela czasie
kazdy uczen poprzez czat platformy MS Teams przesyta bezposrednio
prowadzgcemu otrzymane wyniki z obliczen. Po skohczeniu rozwigzywania zadan
nauczyciel moze zezwoli¢ udostepnic¢ chetnej lub wskazanej osobie jej tablicy
w aplikacji Teams w celu zaprezentowania pozostatym uczniom rozwigzania

éwiczenia.
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4. Szczegotowo opisane sytuacje dydaktyczne:

Cwiczenie 1.

 Polecenie 1
Na podstawie mapy mysli oraz swojej wiedzy przyporzadkuj elementy do odpowiednich listkéw zarodkowych, z ktorych sie one wywodza
Endoderma
||||| korek bionek ju pol k i
ty pot mi twuglowy ud tarczy
k 1 v | | zeby
Me:
Ektoderma

Sprawdz

Rysunek 3. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — ¢wiczenie 1, zrédto:
https://zpe.gov.pl/a/animacja/D1Ena645U/ [dostep: 25.11.2021]

Cwiczenie 2.
+  Polecenie 1

Drukuj Wyczysc

Wyjaénij, czym jest neurulacja.

Rysunek 4. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — ¢wiczenie 2, Zzrédto:
https://zpe.gov.pl/a/animacja/D1Ena645U/ [dostep: 25.11.2021]

Cwiczenie 3.

Polecenie 2

Drukuj Wyczysd

Scharakteryzuj, jak przebiega drugi etap neurulacji u czlowieka.

Rysunek 5. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — cwiczenie 3, zrédto:
https://zpe.gov.pl/a/animacja/D1Ena645U/ [dostep: 24.11.2021]

5. Materialy graficzne / zataczniki (pliki do stworzonych materiatéw) /
multimedia (pliki):
Plik pdf z trescig zadan do samodzielnego wykonania.

Rysunek 1. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.
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Rysunek 2. Broszura Genesis — poczgtek zycia cztowieka — zrzut ekranu

Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

Rysunek 3. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — ¢wiczenie 1.
Rysunek 4. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — ¢wiczenie 2.

Rysunek 5. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — cwiczenie 3.

6. Wskazéwki do pracy z osobami ze zré6znicowanymi potrzebami

rozwojowymi:

— kilkuminutowe wydtuzenie czasu pracy,

— umozliwienie uczniom zadawania pytan pomocniczych do tresci tekstu
przewodniego,

— czeste powtdrki stowne i odwotywanie sie do konkretu,

— zanotowanie istoty zagadnienia, zaznaczenie jej intensywnym kolorem
i czeste powtorki,

— oOkazywanie aprobaty, pochwaty dla podejmowanego wysitku.
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EWALUACJA ZAJEC (sprawdzenie osiggnigcia zaktadanych efektéow
ksztatcenia):

Zat. 2. Rozwoj prenatalny czlowieka

Iakres podstawowy
| R Opisz i wyjadnij roly ponitszych strultur.
Owodrix
s

s Ponitsza rycina preedstawia cigbe blitniacza.
Posegreguj cechy ploddw blitnisczych na jednojajowe i dwujajowe:

(54 identyczne genetycenie ) ((sq ratne genetycanie } ( pochodza z jednej komdrki jajowe] )
(mnqq miet FAENE grupy kﬂn) [mn-gq migt roEng p-ier:) (majq EAwWsEE 1§ SAME phh:]

Blidnieta jednnjajowe;

s Uszereguj ponitsze informacje tak, aby powstal logicany cigg od zaplodnienia do porodu,
{:) Powstanie sygoly

{__) Maradziny

() Zaplodnienie w jku jajowodu

{) Reakeja na baddce

Q Padaaly mitotycene prowadegce do wytwarzenia blastocyily

(D) 2 wela zarodkowego wyodrgbnia sig zarodek

() Wykertalcone w wizystkle kefczyny

{:} Mastepuje organogeneza (iworzenie zawigzkow preyiziych narzgdiw)

Rysunek 6. Karta pracy, zrédto: https://zpe.gov.pl/a/genesis---poczatek-zycia-

czlowieka/D13DaJful/ [dostep: 25.11.2021]
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ZALACZNIKI:

Rysunek 1. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

Rysunek 2. Broszura Genesis — poczgtek zycia cztowieka — zrzut ekranu
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Rysunek 3. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — éwiczenie 1.
Rysunek 4. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — éwiczenie 2.
Rysunek 5. Zrzut ekranu Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — éwiczenie 3.
Rysunek 6. Karta pracy.
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