Bezpieczne relacje. Zrozumiec
granice i reagowac na przemoc

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SEKSUALNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze go elastycznie dopasowac do potrzeb konkretnej
grupy. Opiera sie na codziennych sytuacjach i aktywnosciach, co sprzyja diagnozie
wiedzy, trenowaniu bezpiecznych reakcji i budowaniu poczucia sprawczosci.
Nauczyciel decyduje o zakresie i tempie pracy, dbajgc o neutralny jezyk, prywatnosg¢,
prawo do pauzy oraz jasne zasady zgody i bezpieczenstwa. Elementy lekcji mozna
wykorzystywac¢ modutowo lub skracac¢/wydtuzaé zgodnie z mozliwosciami uczniéw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 8. Zdrowie seksualne,
punkt 5. [uczen] rozréznia formy przemocy seksualnej, w tym molestowania
seksualnego, a takze omawia sposoby reagowania, gdy sam jej doswiadcza
lub gdy doswiadczaja jej inni; identyfikuje miejsca, w ktérych mozna uzyskac
pomoc. Koncentrujg sie na pytaniu wiodgcym: ,Jakie znaczenie ma
seksualnos¢ w zyciu cztowieka miedzy innymi w kontekscie rozumienia

i respektowania autonomii cielesnej wtasnej oraz innych os6b?”.

Scenariusz przeznaczony jest dla klas VII-VIII szkét podstawowych.
> f@ Pojecia kluczowe: przemoc seksualna, molestowanie seksualne, wtasne

@J granice
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Uswiadomienie uczniom, ze przemoc seksualna moze przybieraé rézne
formy i dokonywac sie w ré6znych miejscach, oraz ze kluczowe jest
wtasciwe reagowanie na nig poprzez sieganie po dostepne formy pomocy.

Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
e rozréznia formy przemocy seksualnej (molestowanie, nekanie,
wykorzystanie);
e wskazuje przyktady zachowan, ktére naruszajg granice cielesne
i emocjonalne;
e wyjasnia réznice miedzy zachowaniem niewtasciwym, niekomfortowym
a przestepstwem;
e potrafi wskazaé, jak reagowac, gdy sam doswiadcza naruszenia granic
lub jest Swiadkiem takiej sytuacji;
e analizuje przyktady i ocenia, ktére zachowania przekraczajg granice
zgody.

Postawy
Uczen:
e okazuje szacunek dla granic fizycznych i emocjonalnych innych oséb;
® reaguje w sposob odpowiedzialny i bezpieczny w sytuacjach
naruszania granic;
e rozwija empatie wobec o0sdb, ktére doswiadczyty przemocy.
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Formy pracy

¢ praca indywidualna;
e praca w parach;
® praca grupowa;
® praca zbiorowa.

Metody i techniki pracy

e asymilacji wiedzy — pogadanka, burza mdzgow;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy — analiza przypadkéw;
e waloryzacyjne — odgrywanie rol.

Pomoce dydaktyczne

e Kkarty pracy;

e paski/karteczki;
e tablica/flipchart;
e markery.

Ewaluacja osiggniec

Obserwacja pracy w grupach, poprawnosci wypetnienia kart pracy.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Powitanie i wprowadzenie

Nauczyciel wita sie z uczniami, méwi: ,Dzisiejsza lekcja bedzie inna niz
zwykle — porozmawiamy o sytuacjach, ktére mogg zdarzyc¢ sie kazdemu

z nas. Czasem sg one zupetnie niewinne, wynikajg z dobrych intenciji,

a czasem — niestety — mogg sprawiac przykros¢ lub nawet prowadzi¢ do
krzywdy. Dlatego prosze, zebyscie dzis uwaznie uczestniczyli w zajeciach,
bo temat, ktéry podejmiemy, jest naprawde wazny. Na razie nie podam jego
tytutu — odkryjemy go wspalnie po pierwszym zadaniu”.

Przygotowanie do zadania

Przed przyjsciem ucznidéw nauczyciel rozmieszcza w czterech punktach
sali cztery karty pracy (stacje 1-4) z opisami historii dziewczyny imieniem
Zosia, ktéra w réznych miejscach znajduje anonimowe listy. Kazda

karta zawiera jeden z czterech opiséw (list przed drzwiami, w szafce,

w przebieralni, w torbie).

Nauczyciel wyjasnia uczniom zasady pracy: ,W sali sg cztery miejsca —
cztery kroétkie historie. Za chwile kazdy z Was podejdzie do kazdej staciji,
przeczyta tekst i zastanowi sie, co mogta poczuc¢ osoba, o ktérej mowa.
Chciat(a)bym tez, zebyscie zastanowili sig, co wy sami czulibyscie w takiej
sytuacji”.

Nastepnie nauczyciel rozdaje kazdemu uczniowi zestaw kartek w trzech
kolorach (cztery z kazdego koloru):
e zielone - sytuacja wydaje mi sie zwyczajna, nhormalna, moze nawet
mita;
e pomaranczowe — cos$ jest w tym dziwnego, niepokojgcego;
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e czerwone - to jest niebezpieczne, budzi strach lub lek, przekracza
granice.

@ Nauczyciel méwi: ,Waszym zadaniem jest przeczytac¢ historie przy kazdej
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stacji i przyklei¢ jedng kartke w kolorze, ktory najlepiej pokazuje, co czujecie
wobec tej sytuacji. Zrébcie to spokojnie, po kolei. Nie rozmawiajcie gtosno
- kazdy z Was sam podejmuje decyzje, jak odbiera dang sytuacje”.

Praca indywidualna uczniow — Stacje refleksiji

Uczniowie kolejno podchodza do kazdej ze stacji, czytajg tresc listu
i przyklejajg kartke w wybranym kolorze. W tle nauczyciel dba o cisze,
obserwuje przebieg, zacheca do spokojnego zastanowienia sie.

Kiedy wszyscy uczniowie koriczg prace, nauczyciel zbiera uwage klasy
i wspolnie analizuje wyniki. Mowi: ,Spéjrzmy teraz, przy ktérej stacji
pojawito sie najwiecej czerwonych kartek. Co sprawito, ze ta sytuacja
wywotata w Was niepokdj? Co mogta czu¢, gdy to sie wydarzyto?”.

Nauczyciel moze dopytywac:
e (Czy autor listéw przekroczyt granice prywatnosci?
e W ktorym momencie zachowanie zaczyna by¢ niepokojgce?
e Czy w ktéryms liscie pojawia sie element nekania?

Refleksja i podanie tematu lekc;ji

Po kroétkiej dyskusji nauczyciel ujawnia temat zajec¢. Mowi: ,Wtasnie dzis
rozmawiamy o granicach, emocjach i bezpieczenstwie w relacjach — o tym,
jak odrézni¢ zwykty kontakt od zachowania, ktére moze by¢ forma nekania
lub molestowania”.
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@ Nauczyciel wyjasnia: ,Zwrdccie uwage, ze zadne z tych zachowan nie
musi wigzac¢ sie z fizycznym kontaktem, zeby wyrzadzi¢ krzywde. Czasem
wystarczy powtarzanie, wchodzenie w czyjas prywatnos¢, sledzenie,
wysytanie wiadomosci lub listow. To tez moze by¢ przekroczenie granic.

Granica miedzy poprawnym zachowaniem a molestowaniem lub nekaniem
nie zalezy od intencji autora, lecz od skutku, emocji odbiorcy i braku zgody.
Jesli ktos czuje strach, dyskomfort, wstyd lub utrate prywatnosci — to
sygnat, ze jego granice zostaty naruszone”.

6 Wprowadzenie do slajdu z kregami

Nauczyciel wyswietla slajd z ilustracjg kregdéw relacji (na zewnatrz: relacje
miedzyludzkie; wewnatrz: zwykta komunikacja — nietakt — naruszenie
granic — molestowanie — molestowanie seksualne — wykorzystanie
seksualne).

@ Nauczyciel méwi: ,Zobaczcie, tu mamy schemat kregdw, ktére
przedstawiajg rézne sytuacje w relacjach miedzyludzkich. W codziennym
zyciu nie da sie unikng¢ drobnych naruszen granic — czasem kto$ cos
powie za duzo, czasem sie pomyli, czasem emocje wezmga gore. Ale
to jeszcze nie znaczy, ze relacja jest niebezpieczna. Dopoki potrafimy
zauwazy¢ swoj btad, przeprosic¢, naprawic sytuacje, to wcigz jestesmy
w kregu normalnej komunikacji. Granice naruszamy wtedy, gdy wchodzimy
w czyjas prywatnosé, zbyt mocno sie zblizamy, dotykamy bez pytania,
komentujemy ciato, wyglad lub sposdb ubierania sie.

Czasem ktos robi to bez ztych intencji, zartem, impulsywnie — ale jesli
druga osoba mowi, ze jej to przeszkadza, a mimo to zachowanie sie
powtarza, to juz wychodzimy poza normalng komunikacje. Wtedy pojawia
sie cos, co nazywamy nekaniem”.
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Nietakt i normalna komunikacja

Nauczyciel kontynuuje: ,Pamietajcie jednak, ze nie wszystko, co dotyczy
emocji czy bliskosci, jest molestowaniem. Jesli ktos — kierujac sie
emocjami — zapyta o cos$ osobistego, np. czy moge cie pocatowac?,

a po odmowie respektuje granice, to nadal jesteSmy w kregu normalnej
komunikaciji. Podobnie, gdy ktos wysle list z wyrazami sympatii, ale da
mozliwos¢é odpowiedzi lub pozostawia przestrzen do decyzji — to nie jest
nekanie, to zwykty ludzki kontakt. Granice przekraczamy wtedy, gdy ktos
ignoruje brak zgody albo prébuje ztamac opér”.

Wprowadzenie pojecia molestowanie

Nauczyciel ttumaczy, czym jest molestowanie. ,Stowo molestowanie
pochodzi z taciny i dostownie oznacza ‘nekanie’ lub ‘dreczenie’. Czyli mamy
do czynienia z molestowaniem wtedy, gdy ktos uporczywie przekracza
czyjes granice, mimo ze styszy sprzeciw, mimo ze widzi, ze druga osoba
czuje sie zle lub jest bierna z powodu zazenowania, zaskoczenia czy

leku. Przed chwilg czytaliSmy historie dziewczyny, ktéra dostawata
anonimowe listy. Jak myslicie — czy takie zachowanie mozna juz uznac za
molestowanie albo nekanie?

Z prawnego punktu widzenia — tak. Nawet jesli w listach nie ma grézb
ani obrazliwych stow, ich powtarzalnos$é¢, nachalnosé, anonimowos¢
i przekraczanie prywatnosci moga by¢ uznane za nekanie.

W polskim Kodeksie karnym, w artykule 190a, znajdziemy zapis, ktory
mowi, ze kto przez uporczywe nekanie wzbudza u innej osoby uzasadnione
poczucie zagrozenia lub istotnie narusza jej prywatnosc, podlega karze
pozbawienia wolnosci do 3 lat. Czyli nawet jesli ktos nie uzywa przemocy
fizycznej, ale powtarza zachowania, ktére wzbudzajg lek lub dyskomfort,
moze odpowiadac¢ karnie”.
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Molestowanie psychiczne, molestowanie seksualne

Nauczyciel méwi: ,Nekanie moze mie¢ charakter ogolny — ktos sledzi,
wysyta wiadomosci, podstuchuje, komentuje. Ale moze tez mie¢ charakter
seksualny, jesli odnosi sie do wygladu, ciata, intymnosci czy sugestii
seksualnych. W przypadku Zani — tak wtasnie byto: listy miaty charakter
emocjonalno-seksualny i dotyczyty jej osoby w sposdéb naruszajgcy
prywatnosc¢”.

Wykorzystanie seksualne — granica przestepstwa

Nauczyciel kontynuuje: ,Obok molestowania znajduje sie kolejny,
powazniejszy krgg — wykorzystanie seksualne. Tu méwimy juz

o sytuacjach, ktére naruszajg prawo karne — gdy ktos doprowadza

druga osobe do kontaktu seksualnego przemocg, grozbg, podstepem
lub wykorzystujgc bezradnosé. W takich przypadkach nie chodzi juz

o dyskomfort, ale o realng krzywde i przestepstwo. Molestowanie nie
zawsze wigze sie z przemocag fizyczng, ale wykorzystanie seksualne
zawsze oznacza ztamanie prawa i zniszczenie poczucia bezpieczenstwa
drugiego cztowieka”.

Podsumowanie miniwyktadu

Nauczyciel wraca do kregéw na slajdzie, méwi: ,Zauwazmy, ze kazdy z tych
kregdéw tgczy sie z poprzednim. Mozna przejs¢ od zwyktej komunikacji

do naruszenia granic, jesli zabraknie refleksji, empatii, jesli ktos nie widzi,
ze druga osoba sie boi. Dlatego tak wazne jest, bySmy zauwazali reakcje
innych, szanowali odmowe i potrafili przeprosic¢. To wtasnie odréznia
zwyktg pomytke od nekania”.
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Nauczyciel rozdaje uczniom karte pracy nr 2 (z krétkimi dialogami i pustymi
polami z nazwami kregéw). Ttumaczy: ,Teraz przechodzimy do ostatniego
zadania. Na tej karcie macie zapisane krétkie scenki i dialogi — codzienne,
czasem banalne, czasem troche niepokojgce. Waszym zadaniem jest
zastanowic sie, do ktérego z kregdw relacji nalezatoby je przyporzadkowad.
Mozecie pracowacé indywidualnie albo w parach — zdecydujcie sami”.

Nauczyciel przypomina kregi:
e Zwykta komunikacja
e Nietakt / przypadkowe naruszenie
e Naruszenie granic (bez refleksji lub powtarzane)
e Molestowanie (nekanie, powtarzalnos$¢)
e Molestowanie seksualne
e Wykorzystanie seksualne

Uczniowie przyporzgdkowujg przyktadowe dialogi do kregdéw. W trakcie pracy
nauczyciel podchodzi, dopytuje, zacheca do refleksji: ,Co decyduje o tym, ze
dane zachowanie przesuwa sie o krag dalej? Co zmienia sytuacje?”.

Po zakonczeniu pracy nauczyciel zbiera przyktady z klasy. Mowi:
,Przeczytajcie, prosze, jeden dialog, ktéry uznaliscie za nietakt. Dlaczego
nie zakwalifikowaliscie go wyzej? A teraz przyktad, ktory uznaliscie za
molestowanie seksualne — co sprawia, ze to juz nie jest zwykte naruszenie
granic?”.

Nauczyciel moderuje rozmowe tak, by uczniowie sami dostrzegli réznice
miedzy intencjg a skutkiem zachowania.

Zdrowie seksualne
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Zakonczenie — Kompas relacii

Na tablicy lub prezentacji nauczyciel rysuje symboliczny kompas
z czterema kierunkami:
e SZACUNEK - poétnoc: kierunek, w ktérym zawsze warto sie zwracac.
e ZGODA - wschéd: bez niej nie ma bezpiecznej relaciji.
e ODPOWIEDZIALNOSC - potudnie: $wiadomo$¢, ze moje stowa i gesty
majg znaczenie.
e REAKCJA - zachdd: gdy widze, ze ktos$ przekracza granice, nie milcze.

Mowi: ,Kazdy z nas ma w sobie taki kompas relacji — pomaga nam
wybiera¢ zachowania, ktore budujg, a nie ranig. Czasem mozemy si¢
pomyli¢, ale dopdki stuchamy drugiego cztowieka i uczymy sie szacunku,
zawsze mozemy wrocic¢ na dobry kurs”.

Nauczyciel prezentuje i rozdaje uczniom powielone karteczki z kontaktami
telefonicznymi, aby mieli dostep do pomocy, w sytuacji doswiadczania
przemocy lub innego zagrozenia swojego bezpieczenstwa.

Nauczyciel podsumowuije: ,Dzisiaj nauczyliSmy sie rozpoznawacé rézne
sytuacje, w ktorych ktos moze przekroczy¢ czyjes granice — czasem
nieswiadomie, a czasem z petng premedytacjg. ZrozumieliSmy tez, ze
kazda osoba ma prawo do bezpieczenstwa, do decydowania o swoim ciele
i o tym, co dla niej jest komfortowe. To wtasnie jest autonomia cielesna —
szacunek do siebie i do drugiego cztowieka”.

Zakonczenie mozna spuentowac jednym zdaniem, np.: Dojrzato$¢ to nie
brak btedéw, ale umiejetnos¢ powiedzenia przepraszam.
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. Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Spektrum autyzmu / lek: jasna agenda na tablicy; mozliwo$¢ pauzy;
opcja pracy indywidualnej zamiast scenek.

Dysleksja/dysgrafia: karty w wersji punktowej i z wiekszg czcionka;
zgoda na odpowiedzi ustne.

ADHD: krétkie sloty 5—-10 min, widoczny timer, role w grupie (czytajacy,
rzecznik, sekretarz).

Niedostuch: kluczowe pojecia na slajdzie/karteczkach; moéw twarzg do
ucznia; zapewnij notatke.

Stabowidzenie: materiaty o wysokim kontrascie; mozliwos¢
powiekszenia.

Jezyk polski jako drugi: prosty stowniczek; przyktady obrazowe;
dopuszczalne krotsze odpowiedzi.

Uczniowie z doswiadczeniem trudnych zdarzen: zapowiedz wrazliwy
temat; pozwol poming¢ czes¢ aktywnosci; wskaz osobe wsparcia
(pedagog/psycholog).

Komentarz metodyczny dla nauczyciela
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Podczas rozmow o granicach i przemocy seksualnej najwazniejsze jest
bezpieczenstwo emocjonalne uczniéw. To ono stanowi punkt wyjscia
dla kazdej lekcji. W klasie nie prosimy o osobiste wyznania ani historie

z zycia — pracujemy na kartach, scenkach i przyktadach, ktére pozwalajg
mowic o trudnych sprawach z dystansem i w poczuciu bezpieczenstwa.

Nauczyciel dba o to, by kazdy miat prawo do pauzy, czyli chwilowego
wytgczenia sie z aktywnosci, jesli temat budzi niepokdj czy napiecie.
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W rozmowach postugujemy sie jezykiem zachowan, a nie ocen — méwimy
to zachowanie przekracza granice, a nie jestes taki czy inny. Uczniowie
ucza sie, ze granice nie sg sztywne i ze to, co dla jednej osoby jest
neutralne, dla innej moze by¢ nieprzyjemne.

Réwnie wazne jest ksztattowanie postawy swiadka. Nie kazdy

musi reagowac heroicznie — chodzi o bezpieczne, realne dziatania:
odwrdcenie uwagi, dotgczenie do osoby, wezwanie dorostego,
powiadomienie pedagoga. Méwigc o zjawiskach takich jak molestowanie
czy wykorzystanie seksualne, warto zachowac precyzje i prostote.
Wykorzystanie seksualne to sytuacja, w ktorej jedna osoba uzyskuje
satysfakcji o charakterze seksualnym, wykorzystujgc swojg przewage,
zaleznos¢, presje, brak mozliwosci wyrazenia zgody lub oferujac korzysci.
Moze do niego dojsc¢ nie tylko miedzy dorostym a dzieckiem, ale réwniez
miedzy réwiesnikami, jesli pojawia sie manipulacja lub nacisk.

Molestowanie seksualne natomiast to wszelkie niepozgdane zachowania

o charakterze seksualnym lub odnoszgce sie do pfci, ktore naruszajg
godnos¢ i tworzg atmosfere zawstydzenia, leku czy upokorzenia. Moga mieé
forme stowng, niewerbalng lub fizyczng — od zartéw i komentarzy o ciele po
dotyk bez zgody. O tym, czy cos jest molestowaniem, nie decyduje intencja
sprawcy, ale brak zgody i subiektywne poczucie dyskomfortu.

W edukacji szkolnej kluczowe jest rozréznienie miedzy przezyciami

a zachowaniami. Uczucia, ciekawos¢, pociagg to naturalne elementy
rozwoju, nie podlegajgce ocenie. Jednak za stowa i czyny kazdy ponosi
odpowiedzialnos¢. Zgoda oznacza swiadome, dobrowolne i odwotywalne
tak; milczenie ani biernosc nigdy nie sg zgoda. W relacjach mtodziezowych
kontekst ma ogromne znaczenie — réznica wieku, miejsce, relacja
zaleznosci, a w Swiecie online dodatkowo trwatosc i dostepnosc¢
przekazywanych tresci.
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Warto tez poruszy¢ z uczniami zagrozenia cyfrowe, takie jak grooming
— budowanie fatszywej bliskosci w sieci, by zdoby¢ zaufanie i intymne
materiaty — czy sextortion, czyli szantaz seksualny. Nalezy uczulaé, ze
przenoszenie rozmow na prywatne komunikatory, prosba o zachowanie
sekretu, czy presja na szybkie spotkanie sg sygnatami ostrzegawczymi.

Rola nauczyciela w tym procesie nie polega na sledztwie ani ocenianiu.
Najwazniejsze jest tworzenie atmosfery zaufania i granic, w ktérej uczniowie
wiedzg, ze moga méwi¢ o trudnych rzeczach bez strachu i wstydu. Krétkie,
jasne komunikaty — ,Stop”, ,Nie dotykaj mnie”, ,Nie czuje sie z tym dobrze” -
to praktyczne narzedzia, ktére pomagajg w codziennych sytuacjach. Warto
tez uczyc¢ prostego schematu: ,rozpoznaj — reaguj — rejestruj — raportu;j”,
ktéry daje uczniom poczucie sprawczosci i bezpieczenstwa.
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w internecie” (PDF ankieta/diagnoza), karta pracy [online, dostep dn.
12.12.2025].
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Stacje refleksii

KARTA PRACY NR 1
Stacja 1
List przed drzwiami mieszkania.

Pewnego dnia Zosia znalazta na progu mieszkania koperte zaadresowang do niej.
Otworzyta jg i wyjeta z niej kartke. Ze zdziwieniem odkryta, ze jest to list do niej. Ktos
pisat:

Czes¢, Zosiu!

Widziatem Cie ostatnio, kiedy
wracatas ze szkoty. Masz w sobie
cos$ wyjatkowego — jestes naprawde
piekna dziewczyng. Chciatem Ci
tylko powiedziec, ze czesto o Tobie
mysle i bardzo Cie podziwiam.

Nie boj sie tego listu — po prostu
musiatem Ci napisac, jak bardzo mi
sie podobasz.

Serdecznie Cie pozdrawiam — Twdj
wielbiciel.

Co w takiej sytuacji poczuta Zosia?

Zdrowie seksualne
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Stacja 2

List znaleziony w szafce w szkolnej szatni

Po tygodniu Zosia odkryta w szafce szkolnej kolejny list. Tajemnicza osoba pisata:

Zosiu,

Naprawde Cie podziwiam. Wiem, ze
mieszkasz sama w pokoju i czasem
siedzisz do pdzna, uczac sie. Jestes
wyjatkowa — chciatbym kiedys Ci

to powiedzie¢ osobiscie. Mysle,

ze dobrze by nam sie rozmawiato,
bo czuje, ze rozumiem Cie lepigj

niz inni. Moze kiedys uda nam sie
spotkac.

Zawsze Twoj — ktos, kto Cie bardzo
lubi.

Co w takiej sytuacji poczuta Zosia?

Zdrowie seksualne
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Stacja 3
List znaleziony w przebieralni na basenie

Po kilku dniach, tym razem w szatni na basenie, Zosia odkryta kolejny list
nastepujacej tresci:

Zosiu,

Wygladatas wczoraj przepieknie na
dyskotece. Ten chtopak, z ktérym
tanczytas, nie byt dla Ciebie
odpowiedni — zastugujesz na kogos
lepszego. Wiem, ze lubisz chodzi¢
na basen, i moze jeszcze kiedys

Cie tam zobacze. Naprawde trudno
mi o Tobie nie mysle¢ — jestes
najpiekniejsza ze wszystkich.

Twoj zachwycony wielbiciel.

Co w takiej sytuacji poczuta Zosia?

Zdrowie seksualne




(- O$RODEK Bezpieczne relacje. Zrozumie¢ granice
o ’ Rozwoly i reagowac na przemoc

Epukacil

Stacja 4

List znaleziony w torebce
Najwieksze zdziwienie wywotat kolejny list, ktéry Zosia znalazta w swojej torebce.
Tajemnicza osoba pisata:

Zosiu,

Wiem, ze teraz mnie nie zauwazasz,
ale to sie zmieni. Przyjdzie taki
dzien, kiedy nie bede musiat

juz tylko patrzec¢ z daleka.
Bedziemy razem - czuje to. Wtedy
zrozumiesz, ze byliSmy sobie
przeznaczeni.

Twdj na zawsze.

Co w takiej sytuacji poczuta Zosia?

Zdrowie seksualne




Kregi relacii

KARTA PRACY NR 2

Zadanie 1. Przeczytajcie wszystkie przyktady zachowan. Zastandéwcie sie, do
ktérego kregu na planszy pasuja.

A1. Czy moge usigsc¢ tutaj? — Jasne, zapraszam.
A2. Przepraszam, niechcacy potracitem cie w drzwiach. — Ok, nic sie nie stato.

B1. Na korytarzu ktos regularnie klepie kolege po plecach mimo présb, by tego nie
robic.

B2. Osoba siada bardzo blisko w pustej sali; po prosbie o wiekszy dystans
odpowiada: Nie przesadzaj, zostaje bez zmiany zachowania.

C1. W ttoku ktos szturchnat twoje ramieg; powiedziates — prosze tak nie robié¢
odpowiada Przepraszam i odsuwa sie.

C2. Ktos wchodzi w prywatng przestrzen podczas rozmowy; po zwroceniu uwagi
robi krok w tyt i kontynuuje rozmowe normalnie.

D1. Komentarz na forum klasy: To ubranie srednio pasuje — po reakcji adresata:
Rzeczywiscie nie powinienem oceniac ubioru. Przepraszam.

D2. W zartach ktos uzywa przezwiska; po informacji, ze to przykre: Nie zdawatem
sobie sprawy. Nie uzyje tego wiece;j.

E1. Ktos dzien w dzien czeka na ciebie pod szkotg i sledzi w drodze do domu, mimo
présb o zaprzestanie.

E2. Wielokrotne wiadomosci (Czemu nie odpisujesz? Wiem, ze jestes online) po
jasno wyrazonej prosbie o spokd;.

F1. Codzienne wiadomosci o tresci seksualnej z grozba: Jesli mi nie wyslesz takich
zdjeé, upublicznie twoje prywatne sprawy.

Zdrowie seksualne




F2. Seria DM-6w: Spotkaj sie ze mng, inaczej zobaczysz + komentarze o ciele
i sugestie seksualne, mimo odmowy i blokowania.

G1. Ktos podstepnie aranzuje sytuacje i grozi ujawnieniem kompromitujgcych tresci,
jesli druga osoba nie zgodzi sie na czynnosc¢ seksualng.

G2. Osoba $pi/znajduje sie w stanie uniemozliwiajgcym swiadomag zgode; sprawca
wykorzystuje ten stan do wykonania czynnosci seksualnej.

G3. Zmuszenie do wykonania czynnosci seksualnej. Kto§ wymusza na innej osobie
wykonanie wobec niego czynnosci seksualnej, stosujgc grozbe lub przemoc.

Naruszenie prawa

Molestowanie
seksualne

Naruszenie
prawa

Wykorzystanie
seksualne

Molestowanie

Zwykta
codzienna
komunikacja

Naruszenie

granic Zasady:

1. prosze
2. przepraszam
3. dziekuje

Zdrowie seksualne
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Zadanie 2. Wpiszcie numer przyktadu w pole wskazujgce odpowiedni krag.

Zdrowie seksualne




Kregi relacji (wersja alternatywna)

KARTA PRACY NR 2
Sytuacje / dialogi

1. ,Hej, przepraszam, potrgcitem cie w drzwiach. Wszystko ok?” — ,Tak, dzieki”
Wasz krag (1-6): .......... Uzasadni€nie: .........oooviieeiieeeeeeeee e

2. ,Fajnabluza... ale chyba nie na te okazje” — ,Jest mi przykro” — ,Masz racje,
niepotrzebny komentarz. Przepraszam”
Wasz krag (1-6): .......... Uzasadnienie: ..........cooeviiieeieeeeeeee e

3. ,Usiade tuz obok” — ,Wolisz troche miejsca?” — ,Nie, tak jest dobrze” — ,Wole
dystans” - ,0j, nie przesadzaj” (siada bardzo blisko)
Wasz krag (1-6): .......... Uzasadnienie: ...........ccoeveeuieiiiieieeececeeeeeeeeee e

4. Wiadomosci wysytane co godzine: ,Czemu nie odpisujesz?”, ,Widze, ze jestes
online”, ,0dpisz natychmiast”. Po prosbie o spokdj — kolejne wiadomosci.
Wasz krag (1-6): .......... Uzasadnienie: .........ccooeeuieieieeceeeeeeeee e

5. ,Czy moge cie przytuli¢?” — ,Wole nie” — ,0k, rozumiem” (zmiana tematu)
Wasz krag (1-6): .......... Uzasadni€nie: ...........cceeueeeeiiiiiieieeeeeeeeeeee e

6. Anonimowe notatki zostawiane w réznych miejscach: ,Wiem, ze mieszkasz
sama. Czesto cie widuje”. Mimo braku odpowiedzi — kolejne notatki o podobnej
tresci.

Wasz kragg (1-6): .......... Uzasadni€nie: ...........oceeveiieieeeeeeeeeeeeeeeeeee e

7. ,Wyslij mi takie zdjecie, prosze” — ,Nie” — ,Rozumiem, nie bede prosit wiecej”
(koniec tematu)
Wasz krag (1-6): .......... Uzasadnienie: ..........cooeviiuiieiieeeeeeee e

Zdrowie seksualne




8. ,Jesli nie wyslesz mi intymnych zdjeé, opublikuje twoje prywatne sprawy” —
wiadomosci powtarzane codziennie.
Wasz krag (1-6): .......... Uzasadnienie: .........ccooveieieieeceeeee e

9. W ttoku ktos$ dotyka plecéw mimo wyraznej prosby ,Prosze tak nie robi¢” -
sytuacja powtarza sie przy kolejnych okazjach.
Wasz kragg (1-6): .......... Uzasadni€nie: .........c.ooeeveeuieieeeeeeeeeeeee e

10. Osoba $pi / jest nieprzytomna; kto$ wykorzystuje ten stan, by doprowadzi¢ do
czynnosci seksualne;.
Wasz kragg (1-6): .......... Uzasadni€nie: .........c.coeevieuieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Zdrowie seksualne




Materiaty dla nauczyciela

Kregi — przyktadowy zapis na karcie pracy

1. Zwykta codzienna komunikacja (2)

e A1. Czy moge usigs$c¢ tutaj? — Jasne, zapraszam.
A2. Przepraszam, niechcacy potrgcitem cie w drzwiach. — Ok, nic sie
nie stato.

. Naruszenie granic
a) Ktos nie przeprasza i nie widzi problemu (2)
e B1. Na korytarzu kto$ regularnie klepie kolege po plecach mimo
présb, by tego nie robic.
e B2. Osoba siada bardzo blisko w pustej sali; po prosbie o wiekszy
dystans odpowiada: Nie przesadzaj, zostaje bez zmiany zachowania.

b) Ktos$ przeprasza i wraca do zwyktej komunikacji (2)
e C1. W ttoku ktos szturchnat twoje ramie; po stowach prosze tak nie
robi¢ odpowiada Przepraszam i odsuwa sie.
e (2. Ktos wchodzi w prywatng przestrzen podczas rozmowy; po
zwrdceniu uwagi robi krok w tyt i kontynuuje rozmowe normalnie.

. Nietakt (spoteczny zgrzyt, po ktérym jest refleksja i powrét do normy)

¢ D1. Komentarz na forum klasy: To ubranie srednio pasuje — po
reakcji adresata: Rzeczywiscie nie powinienem oceniac ubioru.
Przepraszam.

e D2. W zartach ktos uzywa przezwiska; po informaciji, ze to przykre:
Nie zdawatem sobie sprawy. Nie uzyje tego wiecej.

. Molestowanie (nekanie nieseksualne) — uporczywe, wywotuje lek/stres

e E1. Ktos dzien w dzien czeka na ciebie pod szkotg i Sledzi w drodze
do domu, mimo prosb o zaprzestanie.

e E2. Wielokrotne wiadomosci (Czemu nie odpisujesz? Wiem, ze jeste$
online) po jasno wyrazonej prosbie o spokd;.

Zdrowie seksualne




5. Molestowanie seksualne z elementem przestepstwa (np. grozby,
uporczywe nekanie o tresci seksualnej)
e F1. Codzienne wiadomosci o tresci seksualnej z grozba: Jesli mi nie
wyslesz takich zdjeé, upublicznie twoje prywatne sprawy.
e F2. Seria DM-6w: Spotkaj sie ze mng, inaczej zobaczysz +
komentarze o ciele i sugestie seksualne, mimo odmowy i blokowania.

6. Wykorzystanie seksualne (na gruncie polskiego prawa — przyktady ogdine,
bez detali)

e G1. Doprowadzenie do czynnosci seksualnej (podstep/szantaz). Kto$
podstepnie aranzuje sytuacje i grozi ujawnieniem kompromitujgcych
tresci, jesli druga osoba nie zgodzi sie na czynnos¢ seksualna.

e (2. Poddanie sie czynnosci seksualnej (wykorzystanie bezradnosci).
Osoba $pi/znajduje sie w stanie uniemozliwiajgcym swiadoma zgode;
sprawca wykorzystuje ten stan do wykonania czynnosci seksualne;.

e (3. Zmuszenie do wykonania czynnosci seksualnej. Kto§ wymusza
na innej osobie wykonanie wobec niego czynnosci seksualnej,
stosujac grozbe lub przemoc.

Zdrowie seksualne
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