
Kwestionariusz do badania stopnia samodzielności w pracowni gospodarstwa domowego  
(fragment – przykładowe wypełnienie) 

 
Imię i nazwisko: Tobiasz Jakubowski 

Umiejętności 3 2 1 Umiejętności 

Potrafi włączyć pralkę 3      Nie potrafi włączyć pralki 

Potrafi odmierzyć odpowiednią 
ilość proszku do prania lub płynu 

do płukania 

3      Nie potrafi odmierzyć 
odpowiedniej ilości proszku 

do prania lub płynu  
do płukania 

Potrafi wybrać odpowiedni 
program do rodzaju tkaniny  

lub prania 

3      Nie potrafi wybrać 
odpowiedniego programu  

do rodzaju tkaniny lub prania 

Sortuje ubrania według kolorów    2  Nie sortuje ubrań 

Potrafi włączyć suszarkę 3      Nie potrafi włączyć suszarki 

Potrafi obsługiwać czajnik 
elektryczny 

3      Nie potrafi obsługiwać 
czajnika elektrycznego 

W razie wystąpienia problemów 
sam szuka rozwiązania 

3      W razie wystąpienia 
problemów nie potrafi 
samodzielnie szukać 

rozwiązania (zawsze prosi  
o pomoc) 

Uważnie słucha instrukcji     1  Nie potrafi słuchać instrukcji 
i wyjaśnień 

Rozumie instrukcje i wyjaśnienia     1  Nie rozumie instrukcji  



i wyjaśnień (potrzebuje 
dodatkowej pomocy, np.  

w postaci planu) 

Utrzymuje skupienie uwagi 
podczas wykonywanej pracy 

3      Nie utrzymuje skupienia 
uwagi podczas wykonywanej 

pracy 

Legenda: 
1, 3 – czynność zauważono podczas obserwacji 
2 – czynności nie da się monitorować na podstawie obserwacji 

SUMA PUNKTÓW: 25 

 


