OD TERMOMETRU DO
ZDROWIA - JAK MIERZYC
TEMPERATURE I CO
OZNACZA GORACZKA?
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ZAKRESY TEMPERATURY CIALA
CZLOWIEKA

W zaleznosci od wieku cztowieka za norme uznaje sie nieco
inng temperature ciata. U noworodkdw i niemowlat prawidtowa
temperatura wynosi zwykle 36,5-37,5°C, u starszych dzieci

| dorostych 36,1-37,2°C, natomiast u osob starszych moze
byC nieco nizsza — okoto 35,8-36,8°C.

Niewielkie wahania temperatury w ciggu dnia sg naturalne
i zalezg m.in. od aktywnosci fizycznej, pory dnia czy
indywidualnych cech organizmu.

Zdrowie fizyczne
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CELE LEKCJI

Bedziesz wiedziec:

8 Jakie sg rodzaje

termometrow i czym sie
roznig (rteciowe,
elektroniczne,
bezdotykowe, paskowe,
douszne itp.);

od stanu podgorgczkowego i jaka jest
prawidtowa temperatura ciata;

ﬂ Czym jest gorgczka, czym rozni sie

@ Kiedy gorgczka jest naturalng reakcjg obronng, a kiedy
moze byc¢ niebezpieczna i wymaga pomocy medycznej.

Zdrowie fizyczne
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CELE LEKCJI

Bedziesz potrafic:
ﬂ Prawidtowo zmierzy¢ temperature ciata réznymi rodzajami termometrow;

Rozpoznac sytuacje, w ktérych nalezy zareagowac, skonsultowac sie z dorostym
lub lekarzem:;

Sformutowal zasady postepowania w przypadku gorgczki — kiedy pomoc
sobie w domu, a kiedy szuka¢ pomocy specjalisty.

Zdrowie fizyczne
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CELE LEKCJI

Postawy — bedziesz:

odpowiedzialnie dbac o swoje zdrowie,
obserwujgc reakcje organizmui;

O ostroznie i prawidtowo korzystac ze
sprzetu medycznego.

Zdrowie fizyczne




CO POWINIENEM/POWINNAM ZROBIC?

Ola — 37,5°C, bdl gardta,
ale dobrze sie czuje.
Obserwacija

Janek — 38,1°C, lekki kaszel,
ale bawi sie i ma apetyt.
Obserwacija,

jesli objawy nie ustepuja
powiadomienie dorostego
| zbicie temperatury

Kacper — 39,2°C, bardzo
ostabiony, dreszcze.
Powiadomienie dorostego, Powiadomienie
zbicie temperatury. Jesli nie | o : | dorostego i wezwanie
zadziata — konsultacja lekarska * ¢ TRN. _ J lekarza/pogotowia

Zosia — 40,0°C, senna,
nie chce pic.

Zdrowie fizyczne
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RODZAJE TERMOMETROW

Termometr elektroniczny

Termometr paskowy
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Termometr rteciowy

Termometr bezdotykowy

Zdrowie fizyczne




Exit ticket

Zapisz na kartce:

jedna sytuacje, gdy gorgczki nie obnizamy;
jedna sytuacje, gdy gorgczka jest grozna;

nazwe jednego typu termometru, ktérego dzis sie nauczylismy.

Zdrowie fizyczne






