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KAMPANIA ,ZROB C.0.S DLA ZDROWIA”

Inicjatywa edukacyjna, ktéra zacheca do podejmowania matych krokow
w kierunku zdrowia, takich jak wybor schodow zamiast windy czy zdrowa
przekgska zamiast fast foodu.

Cztonkowie druzyny

C - codzienna aktywnos¢ ZROB C.O.C.
O - okresowe badania profilaktyczne DLA ZDROWIA

S - swiadome odzywianie

Wiecej informacii: planujedlugiezycie.pl | | % .
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https://planujedlugiezycie.pl/zrob-c-o-s-dla-zdrowia-2/
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KAMPANIA ,BLISKO TELEFONU - DALEKO
OD DZIECKA”

Kampania spoteczna Fundacji Dajemy Dzieciom Site, skierowana do rodzicow dzieci do 6. roku zycia.
Zwraca uwage na negatywny wptyw korzystania z telefonow w obecnosci dziecka, promujgc cyfrowg
higiene i bezpieczny rozwoj dzieci.

Wiecej informacji: EDDS Blisko telefonu, daleko od domu

~ DILEO 0D DZIEBI(H

Korzystanie z telefonu przy dzie k

lwyplv najegor WJp
Ograniczaj ekrany, kiedy jestescie razem!

Internet i profilaktyka uzaleznien



https://fdds.pl/o-fundacji/co-nowego-w-fundacji/jak-korzystanie-z-telefonow-przez-rodzicow-wplywa-na-dzieci-kampania-blisko-telefonu-daleko-od-dziecka.html
https://fdds.pl/o-fundacji/co-nowego-w-fundacji/jak-korzystanie-z-telefonow-przez-rodzicow-wplywa-na-dzieci-kampania-blisko-telefonu-daleko-od-dziecka.html
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KAMPANIA ,DON'T LOOK DOWN"

Film ,Dont Look Down”, ktory trwa... dziewieC godzin! To doktadnie tyle, ile przecietnie mtodzi ludzie
spedzajg kazdego dnia na przewijaniu postow w mediach spotecznosciowych. Film nie jest zwykig
rozrywka — jego dtugosc i forma majg zmusic nas do refleksji nad tym, jak monotonny i wciggajacy

moze byC swiat online. |
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Wiecej informacji: www.endthescroll.com
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https://www.endthescroll.com/
https://www.endthescroll.com/
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KAMPANIA ,DOMOWE ZASADY EKRANOWE"

Inicjatywa Fundacji Dbam o Moj Zasieg, ktdra zacheca rodzicoéw i dzieci do wspdlnego ustalania regut
korzystania z urzagdzen cyfrowych w domu. Jej celem jest promowanie higieny cyfrowej, rownowagi
miedzy Swiatem online i offline oraz wzmacnianie wiezi rodzinnych poprzez swiadome ograniczanie

czasu przed ekranem.

enmsmncncsns . JOMOWE ZASADY
EKRANC_JWE

DLA DOBRA DZIECKA
| CALEJ RODZINY
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https://domowezasadyekranowe.fdds.pl/
https://domowezasadyekranowe.fdds.pl/
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KAMPANIA SPOLECZNA ,StOWA MAJA MOCY”

Kampania realizowana przez Fundacje Pozytywni promuje kulture empatycznej komunikacji,
zyczliwosci i odpowiedzialnosci jezykowej w szkotach i spotecznosciach lokalnych. Jej celem
jest pokazanie, ze pozytywne stowa wspierajg relacje i budujg poczucie bezpieczenstwa,

podczas gdy ranigce mog3a
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wyrzgdzac trwatg krzywde.

Wiecej informacji: www.fundacjapozytywni.org

NAGRODA UFUNDOWANR

FUNDACJE LPP
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https://fundacjapozytywni.org/kampania-spoleczna-slowa-maja-moc
https://fundacjapozytywni.org/kampania-spoleczna-slowa-maja-moc
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KAMPANIA ,SLOWA KRZYWDZA"

Kampania przygotowana przez uczennice i uczniow zwraca uwage na to, ze hejt i obrazliwe
komentarze w internecie mogg wyrzadzac realng krzywde psychiczng i emocjonalng. Celem
jest uswiadomienie mtodym ludziom, ze stowa majg moc — mogag wspierac, ale tez rani¢
rownie dotkliwie jak przemoc fizyczna.

Wiecej informacji: www.youtube.com
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https://www.youtube.com/watch?v=tXtMRQUOMB0
https://www.youtube.com/watch?v=tXtMRQUOMB0

