Przygotowanie do badan
diagnostycznych i skuteczna
komunikacja z lekarzem

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: SYSTEM OCHRONY ZDROWIA

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tresci do
specyfiki grupy, z ktorg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych

i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniow.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 10. System ochrony
zdrowia, punkt 8. [uczen] wyjasnia, jak przygotowac sie do badan
diagnostycznych i jak przedstawi¢ swoje dolegliwosci w gabinecie
lekarskim oraz opisac dotychczas stosowane leczenie. Koncentrujg sie na
pytaniu przewodnim: ,Jak swiadomie korzysta¢ z systemu ochrony zdrowia
w Polsce?”.

Scenariusz przeznaczony jest do wykorzystania do pracy z uczniami szkét
ponadpodstawowych.

1 System ochrony zdrowia




g
My

Pojecia kluczowe: badania diagnostyczne, komunikacja z personelem

medycznym

@ Cel gtowny

Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego przygotowania sie uczniow do
podstawowych badan diagnostycznych oraz skutecznego opisania swoich
objawdw, historii leczenia i potrzeb zdrowotnych podczas wizyty u lekarza.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:

wie, jak przygotowac sie do podstawowych badan diagnostycznych;
potrafi opisaé swoje objawy i dolegliwosci w sposdb zrozumiaty dla
lekarza;

umie przedstawic informacje o dotychczasowym leczeniu,
przyjmowanych lekach i alergiach;

rozwija umiejetnos¢ komunikacji w sytuacjach medycznych
odpowiednio przygotowuje sie do podstawowych badan medycznych.

Postawy
Uczen:

Swiadomie przygotowuje sie do podstawowych badan
diagnostycznych, dbajgc o kompletnosc i rzetelnos¢ potrzebnych
informaciji;

rozwija umiejetnos$¢ komunikacji z personelem medycznym, potrafi
jasno i zrozumiale opisac¢ swoje objawy i dolegliwosci;
odpowiedzialnie przekazuje informacje o dotychczasowym leczeniu,
przyjmowanych lekach i alergiach, wspierajgc bezpieczenstwo

i skutecznos¢ opieki medycznej.
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Formy pracy

praca indywidualna;
praca w parach.

Metody i techniki pracy

dyskusja — ukierunkowana na uzupetnianie wiedzy;
dyskusja — pogadanka utrwalajaca;

wchodzenie w role — odgrywanie scenek;
wchodzenie w role — symulacje.

Pomoce dydaktyczne

prezentacja

Ewaluacja osiagnie¢

obserwacja, w jaki sposdb uczniowie opisujg swoje objawy

i dolegliwosci podczas éwiczen praktycznych;

analiza wypowiedzi uczniéw dotyczacych przygotowania do badan
diagnostycznych;

ocena umiejetnosci przedstawienia dotychczasowego leczenia oraz
przestrzegania zasad przygotowujgcych do diagnostyki.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

9 Wprowadzenie

Nauczyciel rozpoczyna zajecia od zapisania tematu: Jak przygotowa¢ sie
do badan diagnostycznych i jak skutecznie komunikowa¢ sie z lekarzem.
@ Nastepnie zadaje pytania uczniom:
e Kto z Was byt ostatnio u lekarza?
e (zy tatwo byto opowiedzie¢, co Wam dolega?
e (Czy wiecie, jak przygotowac sie do badan, ktére lekarz moze zlecic?

Nauczyciel wystuchuje odpowiedzi uczniow i podkresla: ,Wizyta u lekarza
to proces, ktory wymaga wspétpracy — to nie tylko obowigzek i praca
lekarza, ale takze Wasza odpowiedzialnos¢ jako pacjenta. Im lepiej
przygotujecie sie do wizyty, zbierajgc informacje o swoich dolegliwosciach,
przyjmowanych lekach, ewentualnych alergiach oraz historii
wczesniejszego leczenia, tym tatwiej lekarzowi bedzie postawic trafng
diagnoze. Doktadne i rzetelne opisanie objawdw pozwala skrécic¢ czas
konsultacji, zmniejsza ryzyko btedéw diagnostycznych i zwieksza szanse
na skuteczne dobranie odpowiedniego leczenia. Swiadome przygotowanie
sie do badan diagnostycznych i aktywna komunikacja z lekarzem to klucz
do dbania o wiasne zdrowie i bezpieczenstwo”.

9 Miniwyktad

Nauczyciel ttumaczy, jak przygotowac sie do badan diagnostycznych.
Wigcza w tym celu slajdy Jak przygotowaé sie do badan diagnostycznych?
i omawia je:
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1. Morfologia krwi:

e Przyj$é na czczo (minimum 8 godzin bez jedzenia)

e Unikac intensywnego wysitku fizycznego dzien wczesniej
2. Badanie moczu:

Oddac¢ poranny mocz do jatowego pojemnika

3. USG jamy brzusznej:
e Byc¢ naczczo
e Dzien wczesniej unika¢ gazowanych napojow i produktow
wzdymajacych

4. EKG:

Luzny ubidr, brak metalowych elementow

Dodatkowe wskazowki:
e Zabra¢ dokumentacje medyczng i liste zazywanych lekéw
e Poinformowac o alergiach i wczesniejszych chorobach

Nauczyciel informuje uczniow, ze takie przygotowanie sie do badan
pozwala na prawidtowg interpretacje wynikéw. Podkresla, ze Swiadome
przygotowanie sie nie tylko utatwia prace personelu medycznego, ale
przede wszystkim zwieksza szanse na trafng diagnoze i skuteczne
leczenie, a takze pozwala pacjentowi lepiej zrozumieé wtasny stan zdrowia.

e Jak rozmawiac z lekarzem

Nauczyciel wigcza kolejny slajd Jak skutecznie opisywaé objawy?
i wyjasnia, jak wazna jest odpowiednia komunikacja z lekarzem. Ttumaczy:
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1. Jak skutecznie opisywac objawy:

Gdzie boli?

Od kiedy?

Jak czesto?

Co nasila objawy?

Czy byly juz podejmowane jakies dziatania?

Czy samopoczucie sie zmieniato po stosowanych lekach,
podejmowanych dziataniach?

W jakich pozycjach czuje sie dobrze, w jakich zZle?

Czy lepiej czuje sie w spoczynku, czy w ruchu?

Nastepnie nauczyciel przechodzi do kwestii przedstawienia przez pacjenta
historii leczenia (slajd Jak przedstawi¢ historie leczenia?).

2. Jak przedstawic¢ historie leczenia:

Jakie leki byty stosowane i czy pomogty?

Czy wystgpita poprawa, pogorszenie, a moze nie byto zmiany
nasilenia objawow?

Jakie byly wczesniejsze diagnozy?

Czy sg choroby przewlekte?

Czy wystepuja alergie?

0 Cwiczenie w parach: Wizyta u lekarza

Uczniowie dobierajg sie w pary. Jeden uczen bedzie odgrywat role lekarza,
a drugi — pacjenta. Nauczyciel prosi, by kazdy ,pacjent” wymyslit dowolng
dolegliwosé, o ktérej bedzie mowit. Nie musi by¢ skomplikowana — chodzi
o to, by ¢wiczy¢ opowiadanie o objawach.

Nauczyciel podaje przyktady, ktére mogg pomadc uczniom:
e BOol gardta od trzech dni
e Zawroty gtowy po wstaniu z t6zka
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e Uraz kostki po WF-ie
e Sennos¢ i zmeczenie mimo dtugiego shu
¢ Reakcja alergiczna po zjedzeniu orzechow

Nauczyciel podkresla, ze w tym ¢wiczeniu nie chodzi o postawienie
diagnozy, a o zadawanie wtasciwych pytan przez ,lekarza” (np. od kiedy?
jak silne objawy? czy przyjmowano leki?) i podsumowanie najwazniejszych
informacji (np. ,Objawy trwaja trzy dni, wystepuje bdl gtowy i gorgczka,
pacjent brat paracetamol”), a takze udzielanie wtasciwych odpowiedzi
przez ,pacjenta”.

Po zakonczeniu éwiczenia nauczyciel pyta klase:
e Jakie pytania zadawali lekarze?
e (Czy pacjenci dobrze opisywali objawy?
e Jakich informacji czesto brakowato?

Podsumowanie i refleksja

Nauczyciel przechodzi do podsumowania lekcji i pyta klase:
e Co zapamietaliscie z tej lekcji jako najwazniejsze?
e Dlaczego warto przygotowywac sie do badan i wizyt u lekarza?
e Jakie informacje zawsze trzeba przekazac lekarzowi?

Nauczyciel wystuchuje odpowiedzi ucznidw, a nastepnie podkresla,

ze dobra komunikacja z lekarzem to klucz do skutecznego leczenia.
Umiejetnosc¢ jasnego opisywania objawdéw i znajomosé zasad
przygotowania do badan to cos$, co moze poméc wam i waszym bliskim
przez cate zycie. Nauczyciel podkresla, jak istotne jest szczere dzielenie sie
objawami i informacjami o swoim stanie zdrowia z lekarzem.
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. Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Rezygnacja z ¢wiczenia symulacyjnego (scenki w gabinecie lekarskim)
na rzecz opisu sytuacji w formie rozmowy z nauczycielem.
Przekazanie struktury lekcji na poczatku zajec¢ (co sie bedzie po kolei
dziato).

Mozliwos¢ niebrania udziatu w scence — zamiast tego opis sytuac;ji

na podstawie przyktadu lub jedynie obserwacja innych uczniow
odgrywajacych scenke.

Ograniczenie bodzcow — spokojna atmosfera, unikanie gtosnych
rozmdw w czasie ¢wiczen.

Jasne i konkretne instrukcje, najlepiej zapisane na tablicy.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Lekcja zostata zaprojektowana z myslg o rozwijaniu kompetencji zyciowych
uczniow, takich jak Swiadome dbanie o zdrowie, odpowiedzialnos$¢ za

witasne decyzje medyczne oraz skuteczna komunikacja w sytuacjach

wymagajacych precyzji i jasnosci wypowiedzi.

Gtoéwne zatozenie to przekazanie praktycznych informacji oraz ¢wiczenie

umiejetnosci stosowania ich w realistycznym kontekscie (symulacje,

scenki).

Lekcja ma réwniez na celu ztamanie barier komunikacyjnych, ktére

mtodziez czesto odczuwa w kontaktach z personelem medycznym.
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e Jak pacjent ma przygotowac sie do rozmowy z lekarzem”, (2023), film

na kanale Humanizacja medycyny na YouTubie (czas trwania 12:12)
[online, dostep dn. 14.11.2025].

.Jak przygotowac sie do rozmowy z lekarzem”, (2017), film na kanale
SM - walcz o siebie na YouTubie (czas trwania 3:23) [online, dostep
dn. 14.11.2025].

.Jak sie przygotowac do badania krwi?”, (2025), film na kanale Grupa
Diagnostyka na YouTubie (czas trwania 1:10) [online, dostep

dn. 14.11.2025].

.Badania krwi — jak sie przygotowac?” (mozliwos$¢ wyboru réznych
rodzajow badan), informacje na stronie diag.pl [online, dostep

dn. 14.11.2025].

.Jak sie przygotowac do badan laboratoryjnych”, (b.r.), informacje na
stronie SP Z0Z Szpitala Specjalistycznego MSWiIA w Gtuchotazach
[online, dostep dn. 14.11.2025].
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https://www.youtube.com/watch?v=RQ0n-igsJy4
https://www.youtube.com/watch?v=fW8ZWMrCHKM
https://www.youtube.com/watch?v=CrJK5zMdKAg
https://diag.pl/pacjent/poradnik-pacjenta/jak-przygotowac-sie-do-badania/badania-krwi-przygotowanie/?srsltid=AfmBOoqT6LHByvhJ1nSDIU3XjESx-fbzjEaLLahvkKwJSQaCd_48eBeb
https://www.gov.pl/web/spzoz-mswia-glucholazy/jak-sie-przygotowac-do-badan-laboratoryjnych

Przygotowanie do badan
diagnostycznych i skuteczna
komunikacja z lekarzem

KARTA PRACY

Zadanie 1. Prawda czy fatsz?

Zakres| P (prawda) lub F (fatsz) przy kazdym zdaniu.

1. Przed badaniem krwi zawsze mozna zjes¢ normalny positek.
P/F

2. Na wizyte u lekarza warto zabra¢ liste przyjmowanych lekéw i suplementéw.
P/F

3. Lekarz powinien odpowiadac¢ na pytania pacjenta i wyjasniaé niezrozumiate
pojecia.
P/F

4. Na USG jamy brzusznej zazwyczaj nalezy by¢ na czczo.
P/F

5. Nie wolno powiedzie¢ lekarzowi, jesli zapomniato sie o przygotowaniu do badan.
P/F

Zadanie 2. Krétka refleksja

Napisz 3-5 zdan w odpowiedzi na pytanie: Dlaczego dobre przygotowanie do badan
oraz jasna komunikacja z lekarzem sg wazne?
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