Bezpieczne relacje: jak rozpoznac
i reagowac na przemoc seksualng

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SEKSUALNE

Scenariusz zostat przygotowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Mozna go elastycznie dopasowac do potrzeb konkretnej grupy.

Opiera sie na prostych, codziennych sytuacjach oraz aktywizujgcych zadaniach,

co sprzyja diagnozie wiedzy, obalaniu mitéw i budowaniu odpowiedzialnosci za
wtasne zdrowie. Nauczyciel decyduje o zakresie i tempie pracy, dbajgc o neutralny
jezyk, prywatnos¢ i zasady zgody. Poszczegdlne elementy scenariusza mozna
wykorzystywac¢ modutowo lub skracac¢/wydtuzaé zgodnie z mozliwosciami uczniéw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 7. Zdrowie seksualne,
punkt 10. [uczen] omawia formy przemocy seksualnej, w tym molestowania
seksualnego, a takze mity na ten temat; omawia sposoby reagowania

w sytuacji, gdy doswiadcza przemocy seksualnej lub gdy ktos mowi mu

o takim doswiadczeniu; identyfikuje instytucje i organizacje udzielajgce
pomocy osobom po doswiadczeniu przemocy seksualnej; wyszukuje
przepisy prawne dotyczace przemocy seksualnej. Koncentrujg sie na pytaniu
wiodgcym: ,W jaki sposdb dbaé o zdrowie seksualne przez cate zycie,
korzystajgc z danych opartych na dowodach, oraz tworzy¢ relacje, kierujgc
sie szacunkiem wobec kazdego cztowieka?”".

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach szkot
ponadpodstawowych.
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Cel gtowny

Uswiadomienie uczniom, czym jest przemoc seksualna (offline/online),
oraz wyposazenie ich w umiejetnosci rozpoznawania, zapobiegania
i bezpiecznej reakcji na przejawy przemocy seksualne;j.

Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:

wyjasnia, czym jest przemoc seksualna i jakie ma formy (fizyczna,
werbalna, online, manipulacja, presja);

potrafi rozrozni¢ sytuacje, w ktérych zostata wyrazona zgoda na
bliskos¢ fizyczng, od sytuacji, w ktérych zgody tej nie ma;

zna mity i stereotypy dotyczgce przemocy seksualnej;

wie, gdzie i u kogo szuka¢ pomocy w sytuacji zagrozenia;

potrafi rozpozna¢ zachowania przekraczajgce granice drugiej osoby;
potrafi wskaza¢ konstruktywne sposoby reagowania w sytuacji
przemocy;

wspiera rowiesnikow doswiadczajgcych przemocy i wskazuje instytucje
pomocowe.

Postawy
Uczen:

okazuje szacunek wobec granic i intymnosci innych osob;
wspiera réwiesnikdw doswiadczajgcych przemocy i wskazuje instytucje
pomocowe.
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Formy pracy

¢ praca indywidualna;
® praca grupowa.

Metody i techniki pracy

e asymilacji wiedzy — dyskusja kierowana, miniwyktad,;
e samodzielnego dochodzenia do wiedzy — gra dydaktyczna, uktadanka
dydaktyczna.

Pomoce dydaktyczne

e karta pracy;
e tablica/ekran, markery.

@ Ewaluacja osiagnie¢

e obserwacja aktywnosci uczniow podczas pracy w grupach i debaty;
e obserwacja zaangazowania uczniéw w wykonywanie zadan;,
e cena umiejetnosci formutowania argumentéw i ich uzasadniania.
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Nauczyciel méwi: ,Dzisiejszy temat lekcji dotyczy waznego zagadnienia
przemocy seksualnej. Podczas zaje¢ poruszymy szczegolnie kwestie
bezpiecznych relacji i rozpoznawania symptomow przemocy seksualnej
oraz omoéwimy sposoby reagowania na zjawisko przemocy seksualnej.
Podczas lekcji wazna bedzie wspétpraca w grupach”.

Nauczyciel wyjasnia, ze uczniowie podczas lekcji biorg udziat w mini
grze dydaktycznej escape room. Dzieli ich na grupy o takiej samej
liczbie uczestnikéw. Majg 30 minut, by rozwigzac¢ zadania i zdoby¢ ,kod
bezpieczenstwa”.

Escape room

Historia wprowadzajgca (do odczytania):

,Twoja kolezanka otrzymuje w internecie dziwne wiadomosci. Ktos prébuje
zdoby¢ jej zaufanie, a potem zaczyna wywiera¢ presje. Zeby jej pomac,
musicie rozwigzac¢ wszystkie zagadki i zdoby¢ hasto-klucz, ktéry otworzy
drzwi do bezpiecznego swiata”.

Informacja dla nauczyciela: hastem bedzie stowo ,WSPARCIE".

Zadanie 1. Krzyzéwka ,Co to jest?”

Uczniowie rozwigzujg krzyzowke z karty pracy. Gdy odgadng hasto,
otrzymuja kartke z literg ,S” (pierwszy element hasta-klucza) i kolejne
zadanie do wykonania.
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Hasta w krzyzdéwce:

1.

Zachowanie niepozgdane, nacechowane wrogoscig lub natarczywoscig,
ktore moze miec¢ charakter seksualny, psychiczny lub emocjonalny,

a jego celem lub skutkiem jest naruszenie godnosci drugiego
cztowieka. Moze miec¢ miejsce w pracy, szkole, przestrzeni publicznej
lub prywatnej. MOLESTOWANIE

Jej przeciwienstwem jest sprzeciw; moze réwniez oznaczac
przyzwolenie, zaakceptowanie postawionej propozycji lub oferty.
ZGODA

Osoba stosujgca przemoc. SPRAWCA

Swiadome dziatanie lub zaniechanie, ktére narusza prawa i dobra
osobiste drugiej osoby, powodujac szkody fizyczne, psychiczne lub
materialne, i jest mozliwe dzieki przewadze jednej osoby nad druga.
PRZEMOC

Nieuczciwe oddziatywanie na drugg osobe lub grupe, w celu wywotania
u nich takich zachowan, pogladéw lub decyzji, ktére stuzg realizaciji
celow manipulatora. MANIPULACJA

Umiejetnosc¢ jasnego, otwartego i stanowczego wyrazania wtasnych
uczugé, potrzeb i opinii, przy jednoczesnym poszanowaniu praw, granic
i uczué innych oséb. ASERTYWNOSC

Umiejetnos¢ wczuwania sie w emocje drugiej osoby EMPATIA

Proces przekazywania informaciji, uczu¢ i potrzeb miedzy ludzmi, ktéry
odbywa sie zaréwno w sposéb werbalny (stowa), jak i niewerbalny
(gesty, mimika, ton gtosu, postawa ciata). KOMUNIKACJA

Zadanie 2. Dopasuj sytuacje

Uczniowie otrzymujg zestaw kart. Ich zadaniem jest utozyC je w dwie
kolumny: ,PRAWDA" ,FALSZ". Po poprawnym utozeniu otrzymujg litere ,E”
i kolejne zadanie do wykonania.
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Klucz odpowiedzi:

Ofiara przemocy seksualnej jest zawsze troche winna, bo mogta sie inaczej
zachowac.
FALSZ — odpowiedzialnos¢é ZAWSZE lezy po stronie sprawcy.

Przemoc seksualna moze dotkng¢ zaréwno dziewczyny, jak i chtopcéw.
PRAWDA

Jesli ktos raz zgodzit sie na pocatunek czy bliskos¢, to zgoda obowigzuje
zawsze.
FALSZ — zgoda dotyczy tylko konkretnej sytuacji i moze by¢ cofnieta.

Molestowanie stowne (np. komentarze o wygladzie) to réwniez forma
przemocy seksualnej.
PRAWDA

Sprawcg przemocy seksualnej jest najczesciej obca osoba.
FALSZ - czesciej jest to ktos znany (kolega, partner, osoba z otoczenia).

Wysytanie komus nagich zdje¢ bez jego zgody to przemoc seksualna.
PRAWDA

Jesli ofiara nie powiedziata ,nie”, to znaczy, ze sie zgodzita.
FALSZ — brak zgody nie zawsze wyrazany jest stowami, liczy sie rowniez
milczenie, strach, szok.

Kazdy ma prawo stawiac swoje granice i decydowac¢ o swojej intymnosci.
PRAWDA
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Zadanie 3. Szyfr instytucji wsparcia

Z karty pracy nalezy wycigé¢ rozsypanke. Uczniowie majg za zadanie
poprawnie utozy¢ stowa. Jesli nauczyciel wie, ze w danej klasie mogtyby
pojawic sie trudnosci z utozeniem stéw, to moze przed wydrukiem
rozsypanki kazde stowo zaznaczy¢ innym kolorem, co zdecydowanie utatwi
uczniom wykonanie zadania.

e TELEFON ZAUFANIA

e NIEBIESKA LINIA

e POLICJA

e ZAUFANY DOROSLY

Uczniowie muszg utozy¢ prawidtowe nazwy. Po ukonczeniu otrzymuija litere
,R" i kolejne zadanie do wykonania.

Zadanie 4. Uzupetnij hasto

Uczniowie dostajg wydrukowane stowo z brakujgcymi literami. W puste
miejsca muszg wpisac litery, ktére otrzymywali po zakorczeniu kolejnych
zadan.

W_PA_CI_
Poprawna odpowiedzzWSPARCIE

Podsumowanie

Po rozszyfrowaniu hasta przez wszystkie grupy nauczyciel wyjasnia, ze
wsparcie jest bardzo potrzebne osobie, ktéra doswiadczyta jakiekolwiek
formy przemocy. W formie miniwyktadu wraca do tresci, ktére pojawity sie
podczas wykonywania zadan, i porzadkuje wiedze.
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. Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e Jezykiforma: krotkie, jasne instrukcje krok po kroku (na tablicy/
slajdzie); powtarzanie stéw-kluczy; unikanie trudnych poje¢, a jesli
konieczne — objasnienia w prostych stowach.

e Materiaty: wieksza czcionka, wysoki kontrast; kluczowe definicje
i zasady zapisane w punktach; dodatkowe wersje kart pracy (np.

z piktogramami, podpowiedziami obrazkowymi).

e Organizacja pracy: mozliwos¢ pracy w parach lub matych grupach;
przydziat rél (,czytajgcy”, ,notujacy”, ,prezentujgcy”); nauczyciel
monitoruje tempo pracy i udziela wsparcia przy zadaniach
wymagajgcych wiekszej koncentracji.

e Alternatywy odpowiedzi: mozliwos$¢é zaznaczania odpowiedzi
symbolami (v'/ X, buzki), wybér sposréd gotowych opcji; zamiast
pisania petnych zdan - krotkie stowa lub wskazywanie odpowiedzi.

e Tempo i koncentracja: przewidziane krotkie przerwy ruchowe (30-60
sekund); zegar/minutnik widoczny dla wszystkich; mozliwos$é pracy
w spokojniejszym miejscu klasy, z mniejszg iloscig bodzcow.

e Wsparcie percepcyjne: kluczowe instrukcje i hasta rowniez w wersiji
drukowanej; karty pracy w formacie A3; zamiast wycinania — opcja
naklejania gotowych elementéw (z pomocga asystenta/nauczyciela).

e Uczniowie z ograniczong znajomoscig jezyka polskiego: stowniczek
obrazkowy lub dwujezyczne karteczki (PL+EN/UA); zgoda na
odpowiedzi w formie gestu, rysunku lub pojedynczego stowa.
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Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Zajecia powinny odbywac sie w atmosferze szacunku, bezpieczenstwa
i poufnosci. Temat przemocy seksualnej jest trudny i moze uruchamiaé

silne emocje. Nauczyciel powinien:

Dba¢ o klimat lekcji: uzywac neutralnego jezyka, nie oceniac
wypowiedzi ucznidw, wspiera¢ empatyczne reakcje w grupie.
Obserwowac¢ ucznidéw: zwracaé uwage na sygnaty dyskomfortu,
wycofania lub napiecia — w razie potrzeby zapewnié mozliwos$¢ przerwy
lub rozmowy indywidualnej i wsparcia pedagogiczno-
-psychologicznego.

By¢ przygotowanym na ujawnienia: jesli uczen podzieli sie
doswiadczeniem przemocy, nalezy stuchaé uwaznie, nie przerywag,

nie oceniac i nie obwinia¢. Nauczyciel powinien zapewni¢ poczucie
bezpieczenstwa i poinformowac ucznia o koniecznosci podjecia
dalszych krokéw zgodnych ze standardami ochrony matoletnich

I przepisami prawa.

Podkresla¢ kluczowe przestanie: odpowiedzialnosé za przemoc
seksualng spoczywa zawsze na sprawcy, nigdy na osobie
pokrzywdzonej.

Obala¢ mity: zwracaé uwage na stereotypy (np. ze sprawcag jest zawsze
obca osoba, ze ,ofiara mogta sie inaczej zachowac”) i pokazywac fakty.
Akcentowac wage wsparcia: wyjasniac, ze pomoc instytucjonalna

i wsparcie rowiesnicze maja kluczowe znaczenie; poda¢ konkretne
miejsca, numery telefondw i organizacje, do ktérych mozna sie zwrdcic.
Uwzgledniac¢ réznorodnosé klas: dostosowac jezyk i metody do wieku,
dojrzatosci emocjonalnej i mozliwosci grupy; unika¢ drastycznych
szczegotéw, koncentrowaé sie na faktach, postawach i praktycznych
sposobach reagowania.
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e Przeciwdziata¢ wtdrnej traumatyzaciji: nie prosi¢ uczniéw o dzielenie
sie wtasnymi trudnymi doswiadczeniami; przyktady i sytuacje
w zadaniach powinny by¢ hipotetyczne, a nie osobiste.
e Budowac profilaktyke: pokazywag, ze edukacja seksualna
stuzy ochronie, wzmacnianiu granic, uczeniu sie asertywnosci
i odpowiedzialnosci w relacjach.

Przemoc seksualna jest jednym z najciezszych naruszen praw cztowieka.
Odbiera poczucie bezpieczenstwa, godnosc¢ i prawo do decydowania

o wiasnym ciele. To przestepstwo, ktore wcigz zbyt czesto pozostaje
ukryte, poniewaz otacza je tabu, wstyd i milczenie. Ofiary bojg sie reakciji
otoczenia — czy zostang potraktowane powaznie, czy spotkajg sie

z oskarzeniami (,sama tego chciatas”, ,mogtes sie broni¢”). Niestety,
takie reakcje sg wcigz powszechne i sprawiajg, ze wiele oséb nie zgtasza
przemocy. Dlatego rozmowa o tym problemie jest nie tylko potrzebna -
jest niezbedna. Zadaniem lekcji jest uswiadomienie skali i mechanizmoéw
przemocy seksualnej, pokazanie skutkéw i konsekwencji z jakim mierza
sie osoby pokrzywdzone oraz zapoznanie uczniéw ze wskazéwkami, jak
reagowac, gdzie szukac¢ pomocy i jak wspiera¢ osoby skrzywdzone.

Przemocg seksualng jest kazde zachowanie o charakterze seksualnym,
ktére ma miejsce bez zgody osoby pokrzywdzonej. Moze to by¢ zaréwno
bezposredni kontakt fizyczny, jak i dziatania psychiczne czy przy
wykorzystaniu internetu.

Rodzaje przemocy seksualnej

Molestowanie seksualne
¢ Niechciane komentarze, zarty, gesty o charakterze seksualnym.
e Dotyk wbrew woli osoby.
e Propozycje seksualne w zamian za korzysci (np. w pracy).
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Napas¢ seksualna i gwatt
e Zmuszanie do stosunku lub innych czynnosci seksualnych przy uzyciu
sity, grézb lub szantazu.
e Wykorzystanie sytuacji, w ktérej ofiara jest niezdolna do obrony
(np. po alkoholu, narkotykach, we $nie).

Wykorzystywanie seksualne
e Naduzycie wtadzy, np. nauczyciel-uczen, pracodawca—pracownik.
e Zmuszanie osoby nieletniej do aktywnosci seksualnych.

Cyberprzemoc seksualna
e Wysytanie niechcianych zdje¢ czy nagran.
¢ Wymuszanie udostepniania tresci intymnych.
e Szantaz emocjonalny w sieci (,jesli nie wyslesz zdjecia, pokaze
wszystkim to, co juz mam”).

Przemoc seksualna to nie tylko chwilowe zdarzenie, ale to doswiadczenie,
ktére najczesciej wptywa na cate dalsze zycie.

Skutki fizyczne przemocy seksualnej: urazy mechaniczne (otarcia, siniaki,
ztamania), obrazenia narzagdéw ptciowych, ryzyko choréb przenoszonych
droga ptciowa, problemy zdrowotne wynikajgce ze stresu (migreny, choroby
uktadu pokarmowego).

Najbardziej dramatyczne sg konsekwencje psychiczne: PTSD (zespot
stresu pourazowego): flashbacki, koszmary, unikanie miejsc, czy oséb
przypominajgcych zdarzenie; depresja i leki: poczucie bezradnosci,
utrata sensu zycia, mysli samobdjcze; poczucie winy i wstydu: ofiara
pokrzywdzona czesto obwinia siebie; trudnosci w relacjach: strach przed
bliskoscig, brak zaufania do ludzi.

Zdrowie seksualne
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Skutki spoteczne problemy w pracy i nauce, spadek koncentracji, absencje,
izolacja spoteczna — osoba pokrzywdzona zamyka sie w sobie, unika
kontaktéw, stygmatyzacja — spoteczenstwo czasem zamiast wspierac,
ocenia (,po co tam posztas?”, ,mogtes sie broni¢”).

Sprawcami tej formy przemocy sg najczesciej osoby znane dziecku.
Obalamy mit ,ciemnej uliczki” — wiekszos$¢ przypadkéw dzieje sie

w domach, szkotach, miejscach pracy. Tacy sprawcy rzadko postugujg sie
wytgcznie brutalng sitg. Czesciej wykorzystujg manipulacje, zastraszanie
i przewage emocjonalng lub spoteczng. Pozwala im to utrzymac kontrole
nad osobg krzywdzong, czesto przez dtugi czas. Sprawca stopniowo
odcina takg osobe od bliskich. Zniecheca do kontaktow z rodzing czy
przyjaciétmi, wzbudza poczucie winy (,0ni cie nie rozumiejg, tylko ja sie

o ciebie troszcze”). Izolacja utatwia dalsze naduzycia, bo taka osoba nie
ma sie do kogo zwrécic. Jedng z najczestszych taktyk jest przerzucenie
odpowiedzialnosci na pokrzywdzonego: ,Gdybys sie tak nie ubierata, nic
by sie nie stato’, ,Sam tego chciates, przeciez sie usmiechates”, ,Gdybys
byta lepszg zong, nie musiatbym cie zmuszaé”. Mechanizm ten sprawia,
ze ofiary czesto milczg, czujac, ze to one zawinity. Sprawcy czesto mowig:
,Nikt ci nie uwierzy”, ,Jesli powiesz, skrzywdze twoja rodzine”, ,Stracisz
prace, jesli komus powiesz”. Grozby bywajg realne, ale czesto sg tylko
narzedziem kontroli. Aby utatwic¢ sobie napas¢ seksualng sprawca czesto
wykorzystuje alkohol i narkotyki, ktorymi czestuje osobe, ktérg chce
skrzywdzi¢. Taka osoba staje sie woéwczas bezbronna i niezdolna do
obrony ani wyrazenia sSwiadomej zgody.

Podejmowanie tematu w klasie moze spowodowac, ze ktores z dzieci
odwazy sie ujawni¢ stosowang wzgledem niego przemoc. W takiej
sytuacji stuchaj uwaznie i nie przerywaj, nie oceniaj i nie obwiniaj dziecka
ani mtodej osoby, zapewnij mu poczucie bezpieczenstwa: ,Dziekuje, ze
mi powiedziates(-as$), zrobite$(-as) dobrze” oraz nie obiecuj zachowania
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tajemnicy, tylko poinformuj, ze musisz wszczg¢ procedure wynikajgca ze
standardéw ochrony matoletnich, do czego zobowigzuje cie polskie prawo.

W spoteczenstwie wcigz funkcjonuje wiele mitow. Niektore z nich:
e ,Ofiarg padajg tylko kobiety” — nieprawda, mezczyzni tez sg ofiarami,
cho¢ rzadziej zgtaszajg takie zdarzenia.
e ,Jesli sie nie bronita, to znaczy, ze chciata” — nieprawda, szok i paraliz
to naturalna reakcja organizmu.
e ,Gwalty zdarzajg sie tylko w ciemnych zautkach” — w rzeczywistosci
najczesciej dochodzi do nich w domach i znanych miejscach.

Polski Kodeks Karny szczegotowo reguluje kwestie zwigzane z przemoca
seksualng. Kluczowe przepisy to art. 197-205 Kodeksu Karnego (zwiezty
opis przestepstw mozna znalez¢ na stronie statystyka.policja.pl).

W zapobieganiu przemocy seksualnej wazne sg dziatania profilaktyczne,
ktore obejmujg zaréwno cate spoteczenstwo, jak i konkretne grupy
(dzieci, mtodziez, pracownikéw, rodziny). Badania pokazuja, ze ryzyko
przemocy seksualnej zmniejsza rzetelna edukacja seksualna, gdyz uczy
ona rozpoznawania granic, daje narzedzia do wyrazania zgody i odmowy,
demaskuje stereotypy dotyczace ptci, zwieksza Swiadomos¢, czym jest
molestowanie i gwatt. Brak edukacji sprawia, ze dzieci i mtodziez nie
potrafig nazwac swoich doswiadczen ani odrézni¢ zdrowych relacji od
naduzyc.

Rodzice czesto bojg sie rozmdw o seksualnosci, ale to wtasnie w domu
dziecko uczy sie granic i zaufania. Rozmowy o granicach, szacunku

i zgodzie muszg zaczynac sie od najmtodszych lat. Wazne jest: uzywanie
prawidtowych nazw czesci ciata, uczenie, ze ,twoje ciato nalezy do ciebie”,
pokazywanie, ze sekretéw zwigzanych z dotykiem nie nalezy ukrywac oraz
nalezy skupi¢ sie na dawaniu przyktadu szacunku w relacjach. Warto juz
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w mtodym wieku uczyc jezyka, ktory nie krzywdzi. W miare mozliwosci
unikamy uzywania stowa ,ofiara”, gdyz w jezyku polskim jego konotacje

sg raczej negatywne i uniewazniajgce (np. ,ofiara losu”). Ponadto jednym
z etapOw zdrowienia po doswiadczeniu traumy jest wyjscie z pozyciji
ofiary, uniezaleznienie od sprawcy — trudno to zrobi¢, kiedy osoba zbyt
czesto nazywana jest ofiarg. Lepiej uzywac sformutowan takich jak ,0soby
pokrzywdzone”, ,osoby skrzywdzone”. Unikamy réwniez uzywania zwroty
ynaduzycie seksualne”, gdyz ono moze oznaczac, ze uzywac¢ moge, ale
zabronione jest jedynie NADuzywanie. Uczymy dzieci, ze zamiast pytac
,dlaczego nie uciektas?”, powinnismy pyta¢ ,jak mozemy ci poméc?”.

Miejsca, gdzie mozna szuka¢ pomocy:
e Niebieska Linia — 800 120 002 — catodobowa pomoc dla ofiar
przemocy;,
e Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy — 116 111 — anonimowe
wsparcie,
e policyjny numer alarmowy — 112 — w nagtych sytuacjach.

Realizujgc tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac

z rekomendowanych zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) w zakresie edukacji zdrowotnej. Mozna skorzystaé takze
z tresci w nastepujacych lekcjach [online, dostep dn. 14.12.2025]:

e karta pracy ,Zagrozenia w internecie — praca z fragmentami filmu”;
e ,Tresci szkodliwe w internecie” (PDF ankieta/diagnoza).
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KARTA PRACY

Zadanie 1. Rozwigzcie wspdlnie krzyzowke.

1. Zachowanie niepozagdane, nacechowane wrogoscig lub natarczywoscisg,
ktére moze mie¢ charakter seksualny, psychiczny lub emocjonalny, a jego
celem lub skutkiem jest naruszenie godnosci drugiego cztowieka. Moze
mie¢ miejsce w pracy, szkole, przestrzeni publicznej lub prywatne;.

2. Jej przeciwienstwem jest sprzeciw; moze réwniez oznaczac przyzwolenie,
zaakceptowanie postawionej propozycji lub oferty.

3. Osoba stosujgca przemoc.

4. Swiadome dziatanie lub zaniechanie, ktére narusza prawa i dobra osobiste
drugiej osoby, powodujac szkody fizyczne, psychiczne lub materialne, i jest
mozliwe dzieki przewadze jednej osoby nad druga.

5. Nieuczciwe oddziatywanie na drugg osobe lub grupe, w celu wywotania
u nich takich zachowan, pogladéw lub decyzji, ktére stuza realizacji celéw
manipulatora.
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6. Umiejetnos¢ jasnego, otwartego i stanowczego wyrazania wtasnych uczuc,
potrzeb i opinii, przy jednoczesnym poszanowaniu praw, granic i uczuc
innych oséb.

7. Umiejetnosé wczuwania sie w emocje drugiej osoby.

8. Proces przekazywania informacji, uczuc i potrzeb miedzy ludzmi, ktory
odbywa sie zaréwno w sposéb werbalny (stowa), jak i niewerbalny (gesty,
mimika, ton gtosu, postawa ciata).

Zadanie 2. Zdecydujcie, czy podane twierdzenia to PRAWDA czy FALSZ.

1. Ofiara przemocy seksualnej jest zawsze troche winna, bo mogta sie inaczej
zachowac.

J PRAWDA
U FALSZ

2. Przemoc seksualna moze dotkng¢ zaréwno dziewczyny, jak i chtopcéw.

U PRAWDA
U FALSZ

3. Jesli ktos raz zgodzit sie na pocatunek czy blisko$¢, to zgoda obowigzuje
zawsze.

U PRAWDA
U FALSZ

4. Molestowanie stowne (np. komentarze o wygladzie) to réwniez forma przemocy
seksualne;j.

U PRAWDA
U FALSZ
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Ebukaci

5. Sprawca przemocy seksualnej jest najczesciej obca osoba.

U PRAWDA
O FALSZ

6. Wysytanie komus nagich zdjeé bez jego zgody to przemoc seksualna.

J PRAWDA
U FALSZ

7. Jesli ofiara nie powiedziata ,nie”, to znaczy, ze sie zgodzita.

U PRAWDA
O FALSZ

8. Kazdy ma prawo stawia¢ swoje granice i decydowac o swojej intymnosci.
O PRAWDA
O FALSZ

Zadanie 3. Z podanej rozsypanki utézcie nazwy instytucji wsparcia dla oséb
pokrzywdzonych.
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