Od motyli w brzuchu
do prawdziwego uczucia

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SPOLECZNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tutaj tresci

do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposdb wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich ucznidw.

®

Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 6. Zdrowie spoteczne,
punkt 1. [uczen] opisuje oznaki zakochania; odréznia zakochanie

od popedu seksualnego oraz od mitosci, a takze mitos¢é mtodziericza od
mitosci dojrzatej. Koncentruja sie na pytaniu przewodnim: ,Jak budowac
relacje interpersonalne oparte na otwartosci, zaufaniu i podmiotowosci
w otoczeniu rodzinnym, szkolnym, réwiesniczym i lokalnym?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach VII-VIII szkoty
podstawowej.

Pojecia kluczowe: zakochanie, mitos¢ mtodziencza, mitos¢ dojrzata, poped
seksualny
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Ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania zakochania, popedu seksualnego
i mitosci oraz budowanie swiadomosci znaczenia dojrzatych relacji
opartych na szacunku i odpowiedzialnosci.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:

wyjasnia pojecia: zakochanie, mito§¢ mtodziencza, mitos¢ dojrzata,
poped seksualny;

wskazuje i opisuje oznaki zakochania;

odrdznia zakochanie od popedu seksualnego oraz od mitosci;
rozréznia cechy mitosci mtodzienczej i mitosci dojrzatej, podajgc
przyktady charakterystycznych emocji i zachowan;

rozumie, ze emocje i relacje rozwijajg sie w czasie i mogg ulegaé
zmianie;

potrafi wskaza¢ elementy budowania zdrowych relacji (otwartos¢,
zaufanie, szacunek, podmiotowos¢);

formutuje witasne wnioski i argumenty w dyskusji na temat roznych
rodzajow relacji.

Postawy
Uczen:

rozwija postawe szacunku wobec uczu¢ i emocji innych osdb;
dostrzega wartosc¢ szczerosci i zaufania w relacjach miedzyludzkich;
akceptuje i Swiadomie wyraza swoje emocje w roznych typach relaciji.

praca indywidualna;
praca w grupach.
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Metody i techniki pracy

¢ metody asymilacji wiedzy — rozmowa kierowana;

e metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy — burza mézgéw,
analiza tekstu;

e metody praktyczne — karta pracy, mapa mysli;

¢ metody aktywizujgce — debata, gtosowanie i uzasadnianie swojego
stanowiska, storytelling.

Pomoce dydaktyczne

e wydrukowany fragment powiesci ,Zakochatem sie w Milenie”
Per Nilssona (w lekcji ,Kocha¢ — jak to tatwo powiedziec”
na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej);
e prezentacja ,0d motyli w brzuchu do prawdziwego uczucia”,
e flipchart, mazaki, dtugopisy;
e telefon lub tablet (do udzielenia odpowiedzi w aplikacji LearningApps);
e kostki story cubes;
e karta pracy.

@ Ewaluacja osiagnie¢

e obserwacja i ocena aktywnosci uczniow podczas pracy w grupach;

e ocena zaangazowania i trafnosci wypowiedzi w trakcie dyskusji
moderowanych;

e weryfikacja umiejetnosci wskazywania konstruktywnych sposobéw
na rozwigzanie przedstawionych sytuacji i obalanie mitow.
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https://zpe.gov.pl/a/kochac---jak-to-latwo-powiedziec/Dy1b3dzau

OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

0 Wprowadzenie

Nauczyciel odczytuje na gtos temat lekcji: Od motyli w brzuchu
do prawdziwego uczucia.

Nastepnie dzieli tablice na trzy czesci. W pierwszej na srodku zapisuje
stowo ,Zakochanie”, w drugiej — ,Mitos¢ mtodziencza®, a w trzeciej -
,Mitos¢ dojrzata”. Prosi ucznidéw, aby podali swoje skojarzenia z tymi
pojeciami oraz wymienili charakterystyczne emocje i zachowania tgczgce
sie z kazdym z nich. Nauczyciel zapisuje wypowiedzi uczniow na tablicy
w formie mapy mysli.

Po zakonczeniu burzy mézgoéw nauczyciel wyswietla slajd Wprowadzenie
i zadaje uczniom pytania, ktore sktaniajg ich do refleksji nad wtasnymi
doswiadczeniami, obserwacjami i przyktadami z zycia codziennego.

Nastepnie nauczyciel prezentuje slajd Pojecia kluczowe i czyta na gtos
definicje termindw zwigzanych z tematem lekcji, tak aby uczniowie

mogli sie z nimi zapoznac. Wsrdd pojec¢ znajduja sie: zakochanie, mitosé
mtodziencza, mitos¢ dojrzata, poped seksualny — nauczyciel podkresla, ze
zagadnienia te bedg omawiane w dalszej czesci zajec.

Jako podsumowanie tej czesci zaje¢ uczniowie graja
w ,Mitos¢ czy zauroczenie?” w aplikacji LearningApps.

Mit kontra rzeczywistos¢ — zagtosuj i uzasadnij

Nauczyciel rozdaje uczniom pod dwie kartki: na jednej jest napis ,mit”,
na drugiej — ,rzeczywistosc¢”. Nauczyciel wyswietla slajd Mit kontra
rzeczywistos¢ i odczytuje na gtos kolejne hasta. Zadaniem uczniow jest
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https://learningapps.org/25196225

zagtosowanie, czy dane stwierdzenie jest mitem (stereotypem), czy jest
zgodne z rzeczywistoscig. Po gtosowaniu nauczyciel prosi ochotnikéw
o uzasadnienie swojej decyzji.

Nastepnie nauczyciel wyswietla slajd Podstawy zdrowych relacji i omawia
go z uczniami.

Story cubes — od zakochania do mitosci dojrzatej

Nauczyciel zapowiada uczniom, ze wspolnie stworzg historie o rozwoju
relacji — zaczynajac od zakochania, przez mito§¢ mtodzienczg, az po
mito$¢ dojrzata. Do tego postuzg im kos$ci opowiesci (story cubes), na
ktorych kazdy symbol moze oznacza¢ dowolny element historii: emocje,
wydarzenie, zachowanie czy doswiadczenie zwigzane z bohaterami.

Do zadania zgtaszajg sie trzej ochotnicy. Kazdy z nich otrzymuje trzy kosci.
Pierwszy uczen odpowiada za wymyslenie fragmentu historii o zakochaniu,
drugi za jej rozwiniecie, ktére ma pokaza¢ mitosé mtodziencza, a trzeci
nadaje opowiesci zakonczenie, ilustrujgc mitos¢é dojrzata. Kolejno rzucajg
kosémi i budujg wspdlng opowiesé, dbajac o to, by catosé byta spojna

i pokazywata zmieniajgce sie uczucia, emocje i zachowania bohateréw.

Na zakonczenie nauczyciel inicjuje krotkg rozmowe z klasg. Pyta, jakie
réznice uczniowie dostrzegli miedzy zakochaniem a mito$cig mtodziencza,
co charakteryzuje te drugg i w jaki sposéb rozni sie ona od mitosci
dojrzatej. W czasie dyskusji mozna wypisywac na tablicy stowa-klucze
pojawiajgce sie w historii, aby tatwiej uchwyci¢ kontrasty miedzy etapami.

Cwiczenie mozna powtérzyé z nowymi ochotnikami. W drugiej wersji

zadania nauczyciel moze poprosi¢, aby uczniowie wykorzystali trzy kosci
do wymyslenia wstepu, trzy do rozwiniecia i trzy do zakonczenia historii.
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Dzieki temu opowies¢ staje sie bardziej rozbudowana, a uczniowie maja
okazje lepiej pokaza¢ zmiennos¢ uczué w kolejnych etapach relacji.

Nauczyciel podsumowuje ¢wiczenie, podkreslajac, ze zakochanie, mitosc
mtodziencza i mitos¢ dojrzata sg ze sobg powigzane, ale réznig sie
intensywnoscig emocji, poziomem odpowiedzialnosci i troski o drugg
osobe. To, co poczagtkowo jest fascynacjg i silnym uczuciem, z czasem
moze rozwijac sie w coraz bardziej Swiadomg, dojrzatg wiez opartg na
zaufaniu, bliskosci i wzajemnym szacunku.

o Jak pomoc Dawidowi?

Nauczyciel rozdaje uczniom wydrukowang historie Dawida (z ksigzki
,Zakochatem sie w Milenie” Per Nilssona; potrzebny fragment jest dostepny
w lekcji ,Kochac — jak to tatwo powiedzie¢” na Zintegrowanej Platformie
Edukacyjnej). Nastepnie prosi jednego chetnego ucznia o odczytanie tekstu
na gtos.

Historia Dawida
Zakochatem sie w Milenie.

Milena chodzi do mojej klasy. Jej oczy to dwa czarne stonca. Jednak te
oczy mnie nie widzg. Nie istnieje dla niej. A tego wtasnie pragne najbardziej
na Swiecie: zeby Milena mnie zauwazyta.

W niedziele po potudniu siedziatem w swoim pokoju, rozmyslajgc o Milenie,
kiedy mama zawotata z kuchni:

— Dawidzie, mozesz wyj$¢ na spacer z Busig? Musi sie zatatwic.

— Nie mam czasu! — odkrzykngtem. — We wtorek mamy sprawdzian
z geografii. [..] Mam mndstwo nauki...

— Aha — westchneta mama.

— B Zdrowie spoleczne



https://zpe.gov.pl/a/kochac---jak-to-latwo-powiedziec/Dy1b3dzau

To byta po czesci prawda. Faktycznie mieliSmy sprawdzian. Tylko ze wcale
nie zamierzatem wkuwacé niczego o Gotlandii i Olandii, o nie. Chciatem
jedynie w spokoju pomysle¢ o Milenie.

Na samg mysl o niej robito mi sie jednoczesnie zimno i gorgco. Jak zwykle.
Postanowitem: przed kornicem tygodnia porozmawiam z Mileng. Sprawie, ze
zwroci na mnie uwage. Jakos to zrobie. Ale jak?

Skrob, skrob, skrob w drzwi.

Otworzytem, a tam oczywiscie siedziata Busia. Wlepita we mnie peten
nadziei wzrok.

— Niestety — westchngtem, kucajac przy niej. — Nie mam czasu z tobg
wyjs¢. [...] Ja musze sie nad czyms zastanowic.

Busia zrozumiata. Ona wszystko rozumie. Polizata mnie po nosie
i podreptata z powrotem.

Po chwili ustyszatem trzasniecie drzwi. | bardzo dobrze, bo potrzebowatem
spokoju, zeby sie porzadnie namysli¢. Miatem pewien plan: jesli jg
rozwesele, jesli sprawie, ze sie rozesmieje, wtedy mnie dostrzeze.

Milena o oczach jak dwa czarne stonca.

Nastepnie nauczyciel rozpoczyna z uczniami dyskusje moderowana.
Oto przyktadowe pytania:

e Jakie oznaki zakochania mozna zauwazy¢ u Dawida? Podajcie
przyktady z tekstu.

e W jaki sposdb zakochanie wptywa na to, jak Dawid traktuje swoje
obowigzki? Czy takie zachowanie mozna uznac¢ za wtasciwe?
Dlaczego tak lub nie?

e Jak Dawid opisuje Milene? Jakich uzywa okreslen i czy to jest
realistyczny opis osoby? Co nam to mdowi o jego spojrzeniu na nig?
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e Dlaczego Waszym zdaniem Dawidowi tak trudno podejs¢ do Mileny
i rozpoczac rozmowe?

e Gdybyscie byli jego przyjaciétmi/przyjacidtkami, jakg rade dalibyscie/
datybyscie Dawidowi w tej sytuac;ji?

Debata klasowa

Nauczyciel dzieli ucznidéw na cztery grupy i proponuje cztery tematy do
debaty:

1. Zakochanie jest silniejsze niz mitos¢ dojrzata.

2. Mitos¢ zawsze wymaga poswiecen.

3. Silne emocje i potrzeba bliskosci fizycznej to nie to samo, co prawdziwa
mitos¢.

4. Media spotecznosciowe znieksztatcajg obraz prawdziwej mitosci.

Dwie pierwsze grupy pracujg nad tematami 1) i 2), a dwie pozostate nad

tematami 3) i 4).

Kazda para grup przygotowuje sie do krotkiej debaty. Najpierw jedna strona
przedstawia argumenty za, a druga odpowiada, argumentujgc przeciw. Przy
kolejnym temacie role sie odwracajg — ci, ktérzy wczesniej bronili tezy, teraz
muszg jg podwazac, a ci, ktérzy byli przeciw, przejmuja role zwolennikow.
Dzieki temu uczniowie uczg sie patrzec na problem z réznych perspektyw

i rozumiejg, ze kazdg teze mozna rozwazac wielostronnie.

Wazne: Kazdy uczen otrzymuje po dwa wydruki karty pracy, aby podczas
petnienia roli obserwatora mégt na biezgco zapisywac argumenty obu
stron, wskazywac¢ najmocniejsze uzasadnienia i podjg¢ decyzje, ktora
grupa jego zdaniem zaprezentowata lepszg linie argumentaciji. Dzieki
temu wszyscy uczniowie sg aktywnie zaangazowani — zaréwno w roli
uczestnikéw debaty, jak i w roli jury.
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Podsumowanie i zakonczenie zajec

Nauczyciel przygotowuije kostke z pytaniami/refleksjami (na kazde;j
sciance inne pytanie, np. ,Czego dzis sie nauczytem/nauczytam?”, ,Co mnie
zaskoczyto?”, ,Z czym sie nie zgadzam?”, ,Jak moge wykorzystac te
wiedze?”). Ochotnicy rzucajg kostka i odpowiadaja.
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‘ Sposoby dostosowania przebiegu zajec w zakresie
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e Nalezy dostosowac tempo i czas pracy tak, aby osoby ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi (SPE) mogty pracowa¢ w poczuciu komfortu
i bezpieczenstwa.

e Przy organizacji pracy w grupach warto zadbac¢ o to, by uczniowie
ze SPE wspoétpracowali z rowiesnikami neurotypowymi, co sprzyja
integracji i wzajemnemu uczeniu sie.

e Nalezy unikaé oceniania poréwnawczego — zamiast tego skupic sie na
postepie indywidualnym ucznia i jego zaangazowaniu.

e Uczniowie potrzebujgcy wsparcia moga pracowaé w parach albo
w mniejszych grupach.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Celem zajec¢ jest pogtebienie Swiadomosci uczniéw o réznych typach
relacji. Scenariusz opiera sie na rozmowie o emocjach i pojeciach, ktére
moga byc¢ dla ucznidéw trudne do przekazania — takich jak poped seksualny,
czy zauroczenie — dlatego wazne jest, zeby nauczyciel aktywnie wspierat
ich i tworzyt dla nich bezpieczng przestrzen.

Realizujgc tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac

z rekomendowanych zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) dostepnych w lekcji ,Kocha¢ — jak to tatwo powiedzie¢”
[online, dostep dn. 10.11.2025].
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Obserwuje debate

KARTA PRACY DLA JURY
Temat debaty:

Argumenty strony ZA:

Argumenty strony PRZECIW:

Najsilniejsze argumenty, ktére zapamigtatem(-am)

Ze strony ZA:

Ze strony PRZECIW:

Moja decyzja (ktéra grupa miata mocniejsze argumenty?):
U Grupa ZA
U Grupa PRZECIW
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Epukacil

Uzasadnienie mojego wyboru:

Zdrowie spoteczne
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