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Studium interwencj

Program: Budowanie pozytywnego klimatu
szkoty/przedszkola

Tytut interwencji: Rozwijanie zdolnosci do wychodzenia
poza wtasng perspektywe widzenia siebie i Swiata

Poziom interwenciji:
oddziatywanie na dziecko/ucznia; Oddziatywanie na zespét klasowy

Etap edukacyjny:

szkota podstawowa klasy 4-8, szkota ponadpodstawowa

Kategoria interwencji:

warsztat dla mtodziezy

Problem:
Mtodziez w okresie dorastania przechodzi bardzo szczegdlny proces zmian

w zakresie wiasnej tozsamosci (Brzezinska, Appelt, Zidtkowska, 2016). Naturalny
proces dookreslania samego siebie zwigzany jest ze stopniowym uniezaleznianiem
sie od rodzicow i dostrzeganiem istotnych réznic miedzy sobg a nimi (Biatecka-Pikul,
2002). W tym samym czasie relacja z rowiesnikami potrafi by¢ bardzo bliska,

a przenikanie sie tozsamosci mtodej osoby i grupy do ktorej przynalezy, bliskosci i
separacji, wiezi i indywidualnosci wpisane jest w zmudny proces dookres$lania
samego siebie. Dookreslenie samego siebie jest krokiem w kierunku dojrzato$ci,
jednak nie daje on automatycznej zdolnosci do rozumienia innych, bo wyodrebnienie
siebie zwieksza ksobnos¢, sprzyja popetnieniu btedéw i znieksztatcen wynikajgcych
z potwierdzania wlasnych przekonan oraz radykalizacji pogladéw. Dzieje sie tak
dlatego, ze dookreslenie nie zaktada automatycznie zdolnosci do dostrzegania

W iNsTYUT Ministerstwo

BADAN i .
EDUKACYJNYCH Edukacji i Nauki

unicef &

dla kazdego dziecka




Strona 2 z 15

perspektywy innego. Dlatego tez konieczny jest trening utatwiajgcy ten proces,
szczegolnie w przypadku mtodziezy szkolnej. Ta grupa docelowa jest tu szczegdlnie
wazna z dwéch powodow. Po pierwsze dlatego, ze ksztattowanie zdolnosci do
decentracji, tj. wychodzenia poza witasng optyke i dostrzegania sposobu myslenia
innych (Jarymowicz, 2002), wymaga najpierw wiasnie rozwiniecia zdolnosci
rozumienia samego siebie i rozrozniania swojej perspektywy od perspektywy
rodzicow czy réwiesnikow. Dlatego okres mtodzienczy jest naturalnym czasem, kiedy
zdolnos¢ do wychodzenia poza wlasng perspektywe moze by¢ ksztattowana. Drugie
uzasadnienie zwigzane jest z tym, ze zdolnos¢ do uwzgledniania innej niz wkasna
perspektywy jest podstawg myslenia krytycznego, otwartego i elastycznego
(Btaszczak, 2022), kluczowej w ksztattowaniu dojrzatych umystéw. Wazna jest zatem
dla uczniow, szczegolnie dla tych starszych, ktérzy poznajg coraz bardziej ztozone

i wielowymiarowe zagadnienia.

Zajecia zachecajgce do dostrzegania perspektywy innej niz wkasna, wychodzenia
poza osobiste przekonania, podobnie jak wprowadzenie tego typu aktywnosci na
lekcje przedmiotowe, nie tylko poszerzajg wiedze, ale uczg rowniez otwartosci

i elastycznosci w mysleniu, co chroni przed popetnianiem btedéw w mysleniu,
uproszczeniami i sktonnoscig do powierzchownego przetwarzania informacji
(Btaszczak, 2023). Sprzyja to rozwojowi wiedzy i zrozumienia opracowywanych tresci
oraz utatwia zapamietywanie (Btaszczak, 2022). Dostep do stanowiska i opinii innych
niz wkasne zapobiega rowniez radykalizacji poglagddw, tak typowej dla osob w okresie
dorastania (Schroder, Bruns, Lehmann, Goede, Bliesener, Tomczyk, 2022).
Rozszerzanie perspektywy, nauka krytycznego myslenia, refleksja nad wtasnymi
przekonaniami w kontekscie nowych danych czy argumentow strony przeciwnej
zapobiega wykluczeniu czy pietnowania odmiennosci i sprzyja porozumieniu

z innymi. Buduje réwniez otwartosc i szacunek, tworzgc sprzyjajacy inkluzji klimat.

Cele:
1. Celnrl

Rozwijanie umiejetnosci wychodzenia poza wtasng perspektywe i dostrzegania
argumentow strony przeciwnej.
2. Celnr2
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Ksztattowanie dyspozycji do mys$lenia otwartego i elastycznego
3. Celnr3
Tworzenie nawyku weryfikowania wtasnych przekonan i otwartosci na perspektywe

innych osob.

Ogolny opis interwenciji:

Interwencja polega na przeprowadzeniu warsztatéw dla mtodziezy obejmujgcych
edukacje na temat wagi i znaczenia dostrzegania perspektywy innej niz wiasna,
otwartosci i elastycznosci w mysleniu dla rozumienia innych oraz unikania bteddéw
poznawczych i znieksztatcen. Jednoczes$nie ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania
perspektywy innej niz wkasna uczy szacunku dla argumentéw strony przeciwnej

i buduje pozytywny klimat w klasie. Poza elementem psychoedukacji warsztaty
obejmujg serie ¢wiczeh wymagajgcych dostrzegania innej niz wkasna optyki

i spojrzenia na problem z odmiennej perspektywy. Proponowane aktywnosci majg
prowokowac do refleksji nad wiasnymi przekonaniami i uczy¢ nawyku spojrzenia na
problem, sytuacje czy posiadang wiedze z zakresu roznych przedmiotéw. Warsztaty
dla mtodziezy mozna przeprowadzi¢ jednorazowo lub podzieli¢ je na czesci,

w zaleznosci od mozliwosci organizacyjnych. Wazne jednak, by po przeprowadzeniu
warsztatow, w miare mozliwosci, wprowadzac analogiczne aktywnosci na zajeciach
przedmiotowych w celu utrwalenia otwartosci i elastycznosci myslenia oraz dla
utrwalenia efektéw oddziatywan. Dlatego tez interwencja obejmuje krotkie spotkanie
szkoleniowe z radg pedagogiczng, w czasie ktorego DDU wyjasnia nauczycielom
znaczenie rozwijania otwartosci w mysleniu oraz pokazuje, jak w prosty sposéb
mozna wprowadzaé podobne strategie na lekcjach przedmiotowych. Dla utrwalenia
ksztattowanych umiejetnosci zacheca do wprowadzenia m.in. raz w miesigcu takiej

formy zadania, ktéra zmusza do spojrzenia na problem z innej perspektywy.

Podstawy naukowe interwencii:

Postugiwanie sie otwartoscig i elastycznoscig w mysleniu zmniejsza nasilenie
znieksztatceh w przetwarzaniu informacji czy sktonnosci do dawania wiary teoriom
spiskowym, a zwieksza tendencje do brania pod uwage argumentow sprzecznych

z wkasnymi przekonaniami czy uwzgledniania optyki innych osob (Btaszczak, 2023).
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Cenna to wiasciwosc¢ dla mtodych oséb, bo pozwala im poszerzaé¢ wiadomosci

w sposob rzetelny, prowokuje do weryfikacji naptywajgcych informacji, rozwazaniu
réznych opcji i alternatyw oraz chroni przed przyswajaniem tresci z niewiarygodnych
zrodet (Baron 1993, 2008, 2018a, 2018b; Stanovich i West, 1997, Stanovich, 2011,
Gurcay-Morris, 2016). Sprawia tez, ze jednostki w sposéb nawykowy, przetwarzajg
informacje gtebiej, a przez to lepiej jg rozumiejg i zapamietujg (Kibalchenko,
Eksakusto, Istratova, 2022), réwniez jesli tresci prezentujg sprzeczne argumenty
(Tarchi i Villalon, 2021). Stanowi baze do bardziej ztozonego, nieuproszczonego
postrzegania i rozumienia roznych zjawisk, co ma ogromne znaczenie, szczegolnie
w dobie dynamicznie zmienianego sie wspotczesnego Swiata. Jednoczesnie
myslenie otwarte i elastyczne umozliwia spojrzenie na perspektywe innego oraz
pozwala zrozumiec¢ opinie innych ludzi wtedy, gdy sg sprzeczne z wtasnymi
(Jarymowicz, 2002). Buduje to szacunek i tagodzi napiecia pochodzgce

z radykalnych stanowisk, charakterystycznych na pewnym etapie rozwoju mtodziezy
(Schroder i in, 2022).

Badania Metz i wspotpracowniczek (Metz, Baelen, Yu, 2020) dostarczajg
argumentow wskazujgcych na to, ze taki sposdb myslenia mozna rozwijaé. Autorki
systematycznie zbieraty dane od grupy amerykanskich nastolatkéw w wieku od 11 do
16 lat (Srednia wieku uczestnikow w momencie rozpoczecia badania wynosita ok. 14
lat). W poczatkowej fazie badan dokonano pomiaru dyspozycji do myslenia
otwartego i elastycznego, a nastepnie systematycznie monitorowano przyrost

w zakresie tej dyspozycji, aktywnosci podejmowane przez ucznidéw oraz
oddziatywania ze strony srodowiska szkolnego. Przeprowadzone analizy ujawnity
regularny przyrost otwartosci na rozwazanie argumentéw sprzecznych z wtasnym
stanowiskiem, wzrost refleksyjnosci w analizie naptywajgcych danych (w tym
informacji pochodzacych ze stron internetowych) oraz pluralizmu w mysleniu. Wraz
z wiekiem badani cze$ciej wykazywali zrozumienie dla odmiennej niz wtasna
perspektywy oraz krytycznie przetwarzali uzyskiwane informacje (np. weryfikowali
samg wiedze oraz zrodta jej pochodzenia). Przyrost w zakresie dyspozycji do
myslenia otwartego i elastycznego korelowat nie tylko z wiekiem uczestnikow, ale
réwniez z ich aktywnoscig i stymulacjg ze strony srodowiska. Im bardziej réznorodne
byty to doswiadczenia (np. wolontariat w domu spokojnej starosci i dodatkowe
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zajecia z historii sztuki czy gra w druzynie koszykowki), tym wyzszy byt przyrost

w zakresie myslenia otwartego i elastycznego. Ptynie z tego kluczowy wniosek —
zdolnos¢ do wychodzenia poza wtasng perspektywe widzenia siebie i Swiata moze
by¢ rozwijana poprzez réznorodne srodowisko oraz aktywnos¢ witasng jednostek.
Dlatego tez uzasadnione jest realizowanie z mtodziezg zadan ztozonych,
wielowymiarowych, wymagajgcych zmiany optyki oraz stwarzanie okazji do
poznawania ludzi, ktorzy majg inne doswiadczenia i przekonania (np. w formie
wymiany miedzynarodowej). Podsumowanie to jest jednoczesnie zgodne z 0ogdlng
wiedzg psychologiczng z zakresu psychologii rozwojowej (Brzezinska, Appelt,
Zidtkowska, 2019) — stymulacja i stwarzanie okazji do rozwoju daje pozytywne efekty

w zakresie nabywania okreslonych kompetenciji.

W Swietle analiz badaczy przedmiotu jednym z wyrazniejszych zrodet myslenia
otwartego i elastycznego oraz otwartosci na inng perspektywe sg przekonania co do
tego, jak powinno przebiegac prawidtowe myslenie (Baron 1993, 2008, 2018a,
2018b; Stanovich i West, 1997, Stanovich, 2011, Gurcay-Morris, 2016). Osoby, ktére
uwazajg, ze nalezy rozwazac rozne stanowiska czy argumenty przeciwne wzgledem
faworyzowanych tez, a zmiane zdania pod wptywem nowych dowodéw postrzegajg
jako atut, czesciej sami kierujg sie tymi zasadami w mysleniu (Bfaszczak i Klocek,
2022). Oznacza to, ze rozwijajgc takie przekonania co do wtasciwego przebiegu
rozumowania, np. poprzez edukacje, wyjasnianie czy modelowanie takiej postawy
wilasnym zachowaniem, mozemy wspiera¢ u uczniéw umiejetnos¢ dostrzegania
perspektywy innej niz wiasna.

Utrwaleniu tendencji do myslenia w sposéb otwarty na innych i elastyczny stuzg
réwniez treningi poznawcze, nastawione na rozwijanie wtasnie takiego stylu
rozumowania. Szerzej zakrojone badania nad skutecznoscig tego typu oddziatywan
zostaty podjete jednak dopiero w latach 80-tych XX wieku przez Perkinsa

i wspoétpracownikow (Perkins, Bushley, Faraday, 1986, za: Toplak, Flora, 2020).
Oferowany przez autoréw trening obejmowat zadania, w ktérych uczestnicy
zapoznawali sie z kontrowersyjnymi tematami i wyszukiwali argumenty na rzecz
kazdej ze stron. Zagadnienia byty dyskutowane w klasie, a uczniéw zachecano do
krytycznej oceny prezentowanych opinii i spojrzenia na nie z perspektywy kogo$, kto
mysli inaczej. Przed rozpoczeciem treningu i po jego zakonczeniu uczestnikéw
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proszono o wypisanie argumentow za i przeciw jakiemus zagadnieniu,
niezwigzanemu z tematami poruszanymi w czasie zajec¢. Kontrolowano jednoczesnie
indywidualng opinie badanego. Poréwnanie wynikow tych pomiarow wykazato, ze
udziat w zajeciach zwiekszyt istotnie (niemal o 100%) ilo$¢ generowanych
argumentow na rzecz tez przeciwnych do preferowanych, nie zmieniajgc
jednoczesnie znaczgco ilosci czy jakosci argumentéw wspierajgcych faworyzowang
opcje. Zgodnie z oczekiwaniami trening nie tyle zwiekszyt ptynnos¢ argumentowania,
co przyczynit sie do otwartosci i gotowosci do uwzgledniania perspektywy innej niz
wtasna. Wynikato to z przyrostu w zakresie zdolnosci do zmiany perspektywy

i kierunku myslenia, czyli elastycznosci (gietkosci) w mysleniu.

Wspotczesnie badacze podejmujg proby realizowania treningu mys$lenia otwartego

i elastycznego w formie zdalnej (Gurcay-Morris, 2016). Uczestnicy zajeé¢, zanim
uzyskali dostep do platformy online, odpowiadali na pytania kwestionariusza
mierzgcego gotowos¢ do myslenia w sposéb otwarty i elastycznych (Stanovich

i West, 1997; Stanovich, 2016; polska wersja kwestionariusza zostata opracowana
przez Bfaszczak i Klocek w 2022). Nastepnie przystepowali do kursu, gdzie najpierw
zapoznawali sie z 0godlng ideg myslenia otwartego i elastycznego, a nastepnie
dowiadywali o znieksztatceniach w mysleniu czy btedach w podejmowaniu decyzji
wynikajgcych z koncentracji na wtasnej perspektywie. Dopiero po takim etapie
przystepowali do ¢wiczen, ktdre wymagaty uzycia zdobytej wczesniej wiedzy

0 mysleniu oraz wychodzenia poza wtasng perspektywe widzenia swiata. Po
zakonczeniu kursu ponownie dokonywano pomiaru skalg oceniajgcg gotowos¢ do
myslenia w sposob otwarty i elastyczny i odnotowano przyrost tej dyspozycji
zwigzany ze zdolnoscig do zmiany perspektywy, ale tez przekonanh co do tego, ze
nalezy to robi¢. Jednoczesnie odnotowano mniejszg sktonnos¢ badanych do
wygtaszania kategorycznych opinii oraz wiekszg ostrozno$¢ w ocenie stusznosci
wiasnych osgdow. Badania Gurcay-Morris (2016) wyraznie pokazaty, ze myslenie
otwarte i elastyczne mozna ¢wiczy¢ w formie treningu, réwniez online. Niestety brak
jest danych, co do tego, jak trwaty byt przyrost gotowosci do myslenia w sposob
otwarty i elastyczny odnotowany w badaniu oraz tego, w jakim stopniu przenosit sie
na rozwigzywania problemow i myslenie w zyciu codziennym. W swietle danych

odnoszgcych sie do skutecznoéci i trwatosci treningdw poznawczych, mozna jednak
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przypuszczac, ze im czesciej powtarzany jest taki trening i im mocniej utrwalone

cwiczone strategie, tym czesciej i bardziej nawykowo bedg stosowane (Bonk, 2019).

Opracowanie Sassenberga i wspotpracownikow (Sassenberg, Winter, Becker,

Ditrich, Scholl, Moskowitz, 2021) wskazuje sposoby aktywizowania otwartosci na

perspektywe inng niz wtasna i elastycznos¢ w mysleniu (flexibility mindset), a ich

zastosowanie zmniejsza nasilenie obserwowanych btedow w mysleniu wynikajgcych

z koncentracji na wlasnej perspektywie w mysleniu (Sassenberg i in., 2021; Kleiman,
Hassin, 2013). Sg to:

Zadania, ktére wymagajg pogodzenia ze sobg sprzecznych celdw, dgzen czy
przekonan. Przyktadem takiej sytuacji jest podejmowane decyzji dotyczgce;j
zachowania w sytuaciji, gdy atrakcyjne opcje sg ze sobg w konflikcie (p.. uczen
chce dobrze przygotowac sie do sprawdzianu i jednoczesnie wzig¢ udziat w
imprezie, na ktorg zostat wtasnie zaproszony). Generalnie zadania, ktore
wymagajg rozwigzania konfliktu celow czy przekonan, prowokujg do
modyfikacji sposobu widzenia sytuacji, rozszerzenia perspektywy i wyjscia

poza pierwotne przekonania.

Zadania wymagajgce myslenia kontrfaktycznego, czyli te prowokujgce do
namystu nad tym ,co by byto, gdyby” (Sassenberg i in., 2021). Co by byto,
gdyby Hitler nigdy sie nie urodzit? Koniecznos¢ wyjscia poza posiadang
wiedze i wyobrazenia sobie alternatywnej wersji wydarzen czy przebiegu
zjawisk zwigkszajg gotowos$¢ do wychodzenia w mysleniu poza witasne

przekonania i posiadang wiedze (Markman, Lindberg, Kray, Galinsky, 2007).

R&znego rodzaju sytuacje i tematy, w ktdérych mozliwe jest nawigzywanie do
tego, jak czynniki kulturowe, religijne, geograficzne czy historyczne ksztattujg
ludzkie myslenie i dziatania, np. wprowadzenie do dyskursu informac;ji

pochodzgcych z innej kultury lub wspotpraca z uczniami z innych krajow przy

okazji projektéw miedzynarodowych (Merryfield, 2012).

Inng strategig uelastyczniania myslenia w ramach zaje¢ szkolnych jest
zadawanie pytan prowokujgcych do krytycznej refleksji nad posiadang wiedza.
Proponujgc uczniom refleksje nad tym jakie sg argumenty za i przeciwko
jakiejs tezie, pytajgc czy dostepne dowody sg solidne albo skad pochodzi ich

wiedza, wspieramy uczniow w rozwijaniu ztozonego i wielowymiarowego
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rozumienia Swiata i dostrzegania perspektywy innej niz wtasna. Doskonatg
forma takiego ¢wiczenia, mozliwg do zastosowania w czasie zajec szkolnych,
sg debaty (Btaszczak, 2023). Uczniowie przygotowujg argumenty za lub
przeciwko jakiejs tezie, bez wzgledu na to, czy sami sie z nig zgadzajg, czy
tez nie. Debata wymaga rowniez antycypacji argumentacji strony przeciwnej
oraz opracowania kontrargumentéw. Konieczne okazuje sie przetgczanie
perspektywy wiasnej na te wynikajgcg z warunkow zadania oraz miedzy
stanowiskami z debacie. Daje to okazje do ¢wiczenia elastycznosci

w mysleniu i otwartosci na stanowisko strony przeciwnej oraz ksztattuje

zdolnos¢ do wychodzenia poza wiasng perspektywe.

Strategia dziatania:

Specjalista przedstawia w szkole mozliwos¢é wprowadzenia interwenciji, jej cel oraz
zatozenia — np. w czasie rady pedagogicznej lub poprzez dziennik elektroniczny.
Opisuje schemat prowadzenia interwencji obejmujgcy warsztaty dla uczniéw
prowadzone przez specjaliste oraz krotkie szkolenie dla nauczycieli dotyczace
wdrazania zadan prowokujgcych do wyjscia poza egocentryczng perspektywe

w mysleniu i relacjach z innymi. Wyjasnia, dlaczego oprécz szkolenia dla uczniow
wazne jest wdrazanie zadan prowokujgcych do weryfikacji wtasnych zatozen

i dostrzezenia innej perspektywy réwniez na lekcjach przedmiotowych. Zapewnia, ze
nie bedzie to wigzato sie z dodatkowym obcigzeniem dla nauczycieli i pozwoli im bez
przeszkod realizowac podstawe programowg. Wazne jest uzyskanie akceptacji
nauczycieli, poniewaz ich dziatania w ramach lekcji przedmiotu bedg wzmacnia¢

wage ksztatconych umiejetnosci oraz ¢wiczy¢ kompetencje wyniesione z warsztatow.

Krok 1. Nawigzanie wspotpracy.

Specjalista, we wspotpracy z wychowawcami, rozpoznaje potrzeby uczniow. Wybiera
klase, w ktérej zaobserwowano trudnosci z integracjg, podziaty, zaostrzajgce sie
konflikty lub takie zespoty klasowe, w ktérych uczniowie reprezentujg skrajne poglady

i czesto spierajg sie w niemerytoryczny sposob.
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Specjalista (w porozumieniu z dyrekcjg szkoty) moze réwniez zdecydowac

0 objeciu interwencjg catego rocznika lub catej szkoty — jesli tylko jest taka
mozliwos¢. Taka opcja wydaje sie najbardziej optymalna z punktu widzenia
tworzenia pozytywnego klimatu szkoty i rozwijania otwartosci na perspektywe inng

niz wkasna wsrod wszystkich ucznidw.

Specjalista przedstawia uczniom propozycje warsztatow, np. w czasie godziny
wychowawczej. Ustala z uczniami oraz nauczycielem wychowawcg najbardziej
odpowiednig forme realizacji warsztatow w zaleznosci od mozliwosci szkoty

i mtodziezy. Optymalnie mogtaby to by¢ seria 4 lub 5 cyklicznych spotkan (np.

w czasie lekcji wychowawczej), w czasie ktdrych specjalista wprowadzitby temat

i wyjasnit, dlaczego to wazne, by rozwija¢ otwarto$¢ w mysleniu, a nastepnie
zrealizowatby z uczniami serie ¢wiczen, ktdre wymagajg elastycznosci i wyjscia poza
wiasny, utarty sposéb myslenia. Jesli jest to z jakichs powoddw niemozliwe, mozna

tez przeprowadzi¢ z uczniami jedne 4-godzinne warsztaty obejmujgce te same tresci.

Krok 2. Warsztaty dla uczniow.
Warsztaty sktadajg sie z dwdch czesci. Pierwsza ma charakter zaje¢ edukacyjnych,

w czasie ktorych prowadzacy wyjasnia, czym jest otwarto$¢ i elastycznos¢ myslenia.
Pokazuje, jak trudno jest wyjs¢ poza wiasng perspektywe widzenia siebie i Swiata.
Moze przy tej okazji skorzysta¢ z materiatow edukacyjnych na ten temat dostepnych
online (Centrum Transferu Wiedzy UMCS), publikacji w czasopismach (Btaszczak,
2022, 2023) lub z tresci omawianych w drugim etapie szkolen dla DDU. Na tym
samym spotkaniu dobrze jest, jesli prowadzgcy wprowadzi juz jakies elementy
¢wiczen, choéby najprostsze, opisane jako ¢wiczenia wprowadzajgce w materiale

,Cwiczenia otwierajgce umyst’.
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W drugiej czesci warsztatéw prowadzgcy realizuje z uczestnikami wybrane ¢wiczenia
wiasciwe z puli zaproponowanej w materiale ,Cwiczenia otwierajgce umyst”, na ktére
skfada sie zestaw proponowanych aktywnosci prowokujgcych uczniéw do
elastycznosci w mysleniu oraz wychodzenia poza wtasng perspektywe widzenia
Swiata. Zaproponowane ¢wiczenia mozna wykorzysta¢ w dowolnej kolejnosci,

w zaleznosci od mozliwosci czasowych i organizacyjnych. Mozna tez z niektérych
zrezygnowac, gdyby realizacja innych ¢wiczen sie przeciggneta. Generalnie jednak
interwencje uwazamy za kompletng, jesli zrealizowano wprowadzenie teoretyczne
oraz zrealizowano wszystkie éwiczenia zasadnicze opisane w materiale ,Cwiczenia

otwierajgce umyst”.

Krok 3. Rada szkoleniowa dla nauczycieli przedmiotéw oraz
wprowadzenie do regularnych zajec przedmiotowych zadan
wymagajgcych zmiany perspektywy.

Rada szkoleniowa dla nauczycieli szkoty przeznaczona jest w szczegolnosci dla tych
pedagogow, ktdrzy realizujg zajecia przedmiotowe w klasie objetej interwencja.

W czasie spotkania wazne jest przekazanie nauczycielom informacji o tym, czym jest
otwartosc i elastycznos¢ myslenia oraz wyjasnienie, dlaczego jest wazna dla uczniow
(np. na podstawie artykutu Btaszczak, 2023 lub materiatow dostepnych dla DDU

w czasie czesci warsztatowej szkolenia). W czasie tego spotkania specjalista
przedstawi réwniez nauczycielom przedmiotu, w jaki sposéb mogg uwzgledniac
zadania wymagajgce zmiany perspektywy i otwartosci na argumenty strony
przeciwnej w czasie swoich lekcji przedmiotowych. Przykfady takich aktywnosci
omowiono w materiale ,,Jak wprowadza¢ myslenie otwarte i elastyczne na lekcjach
przedmiotowych”. Bytby bardzo dobrze, gdyby gotowi do wspodtpracy nauczyciele
umowili sie miedzy sobag, co do tego, kto i kiedy wprowadza takie zadanie na lekc;ji
swojego przedmiotu w pracy z dang klasg. Mozna to ustali¢ na zasadzie rotacji — np.
w pierwszym tygodniu miesigca minimum jedno zadanie otwierajgce myslenie
wprowadza matematyk, w drugim tygodniu miesigca biolog, w trzecim tygodniu
miesigca polonista, w czwartym tygodniu historyk. Dobrze jest, jesli cwiczenia
podtrzymujgce rozwijane kompetencje pojawiajg sie regularnie i na roznych
przedmiotach. Wazne, by nauczyciele wprowadzali w miare roznorodne ¢wiczenia
(np. nie wszyscy po kolei organizujg wytgcznie debate na lekcjach przedmiotowych,
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co moze by¢ nurzgce dla uczniéw). Przy okazji spotkania z nauczycielami mozna
omowic, jaki rodzaj zadania w kontekscie omawianych tresci z podstawy
programowej mogtby by¢ zastosowany. Specjalista czuwa nad ustaleniem tresci,
formy i terminarza wdrazania i utrwalania efektéw interwencji na lekcjach

przedmiotowych.

Czas trwania:
Bezposrednia interwencja obejmujgca zajecia z uczniami moze trwac¢ od 1 do 6

tygodni w zaleznos$ci od planu zaje¢ oraz mozliwosci realizacji warsztatéw. Czesé
interwenciji, ktéra angazuje nauczycieli przedmiotu powinna trwa¢ min. 8 tygodni.
Zasadniczo jednak im dituzej utrwalana bedzie umiejetnos¢ wychodzenia poza

wiasng perspektywe, tym dtuzej obecne mogg byc¢ jej pozytywne efekty.

Monitorowanie i ewaluacja skutecznosci:
Monitorowanie i ewaluacja skutecznosci interwencji odbywac sie bedzie trzykrotnie:

e przed rozpoczeciem interwencji (np. w czasie pierwszego spotkania
Z uczniami, zanim jeszcze oméwiony zostanie doktadnie cel warsztatow oraz

informacje, ktére mogtyby mie¢ wptyw na formutowane w badaniu deklaracje);
e po zakonczeniu warsztatow;

e po zakonczeniu okresu wprowadzania zadan wymagajgcych otwartosci

w mysleniu na lekcjach przedmiotowych.

Do monitorowania skutecznosci interwencji zastosowana zostanie skala myslenia
otwartego i elastycznego POEM (Btaszczak, Klocek, 2022) oraz miary
niedeklaratywne oparte na szacowaniu odlegtos$ci miedzy sobg a innymi
(Kaminska-Feldman, Jarymowicz, 2006). Skale POEM stosujemy trzykrotnie we
wskazanych wyzej momentach w czasie (Zatgcznik 1). Miary oparte na
szacowaniu odlegtosci zostaty przygotowane w trzech wersjach tak, by dawaty
mozliwos¢ poréwnania szacowanych odlegtosci, a jednoczes$nie nie nudzity

badanych oraz dawaty poczucie, ze pracujg za kazdym razem z innym
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materiatem (Zatgcznik 2 — ,wersja a” do pierwszego pomiaru, ,wersja b” do
drugiego pomiaru, wersja ¢” do trzeciego pomiaru). Przekazujgc badanym
materiaty, prosimy o zakodowanie ich tak, aby mozliwe byto potgczenie danych
z roznych pomiaréw ze sobg, a jednoczesnie zapewnienie anonimowosci

uczestnikom badania (Zatgcznik 3 zawiera metryczke oraz schemat kodowania).

Ryzyko/zagrozenia w realizaciji:
Istniejg nastepujgce zrodta ryzyka dla realizacji interwencji:

1. Opdr grona pedagogicznego przed zaangazowaniem sie w dodatkowg
aktywnos¢ wymagajgca wysitku ze strony nauczycieli. Nauczyciele zaproszeni
do wspétpracy przy okazji wdrazania i utrwalania efektow interwencji moga
obawiac sie dodatkowego obcigzenia w czasie lekcji lub/i dezorganizacji lekciji.
Zadaniem specjalisty jest wyjasnienie realnego obcigzenia pracg oraz
wsparcie nauczycieli i nadzér nad wdrazaniem elementéw zadan, ktore
wymagajg uwzglednienia roznej optyki w czasie zajec. Specjalista powinien
zachecic¢ nauczycieli do wspétpracy i przedstawic konkretne propozycje
¢wiczen czy zadan mozliwych do realizacji w czasie biezgcych zaje¢
i W powigzaniu z realizacjg podstawy programowe;.

2. Uczniowie nie bedg obecni na wszystkich spotkaniach z cyklu. Niestety
specjalista nie ma wptywu na chorobe czy wypadki losowe, ktére uniemozliwig
uczniom realizowanie interwencji. W przypadku uczniow, ktérzy nie
uczestniczyli w zajeciach warsztatowych nalezy poprosi¢ uczniow o wskazanie
(dopisanie) termindéw/zajec, kiedy byli nieobecni przy okazji wypetniania
arkuszy ewaluujgcych skutecznos¢ interwencji (drugi pomiar).

W przypadku ucznidw, ktérzy byli nieobecni w dniu, w ktérym przeprowadzono
ewaluacje skutecznosci interwencji (drugi pomiar), nalezy w miare mozliwosci
dotrze¢ do nich w dowolnym momencie (jak najblizszym drugiemu pomiarowi)
i poprosi¢ o wypetnienie odpowiednich arkuszy i wskazanie (dopisanie)
nieobecnosci na ostatnim spotkaniu w cyklu.

3. Uczniowie bedg nieobecni na zajeciach nauczyciela przedmiotu, wtedy gdy
bedg wprowadzane zadania wymagajgce otwartosci i elastycznosci
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w mysleniu. Niestety nie ma mozliwosci kontrolowania tego elementu realizacji
interwencji.

4. Nauczyciele przedmiotowi wprowadzajgcy zadania z elementami
wymagajgcymi otwartosci i elastycznosci w mysleniu bedg nieobecni w czasie,
gdy zobowigzali sie zrealizowac okreslone ¢wiczenie lub nie zrealizowali
¢wiczenia z innych wzgleddow. W takiej sytuacji powinni wprowadzic¢ éwiczenie
tak szybko, jak to bedzie mozliwe (np. na nastepnej lekcji przedmiotowej), bez
wzgledu na kolejne zadania, ktore bedg kierowane do uczniow na innych
przedmiotach. Nauczyciel specjalista wprowadzajgcy interwencje powinien
odnotowac to w raporcie z interwencji.

5. Specjalista prowadzgcy warsztaty bedzie nieobecny w dniu kolejnych zajec
w cyklu. Nalezy zrealizowa¢ zajecia w pierwszym mozliwym terminie

i odnotowac¢ to w raporcie z interwenciji.

Zatgczniki:
1. Zatgcznik 1. Skala POEM

2. Zalgcznik 2. Szacowanie odlegtosci
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