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l. Twoje dziecko w edukacji wtaczajacej — co to oznacza?

Wszystkiego, co naprawde powinienem wiedzie¢, nauczytem sie
w przedszkolu - o tym, jak zy¢, co robi¢, jak postepowac, wspétzy¢ z innymi,
patrze¢, odczuwac, mysleé, marzyc¢ i wyobrazac sobie lepszy $wiat”.

Robert Fulghum

Rodzicuy,

Twoje dziecko rozpoczyna przygode edukacyjna. Odkrywa rados¢ ptynaca z zabawy
z réwiesnikami i nawigzywania przyjazni. Ksztattuje gotowos¢ do budowania

relacji w grupie oraz podjecia nauki w szkole. Wspdlnie wkraczacie w swiat nowych
rél i zadan. To ogromne wyzwanie dla catej rodziny. Od adekwatnego wsparcia

i stawiania madrych wymagan zaleze¢ bedzie harmonijny rozwoj Twojego dziecka.

Pobyt Twojego dziecka w przedszkolu ksztattuje jego dojrzatos¢ emocjonalng

i rozwija samodzielno$¢. Uczy sie ono funkcjonowania w grupie rowiesniczej,
przestrzegania ogoélnych norm, wykazywania sie cierpliwoscia, dostosowywania sie
do polecen dorostych. Okres przedszkolny to czas nabywania przez Twoje dziecko
réznorakich doswiadczen i umiejetnosci. Zadaniem przedszkola jest pomoc w jego
wiasciwym wychowaniu. Gtéwnym celem tej pomocy jest dobro Twojego dziecka,
wszechstronny i petny rozwdj jego osobowosci.

Istota wychowania przedszkolnego jest wspomaganie rozwoju dziecka zgodnie

z jego potencjatem i mozliwosciami rozwojowymi. Podejscie w procesie wychowania
ukierunkowane na zapewnienie warunkéw do rozwoju indywidualnego potencjatu
dziecka na miare jego mozliwosci oraz do petnego wtaczenia w zycie spoteczne nosi
nazwe edukacji wkaczajacej.

Obecnosc Twojego dziecka w edukacji wtaczajacej oznacza jego wspdlne wychowanie
z réwiesnikami w ogdélnodostepnych placéwkach wychowania przedszkolnego,
z uwzglednieniem zréznicowania potrzeb edukacyjnych i rozwojowych grupy.

Przedszkole wiaczajace:
e zapewnia mozliwos¢ edukacji dziecka w najblizej zlokalizowanej placéwce;
e tworzy przestrzen do petnego uczestnictwa dziecka w edukacji;
e wspiera dziecko w procesie rozwoju.
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Wychowanie w przedszkolu wiaczajagcym stanowi zaréwno podstawe prawidtowego
rozwoju indywidualnego Twojego dziecka, jak i przygotowanie go do podjecia nauki
w szkole. Na przyszty sukces w edukacji szkolnej Twojego dziecka ma wplyw
szereg czynnikow. Niezwykle wazny jest rozwéj jego funkcji psychofizycznych.
Skfadajg sie na nie m.in. prawidtowo rozwiniete funkcje wzrokowe, stuchowe,
poznawcze i jezykowe. Istotna jest takze sprawnos¢ manualna, koordynacja
wzrokowo-ruchowa i dojrzato$¢ spoteczno-emocjonalna. Dziecko gotowe

do podjecia nauki w szkole radzi sobie w sytuacjach stresowych, jest samodzielne

w wykonywaniu czynnosci samoobstugowych, pokonuje trudnosci, wykonuje
proponowane zadania w okreslonym czasie i tempie, doprowadza do konca
rozpoczety prace, radzi sobie z ewentualnymi porazkami i wspétdziata w grupie.

Jak zatem przygotowac siebie i swoje dziecko do podjecia wyzwan wychowania
przedszkolnego w grupie zréznicowanej?

Po pierwsze AKCEPTACJA

Dziecko niczym gabka nasigka Twoim nastawieniem i potencjalnymi obawami.
Dlatego warto na poczatku skupic sie na sobie. Oddanie dziecka pod opieke zupetnie
obcych 0s6b moze budzi¢ Twoje przerazenie. Masz prawo do leku, tez, niepewnosci.
Postaraj sie jednak zaakceptowac te decyzje. Zmiany bywaja trudne, ale niosg
wyzwania. Akceptacja sytuacji, w ktorej wyprawiasz dziecko do przedszkola, jest
niezwykle wazna. To wtasnie Ty stajesz sie motorem rozwoju swojego dziecka i od
Ciebie zalezy, czy pozwolisz mu harmonijnie wzrastac.

Jezeli rozsadnie i pozytywnie podejdziesz do zmian, jakie czekajg Twoja rodzine, sg
spore szanse, ze rowniez dziecko zarazisz swoim optymizmem i spokojem. Ciesz sie,
ze Twdj maluch zaczyna nowy etap w zyciu. Kibicuj mu i trzymaj za niego kciuki.

To zrozumiate, ze mozesz mie¢ obawy. Porozmawiaj o nich z kims$ bliskim. Najpierw
jednak upewnij sig, ze dziecko Cie nie styszy. Moze ono wychwyci¢ Twoje: ,Boje sie...,
,Nie lubie...”i zostanie to w nim na dtugo. Warto siegna¢ po dostepna literature
fachowa lub skorzysta¢ z kurséw dla rodzicow na temat skutecznego wsparcia
dziecka w okresie adaptacji.

Po drugie BUDOWANIE POCZUCIA BEZPIECZENSTWA

Niezwykle wazne jest przygotowanie dziecka do uczestnictwa w zréznicowanej
grupie przedszkolnej i do separacji od srodowiska rodzinnego. Pomocna w tym
bedzie stopniowa zmiana rytmu dnia i dopasowanie go do rytmu dnia w przedszkolu.
To Ty na poczatku przygody z przedszkolem budujesz poczucie bezpieczenstwa
swojego dziecka. Przedszkole powinno mu sie kojarzy¢ z przyjemnym, bezpiecznym
miejscem, w ktérym aktywnie spedza czas z innymi dzie¢mi. Niedopuszczalne jest



Modut Il e Poradnik dla dzieci, ucznidw i rodzicdw w zakresie edukacii wigczajgcej

wykorzystywanie przedszkola do dyscyplinowania dziecka. Gdy w jego obecnosci
wypowiadasz stwierdzenia typu: ,W przedszkolu nikomu nie wolno wybrzydza¢ przy
jedzeniu’, W przedszkolu kazdy musi sprzatac¢”, pokazujesz tym samym, ze to miejsce
zwigzane jest z przykrymi obowigzkami.

Edukacja przedszkolna jest czasem dynamicznego rozwoju matego cztowieka:
fizycznego, emocjonalnego, spotecznego i intelektualnego. Twoje uporzagdkowane
emocje beda ogromnym wsparciem dla dziecka. Zauwazalny rozdzwiek miedzy
tym, co moéwisz a tym, jak sie zachowujesz, mégtby negatywnie wptynaé na Twojego
malucha. Przedszkole nie powinno by¢ przez niego postrzegane jako miejsce
nieprzyjazne, ktérego Ty jako rodzic sie obawiasz.

Twoje dziecko ma niepowtarzalne talenty oraz sposob postrzegania siebie i Swiata
wokét. Stoi przed wyzwaniami, ktérym musi stawi¢ czota na drodze do sukcesow.
Wspdlnym zadaniem przedszkola wiaczajgcego i Twoim jest wszechstronne
wsparcie dziecka w rozwoju jego potencjatu, poczucia wtasnej wartosci, sprawnosci
fizycznych i umystowych, z uwzglednieniem jego indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych.

Po trzecie ADAPTACJA
Adaptacja zaczyna sie w Twojej gtowie i Waszym domu. Zanim Twoje dziecko
pojdzie do przedszkola, postaraj sie je przygotowac.

e Porozmawiaj z dzieckiem o przedszkolu. Wyjasnij, czego moze sie w nim
spodziewad. Postaraj sie przedstawiac placowke pozytywnie, jednak nie
idealizuj jej. Nic nie jest tylko wspaniate, wiec nie wprowadzaj dziecka w btad.

e Opowiedz dziecku, jak bedzie wygladat plan dnia (w tym Wasz domowy poranek),
kto bedzie odprowadzat dziecko do przedszkola i je z niego odbierat etc.

e Opowiedz o swoim przedszkolu, wtasnych doswiadczeniach. Pokaz dziecku
swoje zdjecia z tego okresu. Dzieci lubig opowiesci z zycia rodzicéw. Wowczas
nabieraja pewnosci, ze jego najblizsi tez przeszli przez ten czy inny etap.

e Wybierz sie na spacer ze swoim dzieckiem. Przejdzcie razem droge
do przedszkola, pospacerujcie w okolicy. Moze zobaczycie dzieci bawiace sie
na placu przedszkolnym. Popatrzcie na nie, porozmawiajcie o ich zabawie.

o Jeslitylko jest taka mozliwos$¢, zabierz swoje dziecko do przedszkola. Pokaz mu
szatnie, sale, tazienki. Obejrzyjcie razem zabawki, poznajcie wychowawczynie.
Jest wielkie prawdopodobienstwo, ze taka wizyta uspokoi rowniez Ciebie.

e Niekiedy przedszkola organizuja zajecia adaptacyjne. Wybierz sie na nie ze
swoim przysztym przedszkolakiem. To pomoze mu oswoié miejsce, osoby,

a takze emocje.

e Zdarza sie, ze przedszkola jako pierwsze wychodzg z inicjatywa i przesytaja

list powitalny, w ktérym zapraszaja dziecko do placéwki. Sg w nim zdjecia
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przedszkolnych pomieszczen, zas wychowawczynie przedstawiajg sie

i zapewniaja, ze bedq czekac na dziecko we wrzesniu. Jesli takiego listu nie
otrzymasz, mozesz samodzielnie przygotowac miniksigzeczke z kilkoma
zdjeciami (chocby pobranymi ze strony internetowej placowki) i opisami.
Poogladaj wspdlnie ze swoim dzieckiem bajki o przedszkolu.

Poczytaj tez dziecku bajki wprowadzajace w zycie przedszkolne. Méwia

one m.in. o tym, jak wyglada pierwszy dzien w przedszkolu, jak radzi¢ sobie

w roznych sytuacjach i miejscach. Oferta wydawnicza jest w tym zakresie
niezwykle bogata.

Nie unikaj tematu przedszkola, przeciwnie — wplataj go do codziennych zabaw.
Mozesz zbudowac z klockéw przedszkolny budynek albo zorganizowac zajecia
dla misiow i lalek. Ograniczeniem jest tylko fantazja.

Jesli dotychczas Twoje dziecko nie rozstawato sie z Tobg albo robito

to sporadycznie, zostaw je choc¢by na godzine pod opieka babci, cioci lub
kogos, kogo dobrze zna. Tego rodzaju praktyka pozwoli mu oswoi¢ temat
rozstan i powrotow.

Porusz z przysztym przedszkolakiem temat wchodzenia w nowe relacje

z dorostymi i dzie¢mi. Maluchy w sposdb naturalny szukaja kontaktu, przyjmuja
ré6znorodnosc¢ grupy jako zjawisko naturalne, ale nie maja jeszcze doswiadczen
w tym wzgledzie. Dobrg praktyka bedzie prze¢wiczenie w czasie zabawy np.
sytuacji przedstawiania sie czy proszenia o pomoc w czynnosciach, ktére sg
zbyt trudne. Samodzielnos¢ przedszkolaka bedzie atutem, ale nie warto na site
nadrabiac zalegtosci w sferze samoobstugi.

Pozwol swojemu dziecku wzigé czynny udziat w kupowaniu wyprawki.

Niech wybierze sobie worek, kapcie czy szczoteczke do zebow, ktorych bedzie
uzywac w przedszkolu.

Stworz przyjazna, radosng atmosfere wokot zakupdw i przygotowan do przedszkola.
Pozwol dziecku uzywaé nowo zakupionych rzeczy najpierw w domu. Nie
chowaj ich do szafy. Niech maluch oswoi te przedmioty, przez co pdzniej,

w przedszkolu beda mu znane i dodadza otuchy.

Godzina, 0" czyli juz w przedszkolu

Pozwdl dziecku zabra¢ do przedszkola ulubiong zabawke, np. pluszaka czy
auto. Wazne, aby maluch miat swojego pocieszyciela w trudniejszych chwilach.
W poczatkowym okresie postaraj sie skroci¢ czas pobytu dziecka w przedszkolu,
stopniowo go wydtuzajac. By¢ moze przez pierwsze dni bedziesz w stanie
odbierac dziecko wczesniej.

Dla Twojego dziecka czas jest pojeciem abstrakcyjnym. Umow sie z nim, ze
wrdcisz np. po obiedzie lub po zabawie na placu przedszkolnym. Latwiej zniesie
czekanie na Ciebie, kiedy bedzie wiedziato, w ktérym momencie moze sie
Ciebie spodziewac.
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Wazna jest punktualnos$¢. Twoje dziecko czeka. Dla niego minuty sg jak godziny.
Dotrzymuj stowa i staraj sie zawsze przychodzi¢ w uméwionym czasie.

Pod zadnym pozorem nie zagladaj przez okno do sali przedszkolnej, w ktérej
przebywa Twoje dziecko. Nie stdj tez pod jej drzwiami. Jesli dziecko Cie
zobaczy, moze to spowodowacd u niego ogromy stres, zal, ptacz, a nawet atak
ztosci czy histerii. Nie réb tego dla dobra swojego dziecka.

Pokazuj dziecku, ze przedszkole to miejsce, w ktérym mozna ciekawie spedzac
czas. Zachecaj je do udziatu w zajeciach integracyjnych.

Bierz udziat w spotkaniach organizacyjnych dla rodzicow. Nawigzanie relacji
zinnymi rodzicami i nauczycielami bedzie bardzo pomocne.

Nie zniechecaj sie trudnosciami pierwszego okresu. By¢ moze bedzie musiato mingé
troche wiecej czasu, zanim Twoje dziecko zaakceptuje sytuacje rozstania z Toba.

Przygotowanie dziecka do pobytu w przedszkolu nie moze ograniczac sie

do nasilenia treningu czystosci lub zmiany rytmu dnia. Warto skupi¢ sie

na budowaniu poczucia bezpieczenstwa dziecka i rozbudzaniu w nim
zainteresowania nowymi mozliwosciami. Bezwzglednie nalezy wystrzegac sie
wszelkich form dyscyplinowania ukazujacych przedszkole w negatywnym swietle.

1. Czym jest edukacja wtaczajaca?

Edukacja wiaczajgca oznacza wspdlne z réwiesnikami wychowanie Twojego dziecka
w ogodlnodostepnych placowkach wychowania przedszkolnego, z uwzglednieniem
zréznicowania potrzeb edukacyjnych i rozwojowych grupy. To podejscie
rekomendowane przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, ktére gwarantuje edukacje

dostepna dla wszystkich dzieci.

Przedszkole realizujgce model edukacji wlaczajacej:

zapewnia warunki do rozwoju i ksztatcenia dziecka na miare jego osobistych
uzdolnien i mozliwosci rozwojowych;

skupia sie na rozwijaniu indywidualnego potencjatu, mocnych stron,
zainteresowan i talentéw dziecka;

tworzy przestrzen do uczestnictwa dziecka w szeroko rozumianym

procesie uczenia sieg;

umozliwia edukacje dziecka w najblizej zlokalizowanej placowce;

oferuje adekwatne wsparcie w procesie rozwoju dziecka poprzez wspodtprace
wszystkich podmiotéw zaangazowanych w proces ksztatcenia i wychowania
(wychowawcow, specjalistow, rodzicdw, instytucji zewnetrznych).
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Edukacja wiaczajaca opiera sie na uznaniu prawa kazdego cztowieka (szczegdlnie
dziecka) do edukacji wysokiej jakosci, ktéra pomaga w pokonywaniu barier
ograniczajacych obecnos¢ i petne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Przedszkole wiaczajace zapewnia kazdemu dziecku warunki do harmonijnego
rozwoju, wsparcie specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej oraz wspdlny program ksztatcenia. Rolag wychowawcow

i specjalistow jest umozliwienie dziecku osiggania indywidualnie dobranych celéw
rozwoju. Istotne jest tu stosowanie odpowiednich metod pracy, materiatow i pomocy
dydaktycznych w trakcie zaje¢ z grupa przedszkolna.

Fundamentem placéwki realizujacej model edukacji wiaczajacej jest partnerska
wspotpraca z rodzing kazdego wychowanka. To Ty jeste$ zrédtem najpetniejszych
informacji o swoim dziecku i od Ciebie w duzej mierze bedzie zaleze¢ adekwatne
wsparcie jego rozwojul.

U podstaw edukacji wtgczajacej lezy przekonanie, ze rodzice i dzieci maja
rowne prawa w dostepie do wysokiej jakosci wychowania. Rodzicom jako
najwazniejszym wychowawcom przystuguje prawo decydowania o wyborze
placéwki, ktéra — w ich przekonaniu — w najpetniejszy sposéb zaspokoi
potrzeby rozwojowe ich dziecka.

2. Co sie dzieje, kiedy dzieci spotykaja sie w grupie zrdznicowanej
pod wzgledem potrzeh?

W edukacji wiaczajacej osobisty rozwdj Twojego dziecka jest traktowany priorytetowo.
Niemniej jednak proces ksztatcenia i wychowania opiera sie na wzajemnej wspétpracy.
Stad naturalne zréznicowanie grupy przedszkolnej jest traktowane jako kapitat
sprzyjajacy realizacji wspolnych celéw wychowawczych i edukacyjnych.

Twoje dziecko ma niepowtarzalng strukture psychofizyczna. Jego indywidualne
potrzeby rozwojowe (fizyczne, psychiczne i spoteczne) uwarunkowane sg wiekiem
i poziomem rozwoju. Z kolei indywidualne potrzeby edukacyjne Twojego dziecka
wynikaja ze specyfiki rozwoju psychofizycznego badz uwarunkowan srodowiska,
w ktérym ono funkcjonuje.

Przedszkole wiaczajace organizuje proces ksztatcenia i wychowania Twojego dziecka
w sposéb uwzgledniajacy réoznorodnos¢ potrzeb wspdélnie wychowywanej
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grupy dzieci. Gwarantuje to, ze kazdy wychowanek otrzyma wsparcie, czujac sie
jednoczesnie czescig wiekszej spotecznosci.

Zrdznicowanie potrzeb moze przejawiac sie m.in. w tempie pracy, zainteresowaniach,
uzdolnieniach, cechach osobowosci, kompetencjach poznawczych czy sprawnosci
fizycznej. Podejscie wtaczajace w przedszkolu ogdlnodostepnym nie zaktada
przygotowania osobnej sciezki ksztatcenia i wychowania dla Twojego dziecka,

ale dazy do zaspokojenia jego indywidualnych potrzeb przez standardowe zajecia
grupowe wtaczajace w zycie przedszkola. Placéwka realizujagca model edukacji
wigczajacej docenia i wspiera zroznicowanie grupy przedszkolnej pod wzgledem
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych. Zamiast na deficytach i trudnosciach dziecka
koncentruje sie na barierach w procesie edukacji i wychowania.

Filarem edukacji wiaczajacej jest dostepnosc placéwki zarowno dla dzieci

z niepetnosprawnosciami, jak i tych, ktére nie maja zidentyfikowanych
niepelnosprawnosci, ale moga odczuwac trudnosci, np. z racji specyficznego
sposobu uczenia sig, okreslonych dyspozycji fizycznych, psychicznych lub
wynikajacych ze szczegdélnych zdolnosci.

Nauka i wychowanie dzieci w grupie zréznicowanej to zjawisko powszechne. Dzieci,
ktére spotykaja sie z talentami, ograniczeniami i potrzebami réwiesnikéw, przyjmuja
te réznorodnos¢ w sposéb naturalny. Placéwka zajmujaca sie edukacja wtaczajaca
jest ukierunkowana na budowanie otwartosci i zyczliwosci we wzajemnych
relacjach wychowankow. Szacunek dla r6znorodnosci to postawa, ktéra prowadzi
do tolerancji i akceptacji.

Réznorodnosd jest naturalng cecha populacji, dlatego przygotowanie
dziecka do funkcjonowania w zr6znicowanym spoteczenstwie warto zacza¢
juz na etapie wychowania przedszkolnego. Dziecko nauczy sie traktowac
potrzeby i uzdolnienia innych oséb jako co$ naturalnego, bez uprzedzen

i stygmatyzowania. Dostrzeganie talentéw i trudnosci u 0séb z najblizszego
otoczenia bedzie znakomitym treningiem na drodze dorastania.

3. Czego mozesz oczekiwaé od przedszkola wtaczajaceqo?

Przedszkole wiaczajace to instytucja, ktora jest przyjazna wszystkim dzieciom. Mozesz
liczy¢ na petng akceptacje potrzeb Twojego dziecka na miare jego mozliwosci
rozwojowych oraz wsparcie, ktorego udziela mu nauczyciele i specjalisci.
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Modut Il e Poradnik dla dzieci, ucznidw i rodzicdw w zakresie edukacii wigczajgcej

Twoje dziecko ma prawo do dostepnosci w obszarze architektonicznym,
informacyjno-komunikacyjnym i cyfrowym. Przedszkole zapewnia dostep

do wszystkich pomieszczen, w ktérych odbywaja sie zajecia dla dzieci, a ponadto
gwarantuje rodzicom dostep do pomieszczen administracyjnych. Strona internetowa
przedszkola réwniez powinna spetnia¢ standardy dostepnosci (mozliwos¢
powiekszenia tekstu i zdje¢, napisy w filmach z imprez przedszkolnych itp.).

W przedszkolu wiaczajacym zajecia sg projektowane tak, aby dzieci miaty mozliwos¢
zapoznania sie z prezentowanym materiatem w sposob réznorodny, tj. angazujacy
zmysty: wzrok, stuch, dotyk, a takze wyzwalajacy pozytywne emocje: zaciekawienie,
rados¢, zadowolenie. Kazde dziecko odkrywa wiasny sposdb uczenia sie. Nauczyciele
stosuja roznorodne pomoce dydaktyczne i metody pracy, m.in. materiaty graficzne

i filmowe, eksperymenty, pokazy, prace indywidualng i zespotowa, teatrzyki, wyjscia
edukacyjne w teren, obserwacje, ekspresje plastyczne, stuchanie i tworzenie muzyki.
Ich wybor zalezy od zainteresowan i mozliwosci dzieci, od specyfiki planowanych
zajec i warunkéw organizacyjnych placowki. Elastyczne podejscie do zaje¢ pozwala
wszystkim dzieciom na odkrywanie nowych mozliwosci i zdobywanie doswiadczen.

Jako rodzic jeste$ swego rodzaju ekspertem w sprawach wtasnego dziecka i dlatego
powinienes dzieli¢ sie zwychowawca swoja wiedza i doswiadczeniem. Warto,
zebyscie byli partnerami w rozmowie i wspierali sie wzajemnie w dziataniach
podejmowanych na rzecz Twojego dziecka.

Staraj sie wiec zaobserwowac:

e w jaki sposéb Twoje dziecko sie bawi i nasladuje w zabawie codzienne sytuacje;

e czy jest aktywne fizycznie, biega, skacze, potrafi jezdzi¢ na rowerze, na rolkach,
czy unika tych aktywnosci;

e czy potrafi skupi¢ uwage na wykonywanej czynnosci i jak dtugo;

e w jaki sposdb manipuluje przedmiotami, nawleka koraliki;

e czy potrafi samodzielnie wktadac poszczegdlne czesci garderoby, zapina¢ guziki;

e czy chetnie chodzi do przedszkola, potrafi rozsta¢ sie z rodzicami i wie, ze
po pewnym czasie nastapi ponowne spotkanie;

e czy zgodnie bawi sie z innymi dzie¢mi, potrafi czeka¢ na swoja kolej;

e czy utrzymuje porzadek wokét siebie, odktada zabawki w wyznaczone miejsce
po skoniczonej zabawie;

e czy samodzielno$¢ i samoobstuga Twojego dziecka sg adekwatne do jego wieku.

Jezeli masz watpliwosci, czy rozwoj Twojego dziecka przebiega prawidtowo,

udaj sie do poradni psychologiczno-pedagogicznej i popros o przeprowadzenie
diagnozy. Zt6z wniosek o przebadanie Twojego dziecka. Wczeséniej jednak zwrd¢ sie
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Modut Il e Poradnik dla dzieci, ucznidw i rodzicdw w zakresie edukacii wigczajgcej

do wychowawcy o wydanie opinii zawierajacej informacje o funkcjonowaniu
Twojego dziecka w przedszkolu.

Diagnoza specjalistéw z poradni psychologiczno-pedagogicznej pomoze zrozumie¢,
z jakimi trudnosciami boryka sie Twoje dziecko, jaki ma potencjat rozwojowy,

w jaki sposéb mozna je wspierad, jaki rodzaj zaje¢ bedzie rozwija¢ jego zdolnosci

i mozliwosci, jakie metody pracy beda najbardziej skuteczne w jego przypadku.
Wskazéwki zawarte w opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej sg skierowane
zaréwno do nauczycieli, jak i do Ciebie.

Warunkiem zapewnienia edukacji wtgczajacej w przedszkolu jest partnerstwo
we wzajemnych kontaktach wychowawcéw i rodzicow, rozumiane jako
podejmowanie wspdlnych oddziatywan wychowawczych, poszukiwanie
najlepszych sposobdéw wsparcia dziecka oraz dobry przeptyw informacji.
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II. Jaka pomoc Twoje dziecko moze otrzymaé w przedszkolu?

Jedna z podstawowych form dziatalnosci przedszkola jest udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Przedszkole wtaczajgce to miejsce, w ktérym

Ty i Twoje dziecko otrzymacie kompleksowa pomoc w zakresie przezwyciezania
trudnosci, rozwijania zdolnosci, radzenia sobie z emocjami, funkcjonowania w grupie
rowiesniczej i Srodowisku przedszkolnym.

W sytuacjach trudnych, traumatycznych, losowych Twoja rodzina otrzyma wsparcie
psychologiczne i pomoc materialng organizowang we wspotpracy z jednostkami
pomocy spotecznej.

Wychowawcy i specjalisci (m.in. psycholog, logopeda, pedagog czy pedagog
specjalny) ktadg ogromny nacisk na wspieranie wszechstronnego rozwoju Twojego
dziecka, poprawe jego relacji rowiesniczych oraz zapewnienie mu lepszego
funkcjonowania w zréznicowanej grupie przedszkolnej.

Przedszkole wiaczajace zapewnia wsparcie kazdemu dziecku. Z wnioskiem

o udzielenie pomocy psychologiczno-pedagogicznej mozesz wystapi¢ zarowno

Ty, jak i nauczyciele oraz specjalisci w nim zatrudnieni. Uwaznie obserwuj swoje
dziecko. Ty najlepiej znasz jego potrzeby, mozliwosci i trudnosci. Jedli zauwazysz, ze
potrzebuje pomocy, zgtos sie do wychowawcy, specjalisty (psychologa, logopedy,
pedagoga) lub dyrektora przedszkola.

Oferowana w przedszkolu pomoc psychologiczno-pedagogiczna musi by¢ przez
Ciebie zaakceptowana. Dyrektor poinformuje Cie o podjetej decyzji co do zakresu
pomocy. Masz prawo te decyzje zaaprobowac badz odrzuci¢. Udziat w zajeciach

w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej jest dobrowolny i nieodptatny.
Bywaja sytuacje, kiedy pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest potrzebna tylko
w okreslonym momencie, np. gdy dziecko doswiadczyto kryzysu lub traumy.

W innych przypadkach to nieprzerwana praca, scisle zwigzana z edukacja dziecka.

Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne jest kierowane gtéwnie do dzieci:
e szczegOlnie uzdolnionych;
e zniepetnosprawnoscia lub chorobg przewlekts;
ez zaburzeniami zachowania lub emogji;
e zzaburzeniami mowy;
e doswiadczajacych sytuacji kryzysowych lub traumatycznych;
e ztrudna sytuacjg bytowa;
e z problemami adaptacyjnymi wynikajacymi z réznic kulturowych, zmiany
srodowiska edukacyjnego.
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Wsparcie udzielane rodzicom moze by¢ ukierunkowane na rozwigzywanie
probleméw wychowawczych i dydaktycznych, a takze podnoszenie kompetencji
wychowawczych. Formami pomocy przewidzianymi dla dorostych sg porady,
konsultacje, warsztaty i szkolenia.

Dzieci posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci lub orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego moga liczy¢ na specjalistyczng pomoc. Proponuje sie im
zajecia rewalidacyjne, ktérych celem jest wspieranie rozwoju i przezwyciezanie
trudnosci. Zajecia te prowadzg nauczyciele specjalisci w wymiarze minimalnie dwéch
godzin tygodniowo, indywidualnie z dzieckiem. W miare potrzeb dziecko moze
zostac objete wsparciem nauczyciela wspotorganizujacego proces ksztatcenia
oraz pomoca asystenta ucznia. Asystent ucznia to pracownik niepedagogiczny
towarzyszacy dziecku i wspierajacy je w sytuacjach, ktére moga przekraczac jego
mozliwosci samodzielnego funkcjonowania. Obowigzek zapewnienia tego rodzaju
zajec wynika z orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego, wydawanego przez
zespoty orzekajace publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych.

Termin organizacji wsparcia psychologiczno-pedagogicznego i przygotowania
potrzebnych dokumentéw nie moze przekroczy¢ 30 dni od daty dostarczenia
orzeczenia do przedszkola lub musi uptyna¢ 30 wrzeénia danego roku w przypadku
dzieci nowo przyjetych w danym roku szkolnym. W tym czasie przedszkolak
poddawany jest obserwacji, a zespo6t nauczycieli i specjalistdw spotyka sie oraz
omawia jego potrzeby.

Obowiazkiem dyrektora przedszkola jest zawiadomienie rodzicéw o dacie i miejscu
spotkania zespotu nauczycieli i specjalistow. Bedac rodzicem, masz prawo do udziatu
w tym spotkaniu jako jego petnoprawny cztonek. Twoje doswiadczenie i sprawdzone
strategie postepowania z dzieckiem powinny zosta¢ uwzglednione w katalogu
metod proponowanych przez przedszkole. Stata wymiana informacji i wzajemne
respektowanie ustalen przyczynia sie do optymalnego wspierania Twojego dziecka.
Twoj gtos powinien mie¢ rowniez kluczowe znaczenie dla oceny skutecznosci
przyjetych rozwigzan.

Spotkania zespotu odbywaja sie przynajmniej dwa razy w roku. Efektem tych spotkan
jest wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania ucznia (WOPFU), ktéra
odzwierciedla aktualny stan jego umiejetnosci oraz skale potrzeb we wszystkich
obszarach rozwoju. Dla dziecka z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego
na etapie wychowania przedszkolnego opracowywany jest indywidualny program
edukacyjno-terapeutyczny (IPET), ktéry zawiera mocne strony i potrzeby dziecka,
zakres dziatan wychowawczych oraz sposob dostosowania programu wychowania
przedszkolnego do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych, a takze
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mozliwosci psychofizycznych dziecka. Jezeli zajdzie potrzeba, IPET moze ulegac
modyfikacji. Jako rodzic otrzymujesz kopie WOPFU oraz IPET-u.

Kluczowq forma wsparcia na etapie przedszkolnym jest wczesne wspomaganie
rozwoju dziecka (WWRD). Obejmuje sie nim dzieci od chwili wykrycia
niepetnosprawnosci do momentu podjecia nauki w szkole. Wsparcie udzielane

jest na podstawie opinii wydanej przez zespét orzekajacy publicznej poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Dziatania w ramach WWRD sg prowadzone przez
zespot nauczycieli i specjalistow. Ich celem jest pobudzanie psychoruchowego

i spotecznego rozwoju dziecka. Rodzinie oferowana jest pomoc w zrozumieniu,

na czym polegaja trudnosci dziecka, oraz w zapewnieniu mu optymalnego rozwoju.
Zajecia WWRD moga by¢ realizowane w przedszkolu, do ktérego uczeszcza dziecko,
lub w innej placéwce przystosowanej do prowadzenia tego rodzaju zajec.

Wtiasciwie rozumiana pomoc przedszkola polega na adekwatnym wsparciu, a takze
stawianiu dzieciom realnych i osiggalnych celow.
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lll. Jaka jest rola rodzica na rdznych etapach udzielania pomocy?

Jako rodzic jestes pierwszym i najwazniejszym wychowawca w zyciu swojego
dziecka, a takze jego najwiekszym autorytetem. Nie moze Cie zatem zabrakna¢
w sytuacjach, w ktérych podejmuje ono wyzwania i boryka sie z trudnosciami.

1. Etap oceny funkcjonalnej — rozpoznawanie potrzeh, mozliwosci i czynnikow
srodowiskowych wptywajacych na funkcjonowanie dziecka

Ocena funkcjonalna ma na celu okreslenie poziomu funkcjonowania dziecka
w poszczegolnych sferach rozwojowych. Opisuje jego mocne i stabe strony, wskazuje
zardbwno potencjat rozwojowy, jak i ewentualne deficyty.

Jej efektem jest rozpoznanie mozliwosci rozwojowych i edukacyjnych dziecka oraz
wyjasnienie sposobu jego funkcjonowania w zréznicowanej grupie kolezenskiej.
Ocena funkcjonalna to nie tylko specjalistyczne badanie w poradni psychologiczno-
-pedagogicznej, lecz takze obserwacja zachowan dziecka w réznych sytuacjach.

Zadaniem nauczycieli jest rozpoznanie i ocena mozliwosci psychofizycznych
dziecka, jego zainteresowan i uzdolnien oraz potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.
Przepisy prawa podkreslaja znaczenie obserwacji przeprowadzanej przez nauczycieli
i specjalistéw na terenie przedszkola. Jest ona podstawg diagnozy.

Do oceny rozwoju dziecka nauczyciele wykorzystuja rozne metody:
e obserwacje pedagogiczne;
e analize wytworow dziecka;
e proby diagnostyczne;
e eksperymenty pedagogiczne.

Nauczyciele moga takze tworzy¢ whasne narzedzia i skale obserwacyjne.

Na badania psychologiczne Twojego dziecka (prowadzone tylko przez psychologa)
musisz wyrazi¢ zgode.

2. Etap udzielania wsparcia (w zakresie edukacyjnym, wychowawezym,
organizacyjnym i innych)

W celu wlasciwego zorganizowania pracy z dzieckiem konieczne jest dotarcie

do genezy i podtoza wystepujacych problemoéw. Osobg, do ktdrej nalezy planowanie
i koordynowanie pomocy udzielanej dziecku, jest zazwyczaj wychowawca grupy
przedszkolnej.
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Dziatania realizowane w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej:

analiza arkusza obserwacji (opartego na prawidtowosciach rozwojowych
dziecka), a takze wytworéw dziecka i innych préb diagnostycznych;
poinformowanie rodzicéw o wynikach obserwacji i ewentualnych trudnosciach;
przeprowadzenie wywiadu z rodzicami, wspotpraca z nimi w celu ustalenia
mozliwych przyczyn trudnosci;

zaplanowanie pomocy w przedszkolu;

zaproponowanie rodzicom wskazéwek do pracy z dzieckiem w domu;
ponowne przeprowadzenie badan diagnostycznych - ocena efektywnosci
podjetych dziatann w celu wyeliminowania trudnosci;

w przypadku braku poprawy poinformowanie rodzicéw o koniecznosci
przeprowadzenia szczegdtowych badan pedagogicznych lub psychologicznych
w poradni psychologiczno-pedagogicznej;

prowadzenie dalszej pomocy w przedszkolu;

Dziatania prowadzone w ramach wsparcia dziecka posiadajacego opinie
z poradni psychologiczno-pedagogicznej:

zaplanowanie mozliwych w przedszkolu dziatan realizujgcych zalecenia
zawarte w opinii;

pisemne poinformowanie rodzicéw o sposobie realizacji zalecen
zawartych w opinii;

zaangazowanie rodzicédw w prace z dzieckiem (udzielenie im wskazéwek);
monitorowanie postepdéw dziecka (arkusz obserwacji);

ocena efektywnosci podjetych dziatan;

prowadzenie dokumentacji pedagogicznej.

Dziatania realizowane w ramach wsparcia dziecka posiadajacego orzeczenie

o potrzebie ksztatcenia specjalnego:

dokonanie wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia (WOPFU);
opracowanie indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego (IPET),
ktéry uwzglednia zalecenia zawarte w orzeczeniu przez zespo6t specjalistow

i nauczycieli pracujacych z dzieckiem;

ocena efektywnosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej
dziecku w przedszkolu.

Wspotpraca pomiedzy nauczycielami/specjalistami a rodzicami stuzy budowaniu
bezpieczenstwa dziecka, ktére jest niezbedne do jego wszechstronnego rozwoju.
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3. Etap oceny i weryfikaciji udzielonego wsparcia oraz wykorzystywanych
form pracy

Na etapie wychowania przedszkolnego nauczyciele prowadza obserwacje kazdego
dziecka. Stuza one wspieraniu wychowankéw oraz ocenie ich dojrzatosci do podjecia
nauki w szkole. Oceny dojrzatosci szkolnej dokonuje sie w grupie dzieci 6-letnich.
Jezeli rodzic czuje sie zaniepokojony postepami swojego dziecka, to w kazdej sprawie
dotyczacej jego rozwoju i funkcjonowania moze zwrdécic sie do nauczycieli.

Whioski z oceny efektywnosci wsparcia udzielanego dziecku sktadaja sie

na sformutowanie ogélnych wnioskow dotyczacych skutecznosci udzielanej
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Zespdt nauczycieli i specjalistéw ocenia,
na ile praca wszystkich jego cztonkéw wptyneta na zaspokojenie indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjno-terapeutycznych dziecka. Ta weryfikacja

jest potrzebna, zeby rozpoznawac zmieniajace sie potrzeby dziecka, znajdowac
przyczyny jego niepowodzen lub zaburzen funkcjonowania spotecznego.

Nauczyciele i specjalisci pracujacy z dzieckiem s zobowigzani do sformutowania
wnioskow dotyczacych dalszych dziatan, ktére majg poprawic jego funkcjonowanie.
Jesli udzielane wsparcie nie przynosi oczekiwanej poprawy, istnieje mozliwos$¢
wnioskowania do publicznej poradni o przeprowadzenie pogtebionej diagnozy

i wskazanie sposobu rozwigzania problemu.

Prawidtowo zaplanowana praca, angazujgca wszystkie zainteresowane strony
(pedagoga, psychologa, nauczycieli, terapeutdw, innych specjalistéw i rodzicéw), jest
gwarancjq osiagniecia sukcesu przez kazde dziecko na miare jego mozliwosci.

Wspotpraca w zakresie analizy efektow wsparcia oferowanego przez przedszkole
wiaczajace powinna prowadzi¢ do wspdlnych wnioskow na temat dotychczasowej
pomocy, jej pozytywnych efektéw, niepowodzen oraz kierunkéw dalszej wspotpracy.

Dziecko jest podmiotem wspotpracy, dlatego oddziatywania srodowiska
przedszkolnego i Srodowiska domowego musza by¢ skoordynowane. Wspétpraca
rodzicéw i nauczycieli powinna takze uwzglednia¢ wzajemne zobowigzania

i odpowiedzialnos¢.
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V. Jak beda przehiegac procedury edukacyjne w przedszkolu
Twojeqgo dziecka?

1. Nawigzanie relacji z Twoim dzieckiem przez nauczyciela pierwszym krokiem
do relacji rowiesniczych

Twoje dziecko na poczatku edukacji przedszkolnej nawigzuje dwa typy relacji:
z nauczycielami i rowiesnikami.

Relacje z nauczycielami dziecko wzoruje na relacji z Toba. Natomiast wzmacnianie
wiezi pomiedzy dzie¢mi w grupie nauczyciele opierajg na zasadach okreslonych

w ilustrowanym kontrakcie dobrego zachowania. Opracowanie kontraktu
poprzedzone jest rozmowa ze wszystkimi dzie¢mi. Nastepnie grupa wybiera sposréd
zebranych propozycji najwazniejsze reguty i umieszcza je na plakacie, ktory zostaje
wyeksponowany w sali zajec. Przedszkolaki moga na nim ztozy¢ symboliczny podpis,
np. w postaci odcisku kciuka, odcisku dtoni lub pierwszej litery imienia. Tym samym
dzieci uczestniczg w tworzeniu regut, dzieki czemu fatwiej im zrozumiec ich wartos¢

i stosowac je w praktyce.

Grupa rowiesnicza ma wptyw na postrzeganie siebie i budowanie poczucia wiasnej
wartosci przez Twoje dziecko. Przedszkole wiaczajace dba o dobre relacje miedzy
wychowankami. Akceptacja r6znorodnosci, integrowanie dzieci, uwrazliwianie

ich na réznorodne problemy spoteczne, uczenie ich odpowiedzialnosci stuza
ksztattowaniu wiasciwych postaw spotecznych.

Wspotpraca w zespole to jeden ze skuteczniejszych sposobdéw budowania relacji
miedzy dzie¢mi. Gdy przedszkolaki wspotdziataja ze soba, ¢wiczg cenng umiejetnosc
dzielenia sie zadaniami i wzajemnego wspierania sie w ich wykonywaniu. Poprzez
wspolne zadania buduja poczucie odpowiedzialnosci, lepiej rozumiejg wiasne

i cudze ograniczenia, zauwazaja u siebie i innych mocne strony oraz ré6znorodne
zainteresowania i talenty.

Rownie wazne jest Twoje zainteresowanie zyciem dziecka, jego radosciami

i trudnosciami. Staraj sie dowiedziec jak najwiecej o tym, w jaki sposdb Twoje dziecko
spedza czas w przedszkolu. Wspdlna rozmowa to nie tylko rozwigzywanie biezacych
spraw, ale tez impuls do ksztattowania charakteru mtodego cztowieka. Twoje dziecko
bedzie czuto, ze ma w Tobie przyjaciela.

Pomocne w rozmowie i nawigzaniu relacji z dzieckiem moga by¢ nastepujace pytania:

e Co byto dzis ciekawego w przedszkolu?
e Jaka jest Twoja ulubiona zabawka w przedszkolu?
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e Jaka postac z bajki lubisz najbardziej?
e W co najbardziej lubisz sie bawic?

Podczas rozmowy akceptuj wszystkie emocje swojego dziecka, sktaniaj je

do podejmowania przemyslanych decyzji. Wazne, by Twoje dziecko akceptowato
siebie, potrafito prezentowad swoje umiejetnosci i talenty, umiato rozmawiac

o wtasnych uczuciach i przyjmowac zaréwno uwagi krytyczne, jak i pochwaty.

Przedszkole wiaczajace doktada wszelkich staran, zeby wszyscy rodzice rozumieli
wartosci ptynace z wychowania w grupie zréznicowanej, zeby doceniali znaczenie
ksztattowania postawy otwartosci, tolerancji, ciekawosci $wiata, empatii i wrazliwosci
na potrzeby dzieci. Zadaniem placéwki jest zapewnienie kazdemu dziecku wsparcia
gwarantujacego jego optymalny rozwdj.

2. Uniwersalne projektowanie w procesie wychowawczym

Uniwersalne projektowanie poczatkowo odnosito sie do architektury i polegato

na takim projektowaniu mieszkan, przestrzeni publicznej i komunikacji, zeby
umozliwi¢ korzystanie z nich osobom z niepetnosprawnosciami, gtéwnie narzadu
ruchu. Dostrzegajac wartosc¢ takiego podejscia w odniesieniu do infrastruktury,
postanowiono zastosowac je rowniez w edukacji. Oznacza to, ze programy nauczania,
materiaty edukacyjne, sposoby prowadzenia zaje¢ powinny by¢ tak opracowane,

by umozliwia¢ aktywny udziat w zajeciach wszystkim dzieciom, réwniez tym

z indywidualnymi potrzebami, bez wprowadzania dodatkowych modyfikacji.

Dla uniwersalnego projektowania w edukacji (UDL - ang. Universal Design for
Learning) przyjeto nastepujace zasady:
e sposoby przekazywania informacji w czasie zaje¢ powinny by¢ ré6znorodne
i angazowac wiele zmystéw, aby zaciekawi¢ dzieci i pomoc im zapoznac sie
z nowymi wiadomosciami;
e materialy i karty pracy powinny by¢ proste, czytelne oraz intuicyjne;
e przestrzen powinna byc tatwo dostepna, a wysitek fizyczny niezbyt obcigzajacy;
e dziecko powinno mie¢ mozliwos¢ prezentowania efektéw swojej pracy
w wybrany sposoéb (dotyczy to wszystkich dzieci, zeby nie wzbudza¢ miedzy
nimi niecheci i rywalizacji);
e nalezy poszukiwa¢ skutecznych sposobéw motywowania dzieci do aktywnosci.

Stosowanie tych zasad pozwala kazdemu dziecku na angazowanie sie w zajecia
i osigganie sukcesdw na miare swoich mozliwosci, bez niepotrzebnego
stygmatyzowania. Promuje otwartos¢ na takie sposoby nabywania wiedzy,
ktére wynikaja z réznych sposobdw uczenia sie, mozliwosci intelektualnych,
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predyspozycji psychicznych, zainteresowan lub talentéw. Mozliwos$¢ wyrazania
siebie i dokonywania wyboréw powinna przektadac sie na przyjmowanie
odpowiedzialnosci za wtasne aktywnosci i budowanie poczucia wartosci w oparciu
0 podejmowane starania.

Uniwersalne projektowanie wptywa na jako$¢ pracy w grupie zré6znicowanej,
atrakcyjnos¢ zajec dla dzieci oraz zasady wspétpracy. W przyjaznej atmosferze

dzieci buduja przekonanie o swoich wysokich mozliwosciach, zyskuja motywacje

do podejmowania kolejnych wyzwan i nabieraja poczucia, ze lubig swoje przedszkole.

3. Dostosowania do potrzeb grup i poszczegdlnych dzieci

Podstawowym celem dostosowan jest wyréwnanie szans edukacyjnych kazdego
dziecka. Wszelkie dostosowania, ktore nauczyciele proponuja dziecku, powinny wynikac
z gruntownej znajomosci jego potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych. Dostosowanie moze dotyczy¢ m.in. metod pracy, materiatéw
edukacyjnych, organizacji zaje¢ czy wykorzystywanych srodkéw technicznych.

Tresci podstawy programowej dla przedszkoli nie wymagaja dostosowania,
poniewaz sg wspolne dla wszystkich dzieci. Jedyny wyjatek stanowi podstawa
programowa dla uczniéw z umiarkowana niepetnosprawnoscia intelektualng albo
sprzezeniem tej niepetnosprawnosci.

Nauczyciele planujac, jak dostosowac zajecia do potrzeb dzieci, moga kierowac sie
kilkoma uniwersalnymi zasadami. Oto one:

e komunikacja musi by¢ dostosowana do mozliwosci dziecka (jezyk zrozumiaty,
gtos o odpowiednim natezeniu, instrukcje i polecenia wielokrotnie powtarzane,
tatwe do zrozumienia, skierowane wprost do dziecka potrzebujgcego wsparcia),
nauczyciel powinien udziela¢ wyjasnien i zadawac pytania naprowadzajace;

e czas wykonywania zadan oraz ich trudnos¢ powinny by¢ dostosowane
do mozliwosci dziecka (nie nalezy go pospiesza¢, raczej powinno mu sie
umozliwi¢ dokonczenie pracy po chwili wypoczynku lub innego dnia);

e metody pracy powinny by¢ réznorodne, angazowac rézne zmysty,
odwotywac sie do sytuacji znanych dziecku, np. do codziennych doswiadczen,
rozpoznanych zainteresowan;

e nauczyciel powinien wspiera¢ dziecko, chwali¢ za zaangazowanie,
za najmniejsze nawet osiagniecia, a takze zauwazac kazdy jego postep,
poniewaz to buduje wiare we wiasne mozliwosci i motywuje do podejmowania
kolejnych préb;
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e $rodki techniczne i pomoce dydaktyczne powinny by¢ stosowane w sposob
przemyslany (bez nadmiaru, ktdry moze rozpraszac) oraz wspierajacy
potrzeby dzieci;

e zroznicowanie zadan, kart pracy, form prezentowania aktywnosci dzieci nie
moze stygmatyzowac uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi -
zgodnie z zasadami uniwersalnego projektowania wszystkie dzieci w grupie/
klasie (nie tylko te ze specjalnymi potrzebami) powinny mie¢ mozliwo$¢
wyboru, z jakiego dostosowania chcag w danym momencie skorzystac.

4. Sposoby motywowania do nauki i aktywnosci

Pierwszym krokiem w motywowaniu dziecka do nauki i aktywnosci jest
oswojenie go z sytuacjg odpowiedzialnosci. P6zniejsza samodzielno$¢, gotowosé
do wyznaczania i osiggania kolejnych celéw zaczyna sie prozaicznie - od
porzadkowania zabawek. Wykonujac poczatkowo zajecia porzadkowe wspodlnie
ze swoim dzieckiem, zachecasz je do aktywnosci oraz budujesz relacje oparta

na szacunku i konsekwencji. Moralizatorstwo, zewnetrzny system nagrod i kar
(np. pienigdze do skarbonki za porzadkowanie zabawek) czy szantaz emocjonalny
nie motywuja dziecka.

Postaraj sie rozpoznac powody, dla ktérych Twoje dziecko ma obnizona
motywacje do podejmowania aktywnosci. Zadbaj tez o dobrg komunikacje
z wychowawcami w przedszkolu i reaguj na pierwsze niepokojace sygnaty
w kontaktach spotecznych przedszkolaka.

Przyczyny niecheci do wykonywania prosb Twoich badz wychowawcy moga by¢
rézne. Oto niektore z nich:

e niechec do przebywania w przedszkolu wywotana negatywnymi
doswiadczeniami w kontaktach z réwiesnikami (np. wysmiewaniem);

e zaburzone poczucie bezpieczenstwa (np. zbyt duzy hatas, zbyt duze natezenie
bodzcow, zaktdcone relacje rodzinne);

e brak konsekwencji z Twojej strony, np. wyreczanie dziecka w codziennych
sytuacjach domowych moze wywota¢ jego bunt przy pézniejszych prébach
egzekwowania obowiazkow;

e ciagta krytyka i zbyt wygdérowane ambicje ze strony rodziny, ktérym dziecko nie
jest w stanie sprostac.

Jak zatem wspierac dziecko? Warto wspélnie z nim zaprojektowac plan dnia.
Wazne, zeby bra¢ pod uwage opinie dziecka, jego prawo do wypoczynku, rozwijania
zainteresowan i zabawy. Planowanie pracy nie powinno kojarzyc¢ sie z kara, lecz

z usprawnieniem, ktére pomoze w zachowaniu réwnowagi miedzy obowigzkami
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a innymi aktywnosciami. Ustalenie planu nie moze by¢ jednorazowe. Dziecko
oczekuje od Ciebie jasnych zasad i pomocy w ich przestrzeganiu. Gotowos¢

do poszukiwania rozwigzan daje mu poczucie bezpieczenstwa i pewnos¢, ze poradzi
sobie z kazda przeszkoda. Utwierdza je w przekonaniu, ze kazdy problem moze
rozwigzac dzieki Twojej pomocy.

Zwroc uwage na zainteresowania swojego dziecka, pomoéz mu je kreowac.
Wspolnie spedzony czas, odkrywanie nauki poprzez zabawe, ksztattowanie zdrowych
nawykow, wstuchiwanie sie w opinie dziecka to takze sposoby na budowanie w nim
ciekawosci swiata i poczucia wiasnej wartosci.

Unikaj zbyt wygérowanych wymagan, krytyki i porownywania malucha do innych
dzieci. To burzy jego wiare w siebie. Ztym pomystem jest takze krytykowanie
metod pracy nauczycieli w obecnosci dziecka. W ten sposéb podwazasz w jego
oczach autorytety.

Motywowanie opiera sie na dobrych relacjach. Rozmowy o samopoczuciu,
kontaktach kolezenskich, osiggnieciach i niepowodzeniach musza odbywac sie
w atmosferze bezpieczenstwa i akceptacji.

W przedszkolu wiaczajacym partnerska wspotpraca rodzicéw z wychowawca
gwarantuje akceptacje i szacunek. Przyjazna atmosfera sprzyja zas motywowaniu
dziecka do nauki i aktywnosci.

5. Weryfikowanie osiggnieé dzieci

W przedszkolu wiaczajacym proces wychowawczy obejmuje:
e przedstawienie celéw pracy;
e dostarczanie nowych wiadomosci w zréznicowanej i angazujacej rézne
zmysty formie;
e odwotanie do praktyki zycia codziennego;
e ¢wiczenie nabytych wiadomosci lub umiejetnosci;
o weryfikacje skutecznosci pracy.

Nauczyciele dobierajg metody pracy adekwatne do grupy wychowankéw
zréznicowanej pod wzgledem potrzeb rozwojowych i edukacyjnych. Tworza
przestrzen, w ktérej kazde dziecko ma szanse na ujawnienie swoich talentéw
i mozliwosci rozwojowych.

Kadra przedszkola systematycznie weryfikuje osiagniecia rozwojowe kazdego
dziecka. Obserwuje jego dziatania, zdolnosci fizyczne i manualne, umiejetnosci
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spoteczne oraz rozwoj emocjonalny i intelektualny. Wnioski z obserwacji stuza

do opracowania opinii w sprawie osiggniecia przez przedszkolaka gotowosci

do podjecia nauki w szkole. Taka opinia wystawiana jest dzieciom objetym rocznym
obowigzkowym przygotowaniem przedszkolnym.

6. Twoja rola w procesie edukacyjnym i prawo do wsparcia
ze strony przedszkola

Na kazdym etapie wychowania i edukacji Ty i Twoje dziecko macie zagwarantowane
prawo do wsparcia ze strony przedszkola.

Placowka nie moze ingerowa¢ w prawo rodzicéw do wychowania dziecka zgodnie
z wyznawanymi wartosciami i preferowanymi postawami. Dobro dziecka jest
jednak absolutnym priorytetem dziatan przedszkola. W sytuacji zagrozenia dyrektor
ma obowigzek nawigzania wspétpracy z policjg lub sagdem rodzinnym w celu
rozpoznania sytuacji rodzinnej dziecka.

Twoja partnerska wspétpraca z przedszkolem wiaczajacym obejmuje:
e przygotowanie dziecka do wejscia w grupe zréznicowang, whasciwego
zachowania sie i wspotpracy z innymi dzie¢mi;
e rozwijanie w dziecku ciekawosci Swiata i aspiracji edukacyjnych;
¢ nauke sposobow radzenia sobie z trudnosciami.
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V. Jak bedzie odbywat sie proces wychowawezy w przedszkolu
Twojeqo dziecka?

Grupa zréznicowana to naturalne srodowisko wychowawcze Twojego dziecka.
Standardem pracy przedszkola wtaczajacego jest budowanie klimatu wspotpracy,
akceptacji i szacunku dla wszystkich cztonkéw spotecznosci przedszkolnej i lokalnej.

W ramach dziatan wychowawczych przedszkole uwrazliwia dzieci na piekno

i dobro, wartosci patriotyczne, otwartos¢ w relacjach spotecznych, zaangazowanie
w tworzenie przyjaznej grupy przedszkolnej. Istotng role petni tez budowanie
poczucia wtasnej wartosci i rozwijanie zainteresowan wychowankow.

Program wychowawczy stanowi wytyczne do pracy wychowawczej dla dyrektora
przedszkola, nauczycieli, specjalistow, pracownikéw niepedagogicznych oraz
organizacji i instytucji wspomagajacych prace placéwki. Zaktada podmiotowe
traktowanie dzieci, poszanowanie ich godnosci osobistej, stwarzanie sytuacji
wyzwalajacych ich aktywnos¢ oraz warunkéw do petnego rozwoju osobowego,
zgodnego z wrodzonym potencjatem i mozliwosciami. Jako rodzic masz wptyw

na ostateczny ksztatt programu wychowawczego przedszkola, do ktérego uczeszcza
Twoje dziecko.

Warto wiaczyc sie w dziatania wychowawcze w grupie swojego dziecka. Masz
prawo do wychowania go zgodnie z wyznawanym $wiatopogladem. Zadaniem
przedszkola jest wspieranie tego procesu. Zrozumienie i partnerstwo miedzy
rodzicami i wychowawcami powinno skupiac sie na dziecku oraz dgzeniu

do jego wszechstronnego rozwoju.

1. Jakiego wsparcia mozna oczekiwaé od poradni
psychologiczno-pedagogiczne;j?

Publiczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne udzielajag pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, prowadza wczesne wspomaganie rozwoju
dziecka i zajecia terapeutyczne, a takze udzielaja pomocy rodzicom w zakresie
wychowywania i ksztatcenia. W ramach tych dziatan m.in.:

e diagnozuja dzieci;

e wydaja opinie i orzeczenia dotyczace ksztatcenia i wychowania;

e pomagajg bezposrednio rodzicom;

e prowadzg zajecia profilaktyczne oraz wspierajace wychowawczg i edukacyjng

funkcje przedszkoli.
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Jako rodzic mozesz skorzystac z dzieckiem z nieodptatnej pomocy publicznej poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Wszelkie dziatania poradni odbywaja sie na Twoj
wniosek. Skorzystanie z pomocy jest dobrowolne. Wytgcznie Ty o tym decydujesz.

Diagnoza poradni okresla zakres zaje¢ w ramach pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej i opisuje sposéb wspierania dziecka przez nauczycieli w czasie zajec.
Wybrane zajecia majg na celu pomaganie dziecku w pokonywaniu trudnosci oraz
wspieranie jego potencjatu rozwojowego.

Po przeprowadzeniu diagnozy publiczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne
wydaja opinie:

e w sprawie odroczenia rozpoczecia przez dziecko obowiazku szkolnego;

e W sprawie wczedniejszego przyjecia dziecka do szkoty podstawowej;

e w sprawie spetniania przez dziecko obowiazku rocznego przygotowania
przedszkolnego poza przedszkolem, oddziatem przedszkolnym lub inng forma
wychowania przedszkolnego;

e winnych sprawach zwigzanych z ksztatceniem oraz wychowaniem dzieci
i mtodziezy (np. dla lekarzy, sadu).

Zespoty orzekajace publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych
wydaja rowniez:

e orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego;

e orzeczenia o potrzebie indywidualnego obowigzkowego rocznego

przygotowania przedszkolnego;

e orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania;

e orzeczenia o potrzebie zajec¢ rewalidacyjno-wychowawczych;

e opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne prowadza takze terapie dla dzieciiich
rodzin oraz indywidualne doradztwo, pomagaja rodzicom w rozpoznawaniu potrzeb
oraz rozwigzywaniu probleméw edukacyjnych i wychowawczych dzieci.

W systemie oswiaty dziataja réwniez niepubliczne poradnie psychologiczno-
-pedagogiczne, ktére wspieraja dzieci i rodziny, ale nie posiadajg wszystkich
uprawnien publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, np. do wydawania
orzeczen lub opinii.
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2. Jaka jest rola Twojego dziecka w procesie edukacji przedszkolnej
i jak mu mozesz w tym pomdc?

Twoje dziecko na etapie wychowania przedszkolnego przezywa okres intensywnego
rozwoju umiejetnosci intelektualnych, fizycznych, emocjonalnych i spotecznych.

To czas gromadzenia wielu doswiadczen, budowania wtasnej tozsamosci, a takze
poznawania norm spotecznych i wartosci. Wychowanie przedszkolne przyczynia sie
do likwidowania barier utrudniajacych adekwatny do mozliwosci psychofizycznych
rozwoj potencjatu dziecka.

Kazde dziecko w Polsce ma zagwarantowany dostep do wychowania
przedszkolnego od 3. do 6. roku zycia. W uzasadnionych przypadkach
wychowaniem przedszkolnym mozna obja¢ dzieci, ktére ukonczyty 2,5 roku.
Obowiazkiem gminy jest zapewnienie Twojemu dziecku miejsca w przedszkolu.
Jezeli wybrane przez Ciebie przedszkole nie dysponuje wolnymi miejscami, wowczas
gmina wskazuje inng placéwke.

Dzieci 6-letnie objete sg rocznym obowigzkowym przygotowaniem przedszkolnym.
Nad realizacjg tego obowigzku, podobnie jak obowigzku szkolnego, czuwaja rodzice.

Publiczne przedszkola zapewniajg bezptatng edukacje i wsparcie. Oprécz placowek
publicznych w systemie oswiaty funkcjonuja przedszkola niepubliczne. Mozliwa jest
takze edukacja poza placéwka, tzw. edukacja domowa.

Szczegotowe zasady funkcjonowania kazdego przedszkola opisuje jego statut
i stosowne regulaminy.

Wsparcie dziecka w przedszkolu wiaczajagcym to z jednej strony realizacja
podstawowych praw i obowigzkdéw rodzicielskich, tj. prawa dostepu

do wszelkich informacji o dziecku, mozliwych formach pomocy oraz
instytucjach jg swiadczacych. Z drugiej strony to zaangazowanie rodzicéw —

na zasadzie partnerstwa - w wychowanie dziecka i jego motywowanie, pomoc
dziecku w pokonywaniu trudnosci i rozwijaniu talentow oraz realny wptyw

na realizowana w przedszkolu dziatalnos¢ wychowawcza i profilaktyczna.
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3. Jak omijac rafy we wspotpracy z przedszkolem i poradnia?

Fundamentem efektywnej wspétpracy rodzica z przedszkolem i poradnia jest
wzajemne zaufanie i troska o dobro dziecka. Pomocne jest okreslenie wspdlnych
celéw i zadan, a takze wskazanie oséb odpowiedzialnych za ich realizacje.
Regularnos¢ kontaktow z wychowawcami i specjalistami zalezy od specyfiki
przedszkola. Zasada powinno by¢ state i uwazne obserwowanie zachowania dziecka
i Sledzenie jego postepow.

Warto, zeby rodzic szczerze komunikowat nauczycielom swoje opinie i odczucia.
Oczekiwania i mozliwosci realizacji zobowigzan powinny by¢ prezentowane otwarcie.
Jezeli jakies ustalenia koliduja z Twoimi zobowigzaniami, powiedz o tym i popro$

0 zmiane terminu.

Warunkiem dobrej wspotpracy jest celebrowanie sukcesow dziecka. Warto
mowic o pozytywnych zmianach, efektach zaplanowanych i wdrozonych dziatan.
Skuteczne wsparcie dziecka wymaga zaangazowania i wysitku. Kazdy sukces daje
satysfakcje z wykonanej pracy i warto sie nim cieszyc.

Podjecie wspotpracy miedzy rodzicami i nauczycielami to jasny sygnat dla
dziecka, ze nie jest samo. Kiedy maluch ma pewnos¢, ze w kazdej sytuacji
moze liczy¢ na dorostych, wzrasta jego poczucie bezpieczeristwa i odwaga
do pokonywania kolejnych wyzwan.

L. Gdzie szukacé pomocy, jesli cos nie dziata tak, jak powinno?

Kazde dziecko moze napotkac trudnosci, ktére spowoduja, ze konieczne bedzie
udzielenie mu wsparcia. Pierwsze kroki w sytuacjach trudnych nalezy skierowac
do nauczyciela, pedagoga lub psychologa.

W przypadku gdy wspotpraca z nauczycielami albo zakres oferowanej pomocy sg
mato satysfakcjonujace, rodzic moze zwrdci¢ sie do dyrektora. W jego kompetencji
lezy zorganizowanie, we wspodtpracy z organem prowadzacym (najczesciej
samorzadem gminnym), dodatkowych zaje¢ lub zwiekszenie (zmniejszenie) liczby
dotychczasowych. To dyrektor nawigzuje wspétprace z poradniami psychologiczno-
-pedagogicznymi lub innymi poradniami specjalistycznymi.

Istnieje wiele instytucji majacych na celu ochrone praw dziecka oraz ucznia.
Sa to np. Rzecznik Praw Dziecka lub kuratorium oswiaty. Zawiadomienie instytucji
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o przypadku tamania praw dziecka albo innych naruszeniach obowigzujacych
przepisdw zawsze powinno by¢ poprzedzone préba uzdrowienia sytuacji poprzez
dialog miedzy dorostymi — nauczycielami i rodzicami.

System o$wiaty gwarantuje rodzicom wsparcie ze strony:

e nauczycieli, wychowawcow, specjalistow;

e poradni psychologiczno-pedagogicznej, organu prowadzacego
przedszkole, jednostek pomocy spotecznej, jednostek ochrony zdrowia
lub innych instytucji dziatajacych na rzecz rodziny;

e instytucji nadzoru pedagogicznego czy nadzoru organizacyjno-
-finansowego, ktére odpowiadajg za przestrzeganie prawa w przedszkolach
wszystkich typow.
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