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SCENARIUSZ1z3

Podejmowanie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej - BHP

SCENARIUSZ ZAJEC DLA: klasy | szkoty ponadpodstawowej

PROWADZONYCH PRZEZ: nauczyciela z przedmiotéw zawodowych
(podejmowanie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej).
TEMAT: Prawa i obowigzki pracownika oraz pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa

i higieny pracy.
CELE KSZTALCENIA — WYMAGANIA OGOLNE: (PODSTAWA PROGRAMOWA):

- Uczen/uczennica zapoznajg sie z pojeciem ochrony pracy w swietle przepiséw
prawa,

- Uczen/uczennica zapoznajg sie z szkodliwymi czynniki wystepujgcymi w
srodowisku pracy

- Uczen/uczennica rozréznia zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb
dziatajgcych w zakresie ochrony pracy i ochrony srodowiska

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE: (PODSTAWA

PROGRAMOWA)

- Uczen/uczennica zna i potrafi sie powota¢ na Konstytucje Rzeczpospolitej
Polskiej w zakresie artykutow: Art. 24., Art. 66 ust.1, Art. 66 ust 2, Art. 67 ust.1,
Art. 68 ust.1

- Uczen/uczennica potrafi wskaza¢ w Kodeksie pracy zapisy dotyczgce ochrony
pracy (ustawa z 26 czerwca 1974 r. Dz.U. z 1998 r. Nr 21, poz. 94; ost. zm. Dz.
U. z 2006 r. Nr 221, poz. 1615)

- Uczen/uczennica wskazuje instytucje takie jak Panstwowa Inspekcja Pracy ,
SANEPID jako organy nadzoru nad warunkami pracy,

- Uczen/uczennica wymienia prawa i obowigzki pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy,

- Uczen/uczennica wymienia prawa i obowigzki pracownika w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy,

- Uczen/uczennica wymienia konsekwencje nieprzestrzegania przez pracownika i

pracodawce obowigzkow w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,



- Uczen/ uczennica zna i potrafi nazwac rodzaje swiadczen, jakie przystugujg
pracownikowi z tytutu wypadku przy pracy lub w przypadku choroby zawodowej.
METODY PRACY:
e podajgca — prezentacja, filmy obrazowe,
e praktyczna — wykonywanie ¢wiczen online,

e dyskusja dydaktyczna.
SRODKI DYDAKTYCZNE:

- Prezentacja Power Point na temat Prawa i obowigzki pracownika oraz
pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
https://docs.google.com/presentation/d/1QPkIhWSVulQOWwaSd41xp5Sw-
TingEs64/edit?usp=sharing&ouid=114729999519075008590&rtpof=true&sd=true
dostepny online [dostep: 17.01.2022]

- Zadanie Prawa i obowigzki pracownika oraz pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy (Jamboard)
https://jamboard.google.com/d/13Nt7KWxPwoCM7L3vwL IhjHwWIZp3y5gGPyO-
A8UghsD4/edit?usp=sharing dostepny online [dostep: 17.01.2022]

- Filmy:

1) Bezpieczenstwo w pracy https://youtu.be/8Gdxe WO0alo dostepny online
[dostep: 17.01.2022]

2) Konstytucja a przepisy BHP https://youtu.be/z9KBs c-qwg dostepny online
[dostep: 17.01.2022]

3) Przepisy BHP: choroby zawodowe https://youtu.be/yuY8uZAYHNO dostepny
online [dostep: 17.01.2022]

4) Wypadki w pracy https://youtu.be/1h7u-xFyXIM dostepny online [dostep:
17.01.2022]

- Quiz/krzyzéwka https://wordwall.net/pl/resource/28108398

dostepny online [dostep: 17.01.2022]
PRZEWIDYWANY CZAS: 45 minut

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:


https://docs.google.com/presentation/d/1QPk9hWSVuIQOWwaSd41xp5w-TinqEs64/edit?usp=sharing&ouid=114729999519075008590&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1QPk9hWSVuIQOWwaSd41xp5w-TinqEs64/edit?usp=sharing&ouid=114729999519075008590&rtpof=true&sd=true
https://jamboard.google.com/d/13Nt7KWxPwoCM7L3vwLIhjHwlZp3y5gGPyO-A8UghsD4/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/13Nt7KWxPwoCM7L3vwLIhjHwlZp3y5gGPyO-A8UghsD4/edit?usp=sharing
https://youtu.be/8Gdxe_W0a1o
https://youtu.be/z9KBs_c-qwg
https://youtu.be/yuY8uZAYHn0
https://youtu.be/1h7u-xFyXlM
https://wordwall.net/pl/resource/28108398

CZESC WSTEPNA

1. Powitanie sie z uczniami. Sprawdzenie obecnosci. (ok. 2 minuty)
2. Nauczyciel/-ka wprowadza ucznidow w temat lekcji — okresla cele lekc;ji.
CZESC WLASCIWA

- Nauczyciel/-ka przedstawia prezentacje Power Point Prawa i obowigzkKi
pracownika oraz pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
https://docs.google.com/presentation/d/1QPkIhWSVulQOWwaSd41xp5w-
TingEs64/edit?usp=sharing&ouid=114729999519075008590&rtpof=true&sd=true

dostepny online [dostep: 17.01.2022].

- Nauczyciel/-ka zapoznaje uczniéw z pojeciem ,ochrony pracy ” (slajd nr 3);

- Nauczyciel/-ka informuje uczniéw o aktach prawnych regulujgcych zakres
obowigzkéw pracodawcy i pracownika w zakresie BHP, takich jak konstytucja,
prawo pracy, ustawy (slajdy od 4 do 8);

- Nauczyciel/-ka zapoznaje uczniéw z podstawowymi obwigzkami pracodawcy i
pracownika w zakresie odpowiedzialnosci stosowania przepisow BHP (slajdy od 9
do 15);

- Nauczyciel/-ka zapoznaje uczniéw z podziatem czynnikdw niebezpiecznych,
szkodliwych i ucigzliwych wystepujgcych w srodowisku pracy (slajdy 16 i 17);

- Nauczyciel/-ka omawia Plansze ze zdjeciami przedstawione w zatgczniku nr 5 —
dyskusja;

- Nauczyciel/-ka zapoznaje uczniéw z prawami pracownika oraz obowigzkami
pracodawcy wynikajgcymi z wypadku lub choroby zawodowej (slajdy od 18 do
25);

- Nauczyciel/-ka dzieli grupe na 2 zespoty, przydzielajgc ich do pokojéw na
platformie Teams. W kazdym pokoju umieszcza na czacie 2 filmy, proszgc
kazdg z grup o przygotowanie krotkiej informacji na temat zagadnienia
poruszanego w filmach:

1) Bezpieczenstwo w pracy - https://youtu.be/8Gdxe WO0alo dostepny online
[dostep: 17.01.2022]

2) Konstytucja a przepisy BHP https://youtu.be/z9KBs c-qwg dostepny online
[dostep: 17.01.2022]

3) Przepisy BHP: choroby zawodowe https://youtu.be/yuY8uZAYHNO dostepny
online [dostep: 17.01.2022]



https://docs.google.com/presentation/d/1QPk9hWSVuIQOWwaSd41xp5w-TinqEs64/edit?usp=sharing&ouid=114729999519075008590&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1QPk9hWSVuIQOWwaSd41xp5w-TinqEs64/edit?usp=sharing&ouid=114729999519075008590&rtpof=true&sd=true
https://youtu.be/8Gdxe_W0a1o
https://youtu.be/z9KBs_c-qwg
https://youtu.be/yuY8uZAYHn0

- Wypadki w pracy https://youtu.be/1h7u-xFyXIM dostepny online [dostep:
17.01.2022]

- Nauczyciel/-ka udostepnia link do krétkiego testu — Jamboard
https://jamboard.google.com/d/13Nt7KWxPwoCM7L3vwL IhjHWIZp3y5gGPyO-

A8UghsD4/edit?usp=sharing, a uczniowie odpowiadajg na czacie na 4

pytania.
EWALUACJA ZAJEC

1. Nauczyciel/-ka na zakonczenie lekcji wysyta uczniom linki do zatgczonych

filméw, tablicy Joamboard oraz udostepnia prezentacje wykorzystang podczas
lekcji.

2. Nauczyciel/-ka w celu sprawdzenia efektywnosci zaje¢ dzieli uczniéw na
zespoty pracujgce w odrebnych pokojach i przesyta link do quizu, ktéry
uczniowie mogg otworzy¢ w réznej konfiguracji
https://wordwall.net/pl/resource/28108398 dostepny online [dostep:
17.01.2022]

3. Nauczyciel/-ka zegna uczniow.

BIBLIOGRAFIA:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej Art. 24., Art. 66 ust.1, Art. 66 ust 2, Art. 67

ust.1, Art. 68 ust.1

Kodeks Pracy ustawa z 26 czerwca 1974 r.: Dz.U. z 1998 r. Nr 21, poz. 94; ost.

zm. Dz. U. z 2006 r. Nr 221, poz. 1615

3. Ustawa z 06.03.7981 r. o Panstwowej Inspekcji Pracy. Dz.U. z 2001 r. Nr 124,
poz. 1362, ost. zm. Dz.U. z 2005 r. Nr 167, poz. 1399

4. Ustawa z 14.03.1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej: Dz.U. z 1998 r. Nr 90,
poz. 575, ost. zm. Dz.U. z 2006 r. Nr 104, poz. 708

5. Ustawa z dnia 30 pazdziernika 2002 roku o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu

N

wypadkow przy pracy i chorob zawodowych: Dz.U. z 2002 r. Nr 199, poz. 1673
6. Raczkowski B., BHP w praktyce, Wydanie XVI, Gdansk 2016, Wydawnictwo
ODDK
Opracowanie:
1. Scenariusz lekcji, prezentacja Power Point, linki do filméw, Jamboard —
Dariusz Socha.

2. Autorka quizu w aplikacji Wordwall — Matgorzata Reichel.


https://youtu.be/1h7u-xFyXlM
https://jamboard.google.com/d/13Nt7KWxPwoCM7L3vwLIhjHwlZp3y5gGPyO-A8UghsD4/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/13Nt7KWxPwoCM7L3vwLIhjHwlZp3y5gGPyO-A8UghsD4/edit?usp=sharing
https://wordwall.net/pl/resource/28108398

SCENARIUSZ 2z 3

Podejmowanie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej — BHP

SCENARIUSZ ZAJEC DLA: klasy | szkoty ponadpodstawowe;j

PROWADZONYCH PRZEZ: nauczycieli/-ki przedmiotéw zawodowych
(podejmowanie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej).

TEMAT: Ergonomia pracy w biurze z komputerem z uwzglednieniem pracy zdalne;j.

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE: (PODSTAWA PROGRAMOWA):

- ksztatcenie umiejetnosci zorganizowania stanowiska pracy zgodnie
Z wymaganiami ergonomii i przepisami prawa dotyczgacymi bezpieczenstwa
i higieny pracy
TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE: (PODSTAWA
PROGRAMOWA)

uczen/uczennica:

wskazuje rozwigzania ergonomiczne przy doborze narzedzi i organizacji

stanowiska pracy,

- potrafi wskazac¢ prawidtowg postawe ciata podczas pracy z monitorem
ekranowym,

- zna przepisy okreslajgce wyposazenie stanowisk pracy w biurze,

- postuguje sie smartfonem na lekcji do okreslenia natezenia hatasu
i oswietlenia na stanowisku pracy biurowej,

- potrafi oceni¢ wlasne stanowisko pracy zdalnej z monitorem ekranowym
w odniesieniu do minimalnych wymagan z rozporzadzenia i innych przepiséw
prawa pracy.

METODY PRACY:

- podajgca — prezentacja, film instruktazowy,

- praktyczna — wykonywanie ¢wiczen i testu przez uczniow online,

- dyskusja dydaktyczna,

- praca ze smartfonem.



SRODKI DYDAKTYCZNE:

karta pracy online, (Jamboard)
https://jamboard.google.com/d/1Xs2SmNCW -
XIdpdEZt5]TwCwG04q9vv66QVNLGCIOWYNY/edit?usp=sharing

dostepny on-line [dostep: 17.01.2022]

prezentacja Power Point
https://docs.google.com/presentation/d/10hJPTrcYIOmM71BmVRMnblydCH3I8yw
Wl/edit?usp=sharing&ouid=114729999519075008590&rtpof=true&sd=true

dostepny on-line [dostep: 17.01.2022]
smartfon z aplikacjg: Miernik dzwieku, Lux Meter

film https://www.youtube.com/watch?v=wz0PzZ1FXn4

dostepny on-line [dostep: 17.01.2022]

tasma miernicza

test sprawdzajacy https://forms.gle/eJZfiLnWPVNVUDUe8 dostepny on-line
[dostep: 17.01.2022] lub quiz https://wordwall.net/pl/resource/28111604 dostepny
on-line [dostep: 17.01.2022]

PRZEWIDYWANY CZAS: 45 minut
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

CZESC WSTEPNA

1. Przywitanie sie z uczniami. Sprawdzenie obecnosci. (ok. 2 minuty)
2. Nauczyciel/-ka wprowadza uczniéw w temat lekcji.

W tym celu wyswietla karte pracy (Jamboard).
https://jamboard.google.com/d/1Xs2SmNCW-

XIdpdEZt5] TwWCwGO4q9vv66QVNLGCOWYNY/edit?usp=sharing dostepny on-
line [dostep: 17.01.2022]

- uczniowie na podstawie czterech przedstawionych obrazkéw majg za zadanie

wybra¢ jeden, wpisujgc na czacie numer prawidtowej postawy ciata.

- uczniowie sprawdzajg poprawnos$¢ odpowiedzi, rozwigzujgc uktadanke
https://puzzel.org/pl/jigsaw/play?p=-MuXRFJvOM17eSInL4cP dostgpny on-
line [dostep: 17.01.2022]



https://jamboard.google.com/d/1Xs2SmNCW-XIdpdEZt5jTwCwGO4q9vv66QVNLGC9wYNY/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/1Xs2SmNCW-XIdpdEZt5jTwCwGO4q9vv66QVNLGC9wYNY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1OhJPTrcYIOm71BmVRMnbIydCH3l8ywWl/edit?usp=sharing&ouid=114729999519075008590&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1OhJPTrcYIOm71BmVRMnbIydCH3l8ywWl/edit?usp=sharing&ouid=114729999519075008590&rtpof=true&sd=true
https://www.youtube.com/watch?v=wz0PzZ1FXn4
https://forms.gle/eJZfiLnWPVNVUDUe8
https://wordwall.net/pl/resource/28111604
https://jamboard.google.com/d/1Xs2SmNCW-XIdpdEZt5jTwCwGO4q9vv66QVNLGC9wYNY/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/1Xs2SmNCW-XIdpdEZt5jTwCwGO4q9vv66QVNLGC9wYNY/edit?usp=sharing
https://puzzel.org/pl/jigsaw/play?p=-MuXRFJvQM17eSlnL4cP

- Nauczyciel/-ka uswiadamia, jak wazna jest prawidtowa postawa ciata podczas
pracy z komputerem, jakie sg konsekwencje niewlasciwej postawy oraz

podaje statystyki ztych nawykoéw w pracy. ( ok. 3 minuty)
CZESC WLASCIWA

- Nauczyciel/-ka dzieli grupe na zespoty, przydzielajgc ich do pokojéw na
platformie Teams i udostepnia prezentacje Power Point Ergonomia pracy w
biurze z uwzglednieniem pracy zdalnej
https://docs.google.com/presentation/d/10hJPTrcYIOmM71BmVRMnblydCH3I8
ywW|/edit?usp=sharing&ouid=114729999519075008590&rtpof=true&sd=true
dostepny on-line [dostep: 17.01.2022] (ok. 10 minut)

Uczniowie w poszczegolnych pokojach po obejrzeniu prezentacii
przygotowuja:

W pokoju nr 1 kazdy uczen:

- wyjasnia pojecie Ergonomia i wskazuje za pomocg obrazkéw najbardziej
ergonomiczne krzesto, uzasadniajgc swoj wybor;

- zapoznaje sie z przedstawionymi informacjami wyposazenia biura
zawartymi w rozporzgdzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1
grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach
wyposazonych w monitory ekranowe: Dz.U. 1998 nr 148 poz. 973 i omawia
wymiary stotu i wymogi, jakie powinno spetniac krzesto.

W pokoju nr 2 kazdy uczen:

- zapoznaje sie z wymaganiami pracy w biurze i potrafi poda¢ informacje o:
wymaganej powierzchni pomieszczenia oraz stanowiska pracy, temperaturze
minimalnej i optymalnej w pomieszczeniu pracy oraz wymagane normy
oswietlenia i hatasu w biurze.

W pokoju nr 3 kazdy uczen:

- przygotowuje informacje na temat prawidtowej postawy ciata podczas pracy
Z monitorem ekranowym;

- zapoznaje sie z ustawg z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19,
innych chorob zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych

Dz. U. z 2021 r. poz. 2095, z p6zn. zm. dotyczgcg pracy zdalnej zawartej


https://docs.google.com/presentation/d/1OhJPTrcYIOm71BmVRMnbIydCH3l8ywWl/edit?usp=sharing&ouid=114729999519075008590&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1OhJPTrcYIOm71BmVRMnbIydCH3l8ywWl/edit?usp=sharing&ouid=114729999519075008590&rtpof=true&sd=true

w prezentacji i omawia spetnienie warunkéw dopuszczenia i wykonywania

pracy w warunkach domowych.

- Nauczyciel/-ka, udostepniajgc ekran smartfona [aplikacja HTTP], wgrywa
z uczniami aplikacje: Miernik dzwieku i Lux Meter.
Uczniowie odczytujg natezenie dzwieku i oswietlenia na swoim stanowisku
pracy z monitorem ekranowym. (ok. 5 minut)

- Uczniowie ogladajg film, zwracajgc uwage na zgodnos$¢ z wczesniej podanymi
przepisami. hitps://www.youtube.com/watch?v=wz0PzZ1FXn4 dostepny on-
line [dostep: 17.01.2022] (ok. 12 minut)

EWALUACJA ZAJEC

1. Nauczyciel/ka na zakonczenie lekcji, w celu sprawdzenia wiedzy uczniow,

udostepnia test https://forms.gle/eJZfiLnWPVNVUDUe8 dostepny on-line

[dostep: 17.01.2022] na temat: Stanowiska do pracy zdalnej z monitorem
ekranowym.

lub quiz https://wordwall.net/pl/resource/28111604 dostepny on-line [dostep:
17.01.2022] (ok. 5 minut)

2. Nauczyciel/-ka zadaje uczniom prace domowg — majg wykonac¢ pomiary

wiasnego stanowiska do pracy zdalnej z monitorem ekranowym i uswiadomic
sobie, czy majq je prawidtowo urzgdzone

3. Nauczyciel/-ka zegna uczniéw.
BIBLIOGRAFIA:

1. Film pt.: Ergonomia w biurze https://www.youtube.com/watch?v=wz0PzZ1FXn4
[dostep: 17.01.2022]
2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r.

w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych
w monitory ekranowe: Dz.U. 1998 nr 148 poz. 973
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19981480973/0/D19980973.p
df _dostepny on-line [dostep:17.01.2022]

3. Pozycja podczas siedzenia https://fizjomind.pl/2018/12/11/pozycja-podczas-

siedzenia/ dostepny on-line [dostep:17.01.2022]
4. KONARSKA M., GEDLICZKA A.: Sprawdz, czy twoje stanowisko pracy

z komputerem jest ergonomiczne, Warszawa 2002, . Wydydawnictwo CIOP.


https://www.youtube.com/watch?v=wz0PzZ1FXn4
https://forms.gle/eJZfiLnWPVNVUDUe8
https://wordwall.net/pl/resource/28111604
https://www.youtube.com/watch?v=wz0PzZ1FXn4
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19981480973/O/D19980973.pdf
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19981480973/O/D19980973.pdf
https://fizjomind.pl/2018/12/11/pozycja-podczas-siedzenia/
https://fizjomind.pl/2018/12/11/pozycja-podczas-siedzenia/

. BHP Info - Praca biurowa
https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/mobi? _nfpb=true& pagelLabe
|I=P39200118761482245057910&html_tresc_root_id=300005829&html_tresc_id=
300005806&html_klucz=300004753&htm|_klucz_spis=& prvPage=1430

dostepny on-line [dostep: 17.01.2022]

Opracowanie:
1. Scenariusz, prezentacja Power Point, link do filmu, Jambord — Sylwia Nadolska

2. Quiz w aplikacji Wordwall — Matgorzata Reichel


https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/mobi?_nfpb=true&_pageLabel=P39200118761482245057910&html_tresc_root_id=300005829&html_tresc_id=300005806&html_klucz=300004753&html_klucz_spis=&_prvPage=1430
https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/mobi?_nfpb=true&_pageLabel=P39200118761482245057910&html_tresc_root_id=300005829&html_tresc_id=300005806&html_klucz=300004753&html_klucz_spis=&_prvPage=1430
https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/mobi?_nfpb=true&_pageLabel=P39200118761482245057910&html_tresc_root_id=300005829&html_tresc_id=300005806&html_klucz=300004753&html_klucz_spis=&_prvPage=1430

SCENARIUSZ 3z 3

Podejmowanie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej — BHP

SCENARIUSZ ZAJEC DLA: Klasa | szkoty ponadpodstawowe;

PROWADZONYCH PRZEZ: Nauczyciela z przedmiotu podejmowanie i prowadzenie

dziatalnosci gospodarcze;.

TEMAT: Pierwsza pomoc w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE: (PODSTAWA PROGRAMOWA):

- Poznanie pojec€ zwigzanych z pierwszg pomocag w sSwietle przepisow prawa,
zwtaszcza z art. 162 § 1 Kodeksu karnego oraz art. 162 § 2 Kodeksu karnego
oraz z Ustawg z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym Dz.U. 2020 poz. 882 oraz z art. 209 Kodeksu pracy o obowigzku
pracodawcy majgcego zapewnic srodki niezbedne do udzielania pierwsze;j
pomocy w nagtych wypadkach

- Nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE: (PODSTAWA

PROGRAMOWA)

- Uczen/uczennica opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na stany nagtego
zagrozenia zdrowotnego, ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie analizy
objawow obserwowanych u poszkodowanego

- Uczen/uczennica potrafi zabezpieczy¢ siebie, poszkodowanego i miejsce
wypadku oraz powiadomi¢ odpowiednie stuzby ratownicze

- Uczen/uczennica potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w urazowych stanach
nagtego zagrozenia zdrowotnego, np. krwotok, zmiazdzenie, amputacja,
ztamanie, oparzenie

- Uczen/uczennica potrafi przeprowadzi¢ proces udzielania pierwszej pomocy w
nieurazowych stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego, np. omdlenie, zawat,
udar

- Uczen/uczennica potrafi wykona¢ resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na
fantomie zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady Resuscytacji i Europejskiej Rady

Resuscytacji



METODY PRACY

- dyskusja dydaktyczna,

- podajgca — prezentacja, filmy obrazowe, plansze

- praktyczna- wykonywanie ¢wiczen online

SRODKI DYDAKTYCZNE:
- Prezentacja (Power Point) Pierwsza pomoc w stanach nagtego zagrozenia
https://docs.google.com/presentation/d/1rLnPXTRKLQrRD35SKacQyZFD zCEBI
UE/edit?usp=sharing&ouid=114729999519075008590&rtpof=true&sd=true

dostepny online [dostep: 29.01.2022]
- Filmy:

1) Zadtawienie osoby dorostej pierwsza pomoc https://youtu.be/wHxK|ZFpUVk
dostepny online [dostep: 29.01.2022]

2) Omdlenia - pierwsza pomoc przedmedyczna https://youtu.be/ciHPbH1QSRO
dostepny online [dostep: 29.01.2022]

3) Pozycja boczna bezpieczna - pierwsza pomoc przedmedyczna
https://youtu.be/o0OKutNaPk8c dostepny online [dostep: 29.01.2022]

4) Resuscytacja (rko) dorostych - pierwsza pomoc przedmedyczna
https://youtu.be/xvIO9t0MxIM dostepny online [dostep: 29.01.2022]

5) Ocena sytuacji - pierwsza pomoc przedmedyczna
https://youtu.be/DbgFFz0Trkl dostepny online [dostep: 29.01.2022]

e Test - https://wordwall.net/pl/resource/28105821 dostepny online [dostep:
29.01.2022]

PRZEWIDYWANY CZAS: 45 minut

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

CZESC WSTEPNA

3. Powitanie sie z uczniami. Sprawdzenie obecnosci. (ok. 2 minuty)
4. Nauczyciel’lka wprowadza uczniéw w temat lekcji
CZESC WLASCIWA

- Nauczyciellka zapoznaje uczniéw z pojeciem ,Pierwsza pomoc” korzystajgc z

prezentacji — slajdy od 2 do 5.

- Nauczyciel/lka przedstawia uczniom Plansze tancuch przezycia

https://jamboard.google.com/d/106t9pENa5tmoygHwaEnbp-



https://docs.google.com/presentation/d/1rLnPxTRKLQrRD35SKacQyZFD_zCEBlUE/edit?usp=sharing&ouid=114729999519075008590&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1rLnPxTRKLQrRD35SKacQyZFD_zCEBlUE/edit?usp=sharing&ouid=114729999519075008590&rtpof=true&sd=true
https://youtu.be/wHxKjZFpUVk
https://youtu.be/ciHPbH1QSR0
https://youtu.be/o0KutNaPk8c
https://youtu.be/xvIO9t0MxIM
https://youtu.be/DbqFFz0TrkI
https://wordwall.net/pl/resource/28105821
https://jamboard.google.com/d/1o6t9pENa5tmoygHwaEnbp-LHofbrskRkmI3Nz1gxF-0/edit?usp=sharing

LHofbrskRkmI3Nz1gxF-0/edit?usp=sharing dostepny online [dostep:

29.01.2022], moderuje dyskusjg przy omawianiu planszy.

- Nauczyciel/ka zapoznaje uczniéw z zasadami udzielania pierwszej pomocy —
prezentacja — slajdy od 6 do 12.

- Nauczyciel/ka przedstawia uczniom procedury postepowania w okreslonych
stanach zagrozenia i udzielania pierwszej pomocy — prezentacja — slajdy od 13 do
25.

- Nauczyciel/ka dzieli grupe na 2 pokoje na platformie MS Teams, kazdej z grup
prezentuje wybrane 2 filmy proszac o przygotowanie kazdg z grup kroétkiej

informacji na temat zagadnienia poruszanego w filmach:

1) Zadtawienie osoby dorostej pierwsza pomoc https://youtu.be/wHxK[ZFpUVk
dostepny online [dostep: 29.01.2022]

2) Omdlenia - pierwsza pomoc przedmedyczna https://youtu.be/ciHPbH1QSRO
dostepny online [dostep: 29.01.2022]

3) Pozycja boczna bezpieczna - pierwsza pomoc przedmedyczna
https://youtu.be/oOKutNaPk8c dostepny online [dostep: 29.01.2022]

4) Resuscytacja (rko) dorostych - pierwsza pomoc przedmedyczna
https://youtu.be/xvIO9t0MxIM dostepny online [dostep: 29.01.2022]

5) Ocena sytuacji - pierwsza pomoc przedmedyczna
https://youtu.be/DbgFFz0Trkl dostepny online [dostep: 29.01.2022]

EWALUACJA ZAJEG

4. Nauczyciel’ka na zakonczenie lekcji - wysyta uczniom linki do zatgczonych
filméw, oraz udostepnia prezentacje w Power Point prezentowang i oméwiong na
lekciji.

5. Nauczyciel/ka udostepnia link do testu i prosi o jego rozwigzanie
https://wordwall.net/pl/resource/28105821 dostepny online [dostep: 29.01.2022]

6. Nauczyciel zegna uczniow.
BIBLIOGRAFIA:

1. Filmy
e Zadfawienie osoby dorostej pierwsza pomoc Adrian Zadorecki
https://youtu.be/wHxK]ZFpUVk dostepny online [dostep: 29.01.2022]



https://jamboard.google.com/d/1o6t9pENa5tmoygHwaEnbp-LHofbrskRkmI3Nz1gxF-0/edit?usp=sharing
https://youtu.be/wHxKjZFpUVk
https://youtu.be/ciHPbH1QSR0
https://youtu.be/o0KutNaPk8c
https://youtu.be/xvIO9t0MxIM
https://youtu.be/DbqFFz0TrkI
https://wordwall.net/pl/resource/28105821
https://youtu.be/wHxKjZFpUVk

e Omdlenia - pierwsza pomoc przedmedyczna https://youtu.be/ciHPbH1QSRO
dostepny online [dostep: 29.01.2022]

e Pozycja boczna bezpieczna - pierwsza pomoc przedmedyczna
https://youtu.be/oOKutNaPk8c dostepny online [dostep: 29.01.2022]

e Resuscytacja (rko) dorostych - pierwsza pomoc przedmedyczna
https://youtu.be/xvIO9t0OMxIM dostepny online [dostep: 29.01.2022]

e Ocena sytuacji - pierwsza pomoc przedmedyczna
https://youtu.be/DbgFFz0Trkl dostepny online [dostep: 29.01.2022]

2. Materiaty umieszczone na ZPE

e Pierwsza pomoc — postawy https://zpe.gov.pl/a/pierwsza-pomoc---

podstawy/D2ouYkNja dostepny online [dostep: 29.01.2022]

e Resuscytacja krgzeniowo oddechowa https://zpe.gov.pl/a/resuscytacja-

krazeniowo-oddechowa-doroslych/DjkvZeTUo dostepny online [dostep:
29.01.2022]

e Bugajska J., Gacek W., Skowron J., Szczygielska A., Pierwsza pomoc w
zaktfadzie pracy, Warszawa 2010 r., Centralny Instytut Ochrony Pracy -
Panstwowy Instytut Badawczy,

Opracowanie :
- Scenariusz, prezentacja Power Point, linki do filméw, Jambord- Dariusz Socha.

- Autorka quizu w aplikacji Wordwall- Matgorzata Reichel


https://youtu.be/ciHPbH1QSR0
https://youtu.be/o0KutNaPk8c
https://youtu.be/xvIO9t0MxIM
https://youtu.be/DbqFFz0TrkI
https://zpe.gov.pl/a/pierwsza-pomoc---podstawy/D2ouYkNja
https://zpe.gov.pl/a/pierwsza-pomoc---podstawy/D2ouYkNja
https://zpe.gov.pl/a/resuscytacja-krazeniowo-oddechowa-doroslych/DjkvZeTUo
https://zpe.gov.pl/a/resuscytacja-krazeniowo-oddechowa-doroslych/DjkvZeTUo

