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Przewodnik po diagnozie w Modelu
Objawy-Kompetencje-Cechy

Wprowadzenie
W Modelu Objawy-Kompetencje-Cechy (OKC) zostaty wyréznione trzy warstwy

osobowosci: Objawy dobrostanu i problemow ze zdrowiem emocjonalno-spotecznym,
Kompetencje osobowosciowe oraz Cechy temperamentu. Na najbardziej
szczegotowym poziomie jest to 36 zmiennych o precyzyjnie okreslonych relacjach.
Do pomiaru wszystkich zmiennych wyréznionych w modelu zostata stworzona
Bateria Objawy-Kompetencje-Cechy (Bateria OKC), ktéra umozliwia catosciowg
diagnoze osobowosci. Diagnoze te mozna przeprowadzi¢ w Aplikacji Objawy-
Kompetencje-Cechy (Aplikacja OKC), do ktorej placéwka zatrudniajgca psychologow
moze uzyskac¢ bezptatny dostep po podpisaniu porozumienia z Osrodkiem Rozwoju
Edukaciji i przejsciu szkolenia na temat modelu, diagnozy i aplikacji. Niniejszy
materiat jest krotkim przewodnikiem po diagnozie w Modelu OKC. Szczegétowe
informacje o modelu oraz diagnozie mozna znalez¢ w dwéch podrecznikach:
Objawy-Kompetencje-Cechy. CatoSciowa diagnoza osobowosci. Koncepcja i pomiar
(Cieciuch i in., 2023b) oraz Objawy-Kompetencje-Cechy. CatoSciowa diagnoza

osobowosci. Podrecznik diagnosty (Cieciuch i in, 2023a).

Ogolny schemat diagnozy w Modelu Objawy-
Kompetencje-Cechy

Catosciowa diagnoza osobowosci prowadzona w Modelu OKC za pomocg Baterii
OKC jest kilkuetapowa. Jej przebieg polega na przechodzeniu od Objawéw
probleméw obserwowalnych w zachowaniu do uwarunkowan i zrodet tych objawow
w warstwie Kompetencji osobowosciowych oraz Cech temperamentu. Wyniki
kolejnych etapéw diagnozy sg powigzane z konkretnymi wskazaniami na temat
oddziatywan postdiagnostycznych. W przypadku Kompetencji osobowosciowych sg
to interwencje korekcyjne ukierunkowane na wsparcie ksztattowania brakujgcych
kompetenciji, a w przypadku Cech temperamentu sg to oddziatywania profilaktyczne

dotyczgce potencjalnych zagrozen wynikajgcych z danego profilu temperamentu.
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Ogdlny schemat cato$ciowej diagnozy osobowosci zostat zaprezentowany na

rysunku 1.

Rysunek 1. Ogolny schemat diagnozy osobowosci za pomocg Baterii Objawy-

Kompetencje-Cechy
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Etap 1 diagnozy koncentruje sie na opisaniu funkcjonowania na poziomie

obserwowalnych zachowan, a konkretnie na ocenie poziomu dobrostanu oraz

stwierdzeniu jego ewentualnych zaburzen. Jezeli u diagnozowanej osoby

w pierwszym etapie zostang stwierdzone problemy, dalsza diagnoza bedzie
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ukierunkowana na zidentyfikowanie ich uwarunkowan. W Etapie 2 odbywa sie to na
poziomie niedostatecznie wyksztatconych Kompetencji osobowosciowych,

a w Etapie 3 — na poziomie Cech temperamentu. W kazdym etapie od wieku 7 lat
wykonuje sie dwa kroki diagnostyczne: diagnoze ogolng (na podstawie skal ogdlnych
oraz wykresu kotowego) oraz diagnoze szczegétowg (na podstawie podskal
szczegotowych oraz wykresu profilowego). W diagnozie dzieci do 6 lat odbywa sie
tylko pierwszy krok, poniewaz w tym wieku sg mierzone tylko zmienne ogolne (por.
tabele 1-4).

Jezeli u badanej osoby w Etapie 1 diagnozy zostang zdiagnozowane problemy ze
zdrowiem emocjonalno-spotecznym, dalsza diagnoza (Etap 2 oraz Etap 3) ukaze
uwarunkowania i zrédta tych problemow, zatem jest zdecydowanie wskazana. Jesli
w Etapie 1 diagnozy nie zostang stwierdzone zadne problemy z dobrostanem, dalsza
diagnoza jest opcjonalna. Nie musi by¢ wykonywana, ale jej przeprowadzenie moze
dostarczy¢ informacji na temat specyfiki funkcjonowania ucznia z uwzglednieniem
jego mocnych i stabych stron, a takze wskazania potencjalnego ryzyka oraz
sugerowanych dziatan profilaktycznych.

Etap 1 — diagnoza Objawdw dobrostanu oraz problemow ze

zdrowiem emocjonalno-spotecznym
Oba kroki tego etapu zostaty oméwione w Module 3 jako diagnoza przesiewowa

probleméw ze zdrowiem emocjonalno-spotecznym oraz indywidualna diagnoza
pogtebiona. Dla przypomnienia — w Kroku 1 diagnoza polega na analizie profilu
czterech ogolnych zmiennych: Dobrostanu, Problemow eksternalizacyjnych,
Problemdéw internalizacyjnych oraz Problemdéw psychastenicznych. Wyniki sg
prezentowane na wykresie kotowym. W Kroku 2 diagnoza polega na analizie profilu

12 podskal, prezentowanych na wykresie stupkowym.

Diagnoza w Etapie 1 umozliwia stwierdzanie Objawow probleméw lub zagrozenie
tymi problemami, jednak nie wyjasnia ich ewentualnej genezy i zrodet. To jest
przedmiotem diagnozy w Etapie 2 (diagnoza Kompetencji osobowosciowych) oraz
w Etapie 3 (diagnoza Cech temperamentu).
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Etap 2 — diagnoza Kompetencji osobowosciowych
Bateria OKC mozliwa diagnoze Kompetencji osobowosciowych w dwoéch sferach: (1)

diagnoza Kompetencji emocjonalno-motywacyjnych w sferze zadaniowej oraz (2)

diagnoza Kompetencji emocjonalno-spotecznych w sferze interpersonalne;j.

W Kroku 1 diagnoza polega na analizie profilu kompetencji przedstawionych na
wykresie kotowym (Elastyczna samokontrola oraz Samomotywacja w obszarze
kompetencji emocjonalno-motywacyjnym oraz Odpowiedzialno$¢ spoteczna

i Asertywnos¢ w obszarze kompetencji emocjonalno-spotecznych). Na podstawie
profilu wynikow ogolnych mozliwe jest przypisanie diagnozowanej osoby do jednego
z wyroznionych charakterystycznych typéw kompetencji lub stwierdzenie braku
mozliwosci przypisania do ktéregos z typow. W kroku drugim diagnoza polega na
analizie aspektow tych kompetencji przedstawionych na wykresie stupkowym (po

3 aspekty kazdej kompetenciji, co daje tgcznie 12 zmiennych).

Etap 3 — diagnoza Cech temperamentu
W Etapie 3 jest diagnozowany temperament. W Kroku 1 diagnoza polega na analizie

profilu ogélnych wymiaréw temperamentu, czyli Reaktywnosci i Aktywnosci. Na
podstawie profilu wynikow ogdlnych mozliwe jest przypisanie diagnozowanej osoby
do jednego z wyrdéznionych charakterystycznych typow temperamentu lub
stwierdzenie braku mozliwosci przypisania do ktéregos z typow. W Kroku 2 diagnoza
polega na analizie aspektow Cech temperamentu, przedstawionych na wykresie

stupkowym (tgcznie 12 zmiennych).

Wykresy kotowe (Krok 1) oraz profilowe (Krok 2)

Wyniki diagnozy w Kroku 1 sg zawsze prezentowane na wykresie kotowym, a wyniki
diagnozy w Kroku 2 — na wykresie stupkowym. Rysunek 2 przedstawia zestawienie
8 wykresow: wykresu kotowego i stupkowego dla Etapu 1 (diagnoza Objawdéw
dobrostanu i probleméw), dwoch wykreséw kotowych i stupkowych dla Etapu 2
(diagnoza Kompetencji osobowosciowych w obszarze emocjonalno-motywacyjnym
oraz w obszarze emocjonalno-spotecznym) oraz wykresu kotowego i stupkowego dla

Etapu 3 (diagnoza Cech temperamentu).
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Wyniki w Etapie 1 sg przedstawione na skali centylowej, a w Etapach 2 i 3 na skali
stenowej. Na wykresach kotowych zaznaczone sg kliny odpowiadajgce zmiennym
ogolnym oraz okregi centyli lub stenéw. Aplikacja zacieniowuje obszar danego klina
do odpowiedniego okregu. Na wykresach stupkowych aplikacja zacieniowuje stupek
dopowiadajgcy danej zmiennej do wysokosci odpowiadajgcej danemu centylowi
(Etap 1) lub stenowi (Etap 2 i 3). Dodatkowo na wszystkich wykresach zaznaczono
okregi lub linie odpowiadajgce wynikom wysokim, podwyzszonym, niskim

i obnizonym, co utatwia interpretacje.

Szczegotowe reguly interpretacyjne wymagane w kazdym Etapie sg oméwione
w podreczniku Objawy-Kompetencje-Cechy. CatoSciowa diagnoza oSobowoSci.
Podrecznik diagnosty (Cieciuch i in, 2023a). Znajomos¢ tego podrecznika jest
konieczna do przeprowadzenia poprawnej diagnozy w Modelu OKC.

Rysunek 2. Zestawienie wykreséw kotowych (Krok 1) oraz stupkowych (Krok 2) na

wszystkich trzech etapach diagnozy za pomocg Baterii Objawy-Kompetencje-Cechy

<pliki jpg i pdf tego rysunku dotgczymy>
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Zestawienie narzedzi sktadajgcych sie na Baterie
Objawy-Kompetencje-Cechy

Diagnozowane zmienne zostaty zoperacjonalizowane w sposéb dostosowany do
nastepujgcych grup wiekowych: (a) 1-3 lata; (b) 4-6 lat; (c) 7-9 lat; (d) 10-12 lat;
(e) 13—15 lat; (f) 16—25 lat. Narzedzia w formie samoopisowej sg dostepne dla
badanych, poczgwszy od 7 lat. Dla wszystkich grup wiekowych mozliwa jest
diagnoza w wersji opisu obserwatora: nauczyciela i rodzica. W tytule kwestionariusza
znajduje sie skroét identyfikujgcy nastepujgce informacje: (1) wiek osoby badanej, (2)
diagnozowang warstwe osobowosci, (3) wersje ptciowa, (4) zrédto informacji oraz
ewentualnie dodatkowe informacje na temat narzedzia. W tabelach 1-3 znajdujg sie
zestawienia wszystkich kwestionariuszy sktadajgcych sie na Baterie OKC wraz

z wyjasnieniem zastosowanych skrotow.
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Tabela 1. Kwestionariusze do pomiaru Objawéw (O) dobrostanu i problemow

w Baterii Objawy-Kompetencje-Cechy

. Zrédto Wersja Wersja
Wiek . . . .
informaciji piciowa | narzedzia
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1-3/0-f/R X X X X
1-3/0-m/R X X X X
4-6/0-f/RN X X X X X
4-6/0-m/RN X X X X X
7-9/0-f/S X X X X
7-9/0-m/S X X X X

7-9/0-f/S/U X X X X

7-9/0-m/S/U X X X X
7-9/0-f/RN X X X X X
7-9/0-m/RN X X X X X
10-12/0-/S X X X X
10-12/0-m/S X X X X

10-12/0-f/S/U X X X X

10-12/0-m/S/U X X X X
12-15/0-/S X X X X
12-15/0-m/S X X X X

12-15/0-f/S/U X X X X

12-15/0-m/S/U X X X X
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10-15/0-f/RN X X X X X X
10-15/0-m/RN X X X X X X
16-25/0-f/S X X X X
16-25/0-m/S X X X X
16-25/0-f/RN X X X X X
16-25/0-m/RN X X X X X
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Tabela 2. Kwestionariusze do pomiaru Kompetencji osobowosciowych w Baterii

Objawy-Kompetencje-Cechy

Obszar .
K ¢ Wiek Zrédto Wersja Wersja
ompe ie
. informaciji | piciowa | narzedzia
encji
> =
_ S elgl |gS|E|E |82
Kwestionariusz S| ~|© |3 |1 Lo Sl o | T 2 E | o
2 |d|ldlel@lem 8|8 |@|§
lo | B | B |B |8 |8l e2lgl8|le|lg |S |3
=|lc |- || |=|=|2l 8 3|N|= o »
o) N |© | o | |w|wu| o © | © ) =2 3
S| 9 | T I~ |- || 8| Q €| o| s T | 5
< (e} 7 ~ o AN © © o o) ko) 5 >
Sl gl |82l |29 oY &8s 2|9
= = |2 |2|2 |2 al > 5|2 |o |8
o| & ¢ |2 |2
< =2 =2 g < | = o | =
<
4-6/KMS-f/RN X X X X | X X X
4—6/KMS-m/RN X X X X | X X X
7-9/KM-f/S X X X X X
7-9/KM-m/S X X X X X
7-9/KM-f/S/U X X X X X
7-9/KM-m/S/U X X X X X
7-9/KS-f/S X X X X X
7-9/KS-m/S X X X X X
7-9/KS-f/S/U X X X X X
7-9/KS-m/S/U X X X X X
7-9/KMS-f/RN X X X | X X X
7-9/KMS-m/RN X X X | X X X
10-12/KM-f/S X X X X X
10-12/KM-m/S X X X X X
10-12/KM-f/S/U X X X X X
10-12/KM-m/S/U X X X X X
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10-12/KS-f/S

10-12/KS-m/S

10-12/KS-f/S/U

10-12/KS-m/S/U

12-15/KM-f/S

12—-15/KM-m/S

12-15/KM-f/S/U

12—-15/KM-m/S/U

12-15/KS-f/S

12-15/KS-m/S

12-15/KS-f/S/U

12-15/KS-m/S/U

10-15/KM-f/RN

10-15/KM-m/RN
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10-15/KS-m/RN

16-25/KM-f/S

16—-25/KM-m/S

16—-25/KM-f/RN

16—-25/KM-m/RN

16-25/KS-f/S

16-25/KS-m/S

16—-25/KS-f/RN

16—-25/KS-m/RN
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Tabela 3. Kwestionariusze do pomiaru Cech (C) temperamentu w Baterii Objawy-

Kompetencje-Cechy

Zrédto Wersja | Wersja
Wiek

informaciji piciowa | narzedzia
Kwestionariusz —
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1-3/C-f/IR X X X X
1-3/C-m/R X X X X
1-3/C-f/IR X X X X
1-3/C-m/R X X X X
4-6/C-f/IR X X X X
4-6/C-m/R X X X X
4-6/C-fIN X X X X
4-6/C-m/N X X X X
7-9/C-f/S X X X X
7-9/C-m/S X X X X

7-9/C-f/S/U X X X X

7-9/C-m/S/U X X X X
7-9/C-f/IR X X X X
7-9/C-m/R X X X X
7-9/C-fIN X X X X
7-9/C-m/N X X X X
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10-12/C-f/S X X X X
10-12/C-m/S X X X X
10-12/C-f/S/U X X X
10-12/C-m/S/U X X X
12-15/C-f/S X X X X
12—-15/C-m/S X X X X
12—-15/C-f/S/U X X X
12—-15/C-m/S/U X X X
10-15/C-fIR X | X X X X
10-15/C-m/R X | X X X X
10-15/C-fIN X | X X | x X
10-15/C-m/N X | X X X X
16-25/C-f/S X X X X
16-25/C-m/S X X X X
16-25/C-fIRN X X | x| X X
16-25/C-m/RN X X | X X X

Materiaty postdiagnostyczne
Wyniki diagnozy w Modelu OKC sg zsynchronizowane z materiatami

postdiagnostycznymi. Sg to materiaty dwojakiego rodzaju: (1) materiaty wspierajgce
ksztattowanie Kompetencji osobowosciowych dla uczniéw z deficytami w zakresie
tych kompetenciji oraz (2) materiaty profilaktyczne dla uczniow o profilu
temperamentu stanowigcym potencjalne ryzyko probleméw eksternalizacyjnych,
internalizacyjnych lub psychastenicznych. Tabela 4 zawiera zestawienie materiatow,
ktore mozna pobrac¢ z Aplikacji OKC.
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Tabela 4. Zestawienie materiatow postdiagnostycznych do pobrania z Aplikacji OKC

Kompetencje osobowosciowe Temperament i profilaktyka
Gry Scenariusze dla Gry Scenariusze dla
i zabawy specjali | nauczyc | ; zabawy specjalist | nauczyc
stow ieli ow ieli
Wczesne dziecinstwo X X X X
Okres przedszkolny X X X X X X
Szkota podstawowa, X X X X X X
klasy 1-3
Szkota podstawowa, X X X X X X
klasy 4-8
Szkota srednia X X X X X X
i wchodzenie
w dorostosc

W postugiwaniu sie materiatami postdiagnostycznymi nalezy stosowac nastepujgce

reguty:

1. Optymalne stosowanie materiatéw postdiagnostycznych wymaga dobrej

znajomosci Modelu OKC.

2. Materiaty postdiagnostyczne nalezy traktowac raczej jako inspiracje niz

Scistg procedure.

3. W pracy z materiatami nalezy stosowac zasade 3D: dziatanie —

doswiadczanie — dzielenie sie. Materiaty promujg aktywne formy pracy,

w ktérych uczestnicy wykonujg roznego rodzaju dziatania, aby nie tylko

dowiedzie¢ sie czegos, lecz rowniez tego doswiadczy¢, a nastepnie to
sobie uswiadomic¢ poprzez méwienie o tym i rozmowe z innymi.

. Dopuszczalna jest daleko idgca swoboda w korzystaniu z materiatéw
postdiagostycznych. W szczegdlnosci podziat na materiaty dla specjalistow
i nauczycieli jest umowny. Gtobwng roznica jest skupienie sie na
mechanizmach/wymiarach bardziej szczegétowych w materiatach dla

specjalistow i bardziej ogélnych w materiatach dla nauczycieli. Niemniej
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jednak specjalisci mogg dowolnie wykorzystywac takze materiaty dla
nauczycieli. Rbwniez podziat na grupy wiekowe, dla ktérych przeznaczone
sg materiaty, jest umowny. W zaleznosci od mozliwosci i specyfiki grupy
lepsze moga okazac sie materiaty dedykowane grupie starszej lub

mtodszej.
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