Troszcze sie o zdrowie — moje ciato,
moj wybor, moja odpowiedzialnos¢

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: WARTOSCI | POSTAWY

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tresci

do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniow.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej
z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 1. Wartosci i postawy,
punkt 3. [uczen] rozumie, na czym polega postawa troski

i odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie. Koncentrujg sie na pytaniu
przewodnim: ,Dlaczego zdrowie jest wartoscig oraz jak rozwija¢
odpowiedzialnos¢ za zdrowie wtasne i innych oséb?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach IV-VI.

@J @ Pojecia kluczowe: higiena osobista, profilaktyka
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@ Cel gtéwny

Uswiadomienie znaczenia higieny osobistej i otoczenia w utrzymaniu
zdrowia oraz ukazanie podstawowych zasad profilaktyki choréb.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
» podaje zasady codziennej higieny ciata w odniesieniu do troski
o wilasne zdrowie;
e wymienia codzienne czynnosci higieniczne;
» omawia nawyki stuzgce zachowaniu zdrowia i higieny;
» uzasadnia, dlaczego brak higieny moze prowadzi¢ do chordb;
» wskazuje zasady dbania o czystos¢ otoczenia;
» wyjasnia, dlaczego utrzymanie czystosci w otoczeniu jest wazne
dla zdrowia.

Postawy
Uczen:
« traktuje higiene osobistg i czystos¢ otoczenia jako wazny element
dbania o zdrowie;
 bierze odpowiedzialnos¢ za wtasne zdrowie i jest Swiadomy, w jaki
sposob jest to powigzane z higieng osobista.

Formy pracy

e praca indywidualna;
 praca w parach;

* praca w grupach;

* praca zbiorowa.

— 2 Wartoscii postawy




Metody pracy

» pogadanka;

* burza mézgéw;
» scenki dramowe;
» odgrywanie rél.

Pomoce dydaktyczne

» prezentacja ,Jak dbac o siebie, aby nie chorowacé?”;
karta pracy;

kartki typu post-it;

pudetko, skrzyneczka lub kapelusz;

paski papieru do tworzenia tancucha;

dtugopisy lub mazaki.

@ Ewaluacja osiggniec

» odpowiedzi uczniéw podczas rozmowy podsumowujacej;
e obserwacja zaangazowania uczniow w zadania praktyczne;
» krotkie podsumowanie w formie quizu lub pytania otwartego:
,C0 zmienisz w swoich codziennych nawykach po tych zajeciach?”

Uwaga: Rekomenduje sie ustawienie sali lekcyjnej do pracy w grupach.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Wprowadzenie

Nauczyciel zapisuje temat lekcji: Troszcze sie o zdrowie — moje ciato, moj
wybér, moja odpowiedzialnos$é.

Nastepnie prezentuje uczniom cele lekcji i wprowadza do tematu. Mowi:
@ ,Dzisiaj porozmawiamy o tym, jak mozemy dbaé o swoje zdrowie
i zapobiegaé chorobom utrzymujgc higiene osobistg”.

Nauczyciel zacheca uczniéw do udziatu w burzy mézgow i podzielenia sie
tym, co dla nich oznacza ,dbanie o zdrowie”. Uczniowie zapisujg
skojarzenia na kolorowych karteczkach, ktére nauczyciel przyczepia

do tablicy.

W kolejnym kroku nauczyciel prowadzi miniwyktad ,Jak dbac¢ o siebie, aby
nie chorowac”, korzystajac z prezentacji dotgczonej do scenariusza.

Na zakonczenie tej czesci zaje¢ nauczyciel nawigzuje do wczesniejszych
skojarzen i pyta ucznidw, co jeszcze dodaliby do wspdlnego zbioru.

e Higieniczne kalambury

Nauczyciel zaprasza uczniow do gry i dzieli ich na trzy zespoty. Kazdy

z nich losuje hasto i przedstawia je w formie kalamburéw, bez uzywania
stéw. Pozostate zespoty starajg sie je odgadngé. Za kazdg poprawng
odpowiedz druzyna zdobywa 1 punkt. Zabawa trwa do momentu,

az wszystkie hasta zostang wykorzystane.

Na koniec zwyciezcy otrzymujg owacje na stojgco od catej klasy.
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Hasta do odgadniecia: mycie rgk przed positkiem, np. obiadem; mycie
zebow po jedzeniu; obcinanie paznokci; mycie wtoséw; czesanie wtoséw;
mycie uszu; zmienianie skarpetek; pranie brudnych rzeczy; kgpiel w wannie
lub pod prysznicem; sprzgtanie pokoju; klapki na basenie; wizyta kontrolna
u dentysty.

Nauczyciel podsumowuje ¢wiczenie, zadaje uczniom pytania i moderuje
dyskusje:
» Dlaczego higiena osobista jest tak wazna dla naszego zdrowia
(np. co moze sie stag, jesli nie bedziemy dbaé o czystosc rak, zebdw,
ciata?)?
» Ktoére hasto byto dla Was najtatwiejsze do pokazania? Dlaczego?
» Kto znalazt hasto, ktére przypomniato mu o czyms, czego nie robi
regularnie, a powinien?
» Ktére czynnosci higieniczne wykonujecie codziennie, a ktére tylko
czasami? Dlaczego?
» Jakie moga by¢ skutki braku dbatosci o czystos¢é w swoim otoczeniu
(np. w pokoju, tazience)?
» Czego nowego dowiedzieliscie sie podczas tej aktywnosci?
» Jak wyttumaczy¢ mtodszemu koledze/kolezance, dlaczego nalezy
dba¢ o higiene?
» Co mozemy robi¢ w szkole, aby wszyscy czuli sie czysto i bezpiecznie?

e Moja karta higieny

Uczniowie indywidualnie wypetniajg karte pracy ,Moja codzienna higiena”
(zaznaczajg, co robig dla swojego zdrowia i higieny).

Nastepnie nauczyciel na forum omawia karte pracy, wyjasniajac dlaczego
wymienione tam punkty sg wazne w trosce o Swiadome zdrowie. Odnosi
sie tez do prezentacji dotgczonej do scenariusza i czynnikéw
chorobotwérczych.
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Po zakonczeniu pracy nauczyciel prosi, aby kazdy uczen zapisat swoje
witasne postanowienie: ,0d dzis bede..." i zapisat je na kartce lub stworzyt
rysunek. Chetne osoby mogg podzieli¢ sie swoimi postanowieniami.

tancuch higieny

Kazdy uczen otrzymuje pasek papieru i zapisuje na nim jeden nawyk
higieniczny, ktéry uwaza za najwazniejszy. Nauczyciel skleja paski

w fancuch, symbolizujgcy wspdlng troske o zdrowie. tancuch mozna
powiesi¢ w klasie.

Podsumowanie

Nauczyciel zadaje pytanie: ,Co zmienisz w swoich codziennych nawykach
po tych zajeciach?”.

Uczniowie na karteczkach typu post-it zapisujg lub rysujg jedno
postanowienie, podpisujg karteczke, sktadajg jg na pdt, nastepnie wrzucaja
ja do specjalnie przygotowanego pudetka. Do postanowien mozna wrdcic
po kilku kolejnych lekcjach, pytajgc ucznidw, czy im sie udato osiggngc¢
zamierzone cele.

Sposoby dostosowania przebiegu zajec

w zakresie uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

» Stosowanie zréznicowanych form aktywnosci — umozliwia kazdemu
uczniowi znalezienie przestrzeni do zaangazowania sie zgodnie z jego
mocnymi stronami.
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» Elastyczne tempo pracy — uczniowie, ktorzy potrzebujg wiecej czasu,
powinni mie¢ mozliwos¢ dokonczenia zadania po zajeciach lub
w innym trybie.

e Promowanie pozytywnego wzmocnienia — kazda forma
zaangazowania ucznia (werbalna, niewerbalna, pisemna, graficzna)
powinna by¢ doceniana.

» Unikanie oceniania porownawczego — skupienie sie na postepie
indywidualnym ucznia i jego zaangazowaniu.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Scenariusz pomaga uczniom zrozumiec, jak wazna jest dbatos¢ o siebie

i swoje zdrowie na co dzien. Zajecia zostaty zaplanowane tak, aby
angazowac ucznidow w roznorodne aktywnosci — rozmowy, gry, wspolne
tworzenie i refleksje. Dzieki temu uczniowie nie tylko zdobywajg wiedze,
ale takze ¢wiczg wazne umiejetnosci praktyczne oraz uczg sie wspotpracy
i odpowiedzialnosci.

Realizujac tresci zawarte w scenariuszu, mozna skorzystac
z rekomendowanych zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(zpe.gov.pl) w zakresie edukacji zdrowotnej (dla klas IV=VIII szkoty
podstawowej). Mozna skorzysta¢ takze z tresci w nastepujgcych lekcjach
[online, dostep dn. 6.08.2025]:

» ,Zdrowie na co dzien” (materiat dla klas IV-VIII, liceum

ogdlnoksztatcgcego i technikum);
» ,Zdrowie na co dzien” (materiat dla klas IV-VIII).
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Moja codzienna higiena

KARTA PRACY

O (] przed jedzeniem (] po powrocie do domu
{k (] po skorzystaniu z toalety (] po kontakcie ze zwierzgtami

Myje Zebg .................................................................................................................................
< (] rano (] doktadnie (min. 2 minuty)
(] wieczorem (] uzywam czystej szczoteczki
Biope kap|e| lub pr‘usznic .................................................................................................

W %0 (] codziennie lub co drugi dzien [ ] doktadnie myje ciato i wiosy
(] uzywam mydta i cieptej wody

MUJQ W’fOSQ .................................................................................................................................
o "k’o
(] regularnie (w zaleznosci od potrzeby)
Ay (] uzywam szamponu dobranego do skory gtowy
Czesze W*OSQ ..........................................................................................................................

@/\ (] codziennie

w (] dbam, aby nie tworzyly sie kottuny
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ODbcinam PazNOKCI@ s

/.
\% < (] co najmniej raz w tygodniu

(] nie obgryzam paznokci ani skorek

NOSZE CZYSEE UDPANI@ s
. ¢ Jin (] zmieniam bielizne codziennie [ ] zmieniam skarpetki

4/¢L (] nie noszg brudnych ubran codziennie

Dbam o czystosé Wokot siebi@ s

*@ (] sprzatam swéj pokgj (] $cieram kurz i odkurzam

+ (] wynosze $mieci

Chodze w klapkach na basenie i w miejscach publicznych = v

C] chronie sie przed grzybicg i bakteriami
(] susze doktadnie stopy po wyjsciu z basenu

Chodze do dentgstg ............................................................................................................

/a
.

(] regularnie na kontrole
(] nie czekam, az zagb zacznie bolec¢
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