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SCENARIUSZ 1 (1 z 3)
SCENARIUSZ ZAJEC DLA: 34 latkow

PROWADZONYCH PRZEZ nauczyciela wychowania przedszkolnego

TEMAT: Co to jest higiena?

CELE KSZTALCENIA — WYMAGANIA OGOLNE: (PODSTAWA PROGRAMOWA)

e Tworzenie sytuacji sprzyjajgcych rozwojowi nawykow i zachowan prowadzgcych
do samodzielnos$ci, dbania o zdrowie, sprawnosci ruchowej i bezpieczenstwa,

w tym bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE: (PODSTAWA
PROGRAMOWA)

1. Dziecko samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci higieniczne.

METODY PRACY:

techniki multimedialne,

oglagdowe — obserwacja, pokaz, przyktad,

stowne — opowiadanie, instrukcja,

praktycznego dziatania — ¢wiczenia, samodzielne doswiadczenia.
SRODKI DYDAKTYCZNE:

e komputer,

e MS Teams,

e mydto, recznik, szczoteczka do zebdw, pasta i kubek, dostep do zlewu lub miski

i cieptej wody,
e kartka A4, kredki,
e karta pracy.
PRZEWIDYWANY CZAS:

45 minut



PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
Czes¢ 1. Powitanie uczniéow — 1 minuta

Nawigzanie potgczenia na platformie MS Teams z uzyciem kamery przez
nauczyciela i przedszkolaki. Machanie do siebie nawzajem zgodnie z poleceniem

prowadzgcego: prawg reka, lewa rekg, obiema rekami.
Czes¢ 2. Sprawdzenie obecnosci — 5 minut

Po ustyszeniu swojego imienia dziecko wykonuje paluszkowy taniec — przysuwa
dtonie do kamery i pokazuje kilka gestow rekoma wedtug wlasnego pomystu lub

pomystu zaczerpnietego od nauczyciela, kolegéw i kolezanek.

Czes¢ 3. Odrysowywanie swojej dtoni na kartce A4, rysowanie na niej réznych

ksztattdw wedtug wzoru wskazanego przez nauczyciela (wirusy i bakterie) — 10 minut

Nauczyciel prosi dzieci o obejrzenie swoich dfoni, policzenie palcéw prawej i lewej
reki, przytozenie ich do siebie, odrywanie od siebie kolejno kciukow, palcow
wskazujgcych, srodkowych, serdecznych i matych. Nastepnie prosi o przygotowanie
biatej kartki formatu A4 i potozenie na niej jednej dtoni (dzieci praworeczne ukfadajg

lewg dton, a leworeczne — prawg), a nastepnie odrysowanie jej.

Nauczyciel wyjasnia, ze na powierzchni dtoni mozemy znalez¢ malenkie organizmy,
czyli wirusy i bakterie. Udostepnia swoj ekran i pokazuje przedszkolakom fotografie
lub rysunki réznych rodzajow wirusow i bakterii (zatgcznik 1). Mozna réwniez
skorzystac¢ z dowolnych, dostepnych w Internecie prezentaciji lub filmoéw dotyczgcych
wirusow i bakterii, oczywiscie z zachowaniem praw autorskich. Prowadzgcy prosi,
aby na odrysowanych dtoniach dzieci namalowaty wybrane przez siebie wirusy lub

bakterie. Mogg je pokolorowa¢ w dowolny sposob.

Czesé¢ 4. Rozmowa na temat koniecznosci mycia rak, ¢wiczenia praktyczne w ich

myciu w oparciu o instrukcje obrazkowg i stowng — 10 minut

Nauczyciel opowiada o tym, ze niektére sposrdod wiruséw i bakterii mogg powodowaé
choroby. Wspdlnie z dzieCmi zastanawia sie, co mozna zrobi¢, aby unikngé
nieprzyjemnych konsekwencji spotkan z mikroorganizmmami i wirusami. Razem
dochodzg do wniosku, ze nalezy czesto myc¢ rece. Udostepniajgc swoj ekran,
nauczyciel prezentuje obrazkowg instrukcje mycia rgk (zatacznik 2), omawia kazdy

z punktéw, a nastepnie przetgcza widok na obraz z kamery. Wspdlnie z dzieémi,



wedtug zaprezentowanej instrukcji, cwiczy prawidtowe mycie rgk. Nastepnie
przedszkolaki pod opiekg rodzicow idg do tazienki i samodzielnie, zgodnie

Zz wczesniejszym treningiem, myjg rece.

Czes¢ 5. Opowiadanie nauczyciela o dzieciach nieprzestrzegajgcych zasad higieny,

wycigganie przez uczestnikdw wnioskdéw i moratu z opowiadania — 5 minut

Nauczyciel proponuje dzieciom wystuchanie przygody, ktora przydarzyta sie

Krzysiowi i Maksowi:

Krzys i Maks sg bracmi. Obaj lubig bawi¢ sie samochodami, gra¢ w pitke oraz
budowac twierdze i bazy z piasku. £aczy ich rowniez to, ze do niedawna bardzo nie

lubili sie my¢. Uwazali, ze to strata czasu, skoro za chwile znowu sie ubrudza.

Pewnego dnia, w pobliskiej osiedlowej piaskownicy, udato im sie zbudowaé
wyjatkowo wspaniatg twierdze. Miata wysokie wieze obserwacyjne, gtebokie tunele

i tajne przejscia. Bawili sie doskonale przez cate przedpotudnie. Po zakonczeniu
zabawy postanowili zje$¢ drugie Sniadanie przygotowane im przez mame. Niestety,
zaden z nich nie pomyslat o tym, ze najpierw nalezy umyc¢ rece. Tym razem brak
higieny przynidst nieprzyjemne skutki. Wieczorem obaj chtopcy Zle sie poczuli. Bolaty
ich gtowy, brzuchy, wymiotowali i mieli gorgczke. Bardzo zmartwieni rodzice zabrali
synow do lekarza. Po wielu nieprzyjemnych badaniach i dtugim oczekiwaniu na
wyniki okazato sie, ze chtopcy zachorowali na salmonelloze. Pateczki bakterii zwanej
Salmonellg dostaty sie z nieumytych rgk do ich organizméw podczas drugiego

$niadania.

Przez kilka dni chtopcy Zle sie czuli i byli bardzo ostabieni. W tak przykry sposéb

bracia dowiedzieli sie, czym jest choroba brudnych rak.

Krétka rozmowa, wycigganie przez przedszkolaki wnioskéw, moratu z opowiadania,

udzielanie przez dzieci odpowiedzi na pytania pomocnicze:
W jaki sposob chtopcy mogli unikngé choroby? Jak jeszcze nalezy dbac o higiene?

Nalezy tak pokierowa¢ rozmowa, by dzieci nawigzaty do konieczno$ci mycia zebow.

Pozwoli to w ptynny sposob przejs¢ do kolejnej czesci zajec.
Czesé 6. Cwiczenia praktyczne w szczotkowaniu zebéw — 6 minut

Nawigzujgc do poprzedniej rozmowy, nauczyciel porzadkuje informacje dotyczace

higieny jamy ustnej. Przypomina, ze mycie zebdéw powinno trwa¢ co najmniej



2 minuty i odbywac sie przynajmniej 2 razy dziennie. Korzystajgc z obrazu z kamery
internetowej, na przygotowanych szablonach (rysunki przedstawiajgce zamknietg

i otwartg szczeke — zatgcznik 3) lub modelu szczeki prezentuje prawidtowy sposéb
szczotkowania zebdow. Zacheca roéwniez dzieci do ¢wiczen przy pomocy
przygotowanej wczesniej szczoteczki — cwiczenia odbywajg sie przy wigczonych

kamerach.
Proponowane metody mycia zebow to:

Metoda Fonesa, ktdra polega na ustawieniu szczoteczki pod kgtem prostym,

a nastepnie przesuwaniu jej po powierzchniach zebéw ruchem okreznym. Jest to
metoda bardzo prosta do zastosowania przez dzieci, poniewaz powierzchnie styczne
zebow pozostajg niedoczyszczone z ptytki nazebnej warto zaprezentowac réwniez

inng metode.

Metoda roll, to inaczej metoda obrotowo-wymiatajgca. By jg zastosowac nalezy
ustawi¢ szczoteczke pod katem 45 stopni, a nastepnie przesuwacé jg wzdtuz linii

dzigset wykonujgc jednoczesnie ruchy obrotowo-wymiatajgce.
Przedszkolaki pod opieka rodzicéw idg do tazienki i ¢wiczg prawidtowe mycie zebow.
Czes¢ 7. Karta pracy: Zasady higieny — 5 minut

Sposob przeprowadzenia tej czesci zajec zalezy od umowy zawartej wczesniej

z rodzicami. Jesli nauczyciel drukuje karty pracy i co jakis czas przekazuje pakiety
rodzicom lub rodzice drukujg w domu przestane pliki, to na dane zajecia
przygotowujg wskazang przez prowadzgcego karte pracy i dziecko na niej pracuje.
Mozna rowniez zorganizowac interaktywne karty pracy korzystajgc z darmowych lub
ptatnych programéw i platform. W takiej sytuacji nalezy udostepni¢ link do zadania.
Na rodzicach spoczywa wowczas obowigzek pomocy dzieciom w otwarciu karty
pracy i ewentualnego w obstudze sprzetu komputerowego. W przypadku 3—4 latkow

korzystniejsze wydaje sie postugiwanie papierowymi kartami pracy.

Dzieci wskazujg na karcie pracy, ktére zachowania sg zgodne z zasadami higieny
omawianymi wczesniej. Nastepnie kolorujg przy nich kciuk skierowany w gore.
W przypadku czynnosci niewtasciwych i zagrazajgcych zdrowiu, kolorujg kciuk

skierowany w dot.



Czes¢ 8. Ewaluacja zaje¢ — 3 minuty

Dzieci pokazujg swoje karty pracy, korzystajgc z kamery internetowej. Jesli pojawiajg
sie roznice w oznaczeniu obrazkow nauczyciel je omawia, pyta o zdanie inne
przedszkolaki, a nastepnie wspdlnie ustalajg prawidtowe oznaczenie danego

obrazka.

Nauczyciel dziekuje za spotkanie, zegna sie z uczestnikami zajec.

EWALUACJA ZAJEC (sprawdzenie osiggniecia zaktadanych efektow ksztatcenia)
Demonstracja kart pracy z kciukami w gore lub w doét.

Na podstawie zaprezentowanych kart pracy ,Zasady higieny” nauczyciel sprawdza,
czy zatozone efekty ksztatcenia zostaty osiggniete oraz z jakg intensywnoscig

powinien zaplanowac zajecia utrwalajgce poznane umiejetnosci i wiedze.
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ZAX ACZNIKI (pliki do stworzonych materiatébw do zamieszczenia na stronie ZPE)

Zatagcznik 1. Wirusy i bakterie
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Rysunek 2. Wizualizacja wiruséw i bakterii. Zrédio: opracowanie wiasne.



Rysunek 4. Wizualizacja wiruséw i bakterii. Zrédto: opracowanie wiasne.



Rysunek 5. Wizualizacja wiruséw i bakterii. Zrédto: opracowanie wiasne.

Rysunek 6. Wizualizacja wiruséw i bakterii. Zrédto: opracowanie wiasne.



Rysunek 7. Wizualizacja wiruséw i bakterii. Zrodto: opracowanie wiasne.

Film edukacyjny ,Bakterie i wirusy oczami Justyny Litwin” —
https://www.youtube.com/watch?v=JJol1AmX1U8 [dostep 30.10.2021].
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https://www.youtube.com/watch?v=JJol1AmX1U8

Zatgcznik 2. Instrukcja mycia ragk

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta
wod3. Natéz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Spled palce
i namydl je.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Catkowity czas:
30 sekund

Nie zapomnij umyc¢ tych obszardow:

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je
starannie.

Gtowny Inspektorat Sanitarny o,-"GIS_gov o..-’GISgovpl @,.-“Gls_gov_pl g,.-’gm.go‘.{pl

Rysunek 8. Instrukcja mycia rak. Zrédto: https:/gis.gov.pl/wp-content/uploads/2020/03/mycie-
r%C4%85k-A4-druk.pdf [dostep: 01.09.2021].
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Zatgcznik 3. Rysunki przedstawiajgce zamknietg i otwartg szczeke

Rysunek 9. Zamknieta szczeka do prezentacji whasciwego sposobu mycia zebéw. Zrédto:

opracowanie wiasne.

Rysunek 10. Otwarta szczeka do prezentacji wiasciwego sposobu mycia zebdw. Zrédio: opracowanie

wiasne.
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Film edukacyjny ,Hekonia — mycie zebow” —
https://www.youtube.com/watch?v=qWRy-0G39S4&t=28s [dostep 30.10.2021].
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https://www.youtube.com/watch?v=qWRy-oG39S4&t=28s

Zatgcznik 4. Karta pracy ,Zasady higieny”

Rysunek 11. Karta pracy ,Zasady higieny”. Zrédto: opracowanie wiasne.

Film edukacyjny ,Jak dokfadnie my¢ rece? — odc. 7 — Myszka w Paski” —
https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_el [dostep 30.10.2021].
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https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI

SCENARIUSZ 2 (2 z 3)
SCENARIUSZ ZAJEC DLA: 34 latkow

PROWADZONYCH PRZEZ nauczyciela wychowania przedszkolnego

TEMAT: Kolce, igty czy szpilki? — spotkanie z jezem

CELE KSZTALCENIA — WYMAGANIA OGOLNE: (PODSTAWA PROGRAMOWA)

e Tworzenie warunkow pozwalajgcych na bezpieczng, samodzielng eksploracje ota-
czajgcej dziecko przyrody, stymulujgcych rozwdj wrazliwosci i umozliwiajgcych po-
Zznanie wartosci oraz norm odnoszgcych sie do srodowiska przyrodniczego, ade-

kwatnych do etapu rozwoju dziecka.

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE: (PODSTAWA
PROGRAMOWA)

2. Dziecko postuguije sie pojeciami dotyczgcymi zycia zwierzat.

3. Dostrzega, ze zwierzeta posiadajg zdolnos¢ odczuwania, przejawia w stosunku do

nich zyczliwo$¢ i troske.
METODY PRACY:
e techniki multimedialne,
e oglagdowe — obserwaciji, pokazu, przyktadu,
e stowne — zagadki, metoda zywego stowa,

e praktycznego dziatania — metoda zadan stawianych dziecku, metoda samodziel-

nych doswiadczen,
e metody aktywizujgce — kinezjologia edukacyjna Paula Dennisona.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

komputer,

MS Teams,

papier A4,

plastelina, wykataczki, kredki lub farby.
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PRZEWIDYWANY CZAS:

45 minut

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
Czes¢ 1. Powitanie ucznidéw — 1 minuta

Otwarcie spotkania na platformie MS Teams — wtgczenie kamer przez nauczyciela
i opiekunéw dzieci, by umozliwi¢ kontakt i stworzy¢ atmosfere bliskosci. Przywitanie

sie z przedszkolakami — przybijanie ,pigtki” poprzez zblizenie dtoni do kamery.
Czes¢ 2. Sprawdzenie obecnosci — 6 minut

Nauczyciel najpierw prezentuje sposob sprawdzenia obecnosci: wypowiada swoje
nazwisko, a nastepnie, wyklaskujgc i tupigc, dzieli na sylaby swoje imie. W ten sam
sposob zgtaszajg swojg obecnosc¢ dzieci. Prowadzgcy kolejno wyczytuje nazwiska
przedszkolakéw, a one, dzielgc na sylaby, wyklaskujac i tupigc, prezentujg swoje
imie.

Czes¢ 3. Odgadywanie zagadek dotyczgcych jezy i ich zycia — 3 minuty

Nauczyciel dziekuje dzieciom za prezentacje swojego imienia i nawigzuje do tupania
podczas zgtaszania obecnosci. Méwi, ze zna pewne zwierze, o ktorym méwi sie, ze

rowniez tupie. Zadaniem dzieci jest rozwigzanie zagadki o jezu:
Pozyteczny nocny zwierz,

Chroni¢ musisz go ty tez,

Kolce zdobig jego grzbiet,

By bezpieczny przez swiat szedt.

Gdy dzieci podadzg rozwigzanie zagadki nauczyciel potwierdza jego poprawnos¢
pokazujac zdjecie lub rysunek jeza (zatgcznik 1).

Czes¢ 4. Stuchanie wiersza o jezu

W tej czesci zaje¢ mozna wykorzystac¢ wiersz zawarty w scenariuszu lub dowolng
rymowanke o jezu. Zamiast wiersza, korzystajgc z zasobow internetowych lub
posiadanych ptyt z muzykg dla dzieci, mozna takze zaproponowac piosenke o jezu.
Istotne jest, aby dzieci wstaty z krzeset i nasladujgc nauczyciela nieco sie poruszaty.
Do ponizszej rymowanki wykorzystane zostaty elementy kinezjologii edukacyjnej

Paula Dennisona, ktérej stosowanie w codziennych zajeciach. Zgodnie z zatozeniami
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autora, przynosi poprawe koordynacji ruchowej prawej i lewej strony ciata, wzrost
poziomu energii, uwagi, percepcji i pamieci wzrokowej, stuchowej, polepszenie
stuchania ze zrozumieniem, mowy i ustnych komunikatow, daje wsparcie w pracy
z komputerem oraz wiele innych korzysci. Mozna jg jednak zastgpi¢ zabawg

nasladowczg lub ilustracjg ruchowg tresci prezentowanego tekstu.

Gdy zapada wokot zmierzch, na polowanie rusza wyspany jez — ruchy
naprzemienne, wysokie unoszenie prawego kolana i lewej reki, lewego kolana

| prawej reki.

Rozglgda sie bacznie na wszystkie strony, sam nie chce by¢ dzi$ zauwazony —
¢wiczenie ,Sowa” — prawg rekg nalezy mocno chwyci¢ miesnie lewego barku, a
nastepnie obroci¢ gtowe powoli maksymalnie w lewo, a potem w prawo (trzeba
zwroci¢ uwage na to, by dzieci prosto trzymaty podbrédek). Gdy gtowa jest w
skrajnym potozeniu, w miejscu, gdzie reka trzyma ramie, robimy wdech, a w czasie
obrotu glowy wykonujemy wydech. Cwiczenie nalezy powtérzyé trzymajac druga

rekg drugie ramie.

Nosek wysoko zadziera do goéry, sprawdza, czy deszcz nie spadnie z nocnej chmury
— kreslenie ,leniwych 6semek” nosem na suficie (nalezy pamietaé, ze aby zachowac

kierunek pisania, nalezy zaczg¢ od lewej strony i podgzac w gore).

Komary, muchy, zaby i dzdzownice, chowajg sie szybko przed jego jezykiem —
¢wiczenie ,Sto” zaczyna sie od wyciggniecia lewej reki w przdd, grzbietem dtoni do
gory, a konczy sie potozeniem gtowy na lewym ramieniu. Nalezy takze lekko ugigc
kolana i stangé w matym rozkroku. Cwiczenie polega na rysowaniu rekg w powietrzu
obszernych leniwych 6semek (ucho musi by¢ caly czas ,przyklejone” do ramienia)
zginajgc i prostujgc cate ciato. To samo trzeba powtorzy¢ prawg rekg, za kazdym

razem pamietajgc, ze zaczynamy w lewo do gory.

Najedzonego jeza, tuz przed switaniem, ogarnia sennos¢ i che¢ na ziewanie —

¢wiczenie ,Energetyczne ziewanie” — nalezy dotkng¢ korncami palcéw miejsca na
policzkach, tuz przed punktem, gdzie dolna szczeka tgczy sie z gorng. Nastepnie
trzeba masowac policzki, jednoczesnie otwierajgc lekko usta. Dzieci mogg sobie

wyobrazac, ze ziewaja.

Myje wiec uszy, nos, diugi pyszczek, i $pi do wieczora zwiniety pod lisciem —

cwiczenie ,Kapturek mysliciela” — palcami wskazujgcymi i kciukiem nalezy chwyci¢
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matzowine uszng i masowac jg delikatnie odciggajgc do tytu i Sciskajgc. Masaz

zaczyna sie od gory i przesuwa sie w dét do ptatka ucha. (6 minut)
Czes¢ 5. Ogladanie filmu przyrodniczego dotyczgcego zycia jezy

Nauczyciel proponuje dzieciom obejrzenie filmu pokazujgcego zycie jezy lub
ciekawostki z zycia tych zwierzat. Film mozna znalez¢ w zasobach Internetu. Nalezy
jednak pamietac, ze nie powinien on by¢ zbyt dlugi oraz animowany. film o jezu
[dostep: 13.09.2021]. Prowadzgcy udostepnia swoj ekran lub, w zaleznosci od

mozliwosci sprzetowych, wysyta link do proponowanego filmu. (5 minut)
Czes¢ 6. Wykonanie pracy plastycznej z plasteliny i wykataczek ,Jez”

Podczas wykonywania tej czesci zaje¢ kamera powinna by¢ skierowana na dtonie
nauczyciela tak, by przedszkolaki widziaty kolejne etapy tworzenia pracy. Dzieci
uzywajg przygotowanej wczesniej czarnej, brgzowej i pomaranczowej plasteliny.
Rozgrzewajqg jg w dtoniach, zgniatajg, turlajg, a gdy stanie sie miekka, formujg jedng
duzg kule, cztery mate i trzy malutkie. Duza kula bedzie stanowita tutow jeza —

z jednej strony dzieci formujg pyszczek, na czubku ktérego przyklejajg jedng

z malutkich kuleczek (nos). Dwie pozostate malutkie kuleczki sptaszczajq i
przyklejajg jako uszy jeza. Cztery mate kulki delikatnie zamieniajg w wateczki rolujgc
je dtonmi, a nastepnie przyklejajg do tutowia jako nézki. W tutowiu umieszczajg

przygotowane wczesniej wykataczki. (12 minut)

Czes¢ 7. Krotkie sprawdzenie zdobytych podczas zaje¢ wiadomosci o jezach —

okres$lanie prawdziwosci zdan wypowiadanych przez nauczyciela

Nauczyciel wypowiada serie zdah dotyczgcych zycia jezy. Jesli dziecko uwaza, ze
zdanie jest prawdziwe — podnosi reke, jesli fatszywe — nie reaguje (zatacznik 3). Ta
czes¢ zaje¢ powinna odbywac sie przy wigczonych kamerach wszystkich

uczestnikdw spotkania. Przyktadowe zdania:

1. Jeze polujg noca. (P)

2. Ulubionym przysmakiem jezy sg jabtka. (F)

3. Jeze jedzg owady, dzdzownice, slimaki, a nawet ropuchy. (P)
4. Jeze sg samotnikami. (P)

5. Gdy grozi im niebezpieczenstwo, jeze szybko uciekaja. (F)

6. Zimg jeze zapadajg w gteboki sen. (P)
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https://www.youtube.com/watch?v=ohVlx-vw4Dg

EWALUACJA ZAJEC (sprawdzenie osiggniecia zaktadanych efektéw ksztatcenia)
Prawda — fatsz — okreslanie prawdziwosci zdan wypowiadanych przez nauczyciela.

Nauczyciel obserwuje reakcje dzieci na wypowiadane zdania, wyjasnia watpliwosci,
przypomina informacje zaprezentowane na dzisiejszych zajeciach. Sprawdza, czy
zaktadane efekty ksztatcenia zostaty osiggniete, zastanawia sie, jak nalezy utrwalac

i poszerzac wiedze i umiejetnosci.
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ZAL ACZNIKI (pliki do stworzonych materiatébw do zamieszczenia na stronie ZPE)

Zatgcznik 1. Zdjecie lub rysunek jeza

Rozwigzanie zagadki

Rysunek 12. Rysunek jeza jako rozwigzanie zagadki. Zrédto: opracowanie wiasne.

Zatgcznik 2. Zdjecia przyktadowej pracy plastycznej

Rysunek 13. Przyktadowa praca plastyczna. Zrédto: opracowanie wiasne.
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Zatacznik 3. Zdania prawda — fatsz

Z zycia jezy

Rysunek 14. Strona tytutowa do prezentaciji zdan typu prawda — fatsz. Zrédto: opracowanie wiasne.

Zdjecie: www.podroze.onet.plciekaweco-zrobic-gdy-znajdziemy-jeza-jak-pomoc-tym-ssakom-

wiosnavg81xnr [dostep: 13.09.2021].

Jeze polujg noca.

Rysunek 15. Pierwsze zdanie typu prawda — fatsz. Zrédto: opracowanie wtasne. Zdjecie:

www.pomorska.pldokad-tupta-noca-jez-nie-zje-na-zapas-to-obudzi-sie-w-trakcie-zimowego-
shuarl3560507 [dostep: 13.09.2021].
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Ulubionym przysmakiem jezy sg

Rysunek 16. Drugie zdanie typu prawda — fatsz. Zrédto: opracowanie wiasne. Zdjecie:

www.puls.edu.plnauka-i-badania-materia-y-prasoweogloszeniaadmindziko-w-mie-cie-czasami-mile-

widziana-dzie-je [dostep: 13.09.2021].

Jeze jedzg owady, dzdzownice,
Slimaki a nawet ropuchy.

Rysunek 17. Trzecie zdanie typu prawda — fatsz. Zrédto: opracowanie wtasne. Zdjecie:

www.krakow.plotwarty na_swiatkartka z kalendarza244235,2133,komunikat,dzien _jeza .html ga=2.
130153990.861668807.1604851183-946767290.1603087458 [dostep: 13.09.2021].
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Jeze sg samotnikami.

- ¥
WA ‘ WP
b Lv,
P "3}’

Rysunek 18. Czwarte zdanie typu prawda — fatsz. Zrédio: opracowanie wtasne. Zdjecie:

www.lasy.gov.plpledukacjalesnoteka-1ssakijez-europejski [dostep: 13.09.2021].

Gdy grozi im niebezpieczenstwo,
jeze szybko uciekaja.

Rysunek 19. Pigte zdanie typu prawda — fatsz. Zrédto: opracowanie wiasne. Zdjecie:

www.wyborcza.pl7,128956,23403915,ile-igiel-ma-jez-szukanie-jezy-do-prostych-zadan-nie-
nalezy.htmldisableRedirects=true [dostep: 13.09.2021].
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Zimg jeze zapadajg
w gteboki sen.

. e

Rysunek 20. Szoéste zdanie typu prawda — fatsz. Zrodto: opracowanie wiasne. Zdjecie:
www.radio.lublin.pl202010jesienia-jeze-zaczynaja-szukac-miejsca-do-zimowania [dostep:
13.09.2021].
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SCENARIUSZ 3 (32 3)
SCENARIUSZ ZAJEC DLA: 34 latkow

PROWADZONYCH PRZEZ nauczyciela wychowania przedszkolnego

TEMAT: Spotkanie z pluszowym misiem

CELE KSZTALCENIA — WYMAGANIA OGOLNE: (PODSTAWA PROGRAMOWA)

e Przygotowanie do rozumienia emocji, uczu¢ wtasnych i innych ludzi oraz dbania
0 zdrowie psychiczne, realizowane z wykorzystaniem sytuacji zadaniowych
uwzgledniajgcych tresci adekwatne do intelektualnych mozliwosci i oczekiwan roz-

wojowych dzieci.

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE: (PODSTAWA
PROGRAMOWA)

4. Dziecko rozrdéznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma swiadomosc¢, ze

odczuwajg i przezywajg je wszyscy.
METODY PRACY:
e techniki multimedialne,
e oglagdowe — obserwacja, pokaz, przyktad,
e stowne — opowiadanie, rozmowa,
e praktycznego dziatania — metoda samodzielnych doswiadczen.
SRODKI DYDAKTYCZNE:
e komputer,
e MS Teams,
e pluszowy mi$ lub inna ulubiona maskotka dziecka,
e papier A4 — kontur misia,
e klej, widczka, scinki tkanin, plastelina.
PRZEWIDYWANY CZAS:

45 minut
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PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
Czes¢ 1. Powitanie ucznidéw — 1 minuta

Otwarcie spotkania na platformie MS Teams z wykorzystaniem wigczonych kamer
zarowno nauczyciela, jak i wychowankoéw. Nauczyciel prosi, aby dzieci na powitanie

pokazaty radosne, dziwne i stodkie miny.
Czes¢ 2. Sprawdzenie obecnosci — 5 minut

Nauczyciel przypomina, ze na dzis kazde dziecko miato przygotowac swojego
ulubionego misia, a jesli go nie ma, to innego pluszaka. Nastepnie po prezentacji
swojego misia, kolejno wyczytuje dzieci, a one zgtaszajgc obecnos¢ na zajeciach,

pokazujg swoje maskotki.

Czes¢ 3. Opowiadanie nauczyciela wzbogacone ilustracjami ,O smutnym misiu” —

4 minuty

Nauczyciel wzbudza zainteresowanie dzieci jeszcze raz pokazujgc swojego misia,
zacheca do wystuchania przygody, ktora kiedys mu sie przydarzyta. Opowiadaniu
mogg towarzyszyc ilustracje (zatgcznik 1). Mozna réwniez stworzy¢ prezentacje
multimedialng — przy takim rozwigzaniu dodatkowym atutem bedzie dobranie
odpowiedniej muzyki podkreslajgcej uczucia misia. Jesli fotografie i prezentacja sg
w wersji cyfrowej, to nauczyciel udostepnia swoj ekran. Natomiast jesli jest to wersja

papierowa, prowadzgcy nadal korzysta z kamery.

Kiedy Karol skonczyt cztery lata pomyslat, Ze juz czas nieco dorosngc i pozegnac sie
z pluszakami. Nie byto to fatwe zadanie, bo przeciez jego ukochang zabawka, taka,
ktérg dostat od rodzicéw tuz po urodzeniu, byt mi$ Pysio. C6z jednak robi¢, skoro

Karol tak wtasnie postanowit.

Chiopiec poszedt do swojego pokoju i zaczgt pakowac pluszaki. Przez chwile
zawahat sie, gdy wzigt do ragk Pysia, ale szybko wrzucit go do pudetka i je zamknat.
Karol poprosit mame, aby zabrata i wyrzucita pudto. Mama postanowita jednak, ze
zamiast wyrzuci¢, wyniesie karton na strych. Dopiero tam pluszaki mogty odetchng¢
z ulga. Ostroznie uchylity pokrywe opakowania i uwaznie rozejrzaty sie wokot. Byto
im przykro, ze Karol tak bardzo chciat sie ich pozby¢. Najsmutniejszy byt Pys. Nie
mogt zrozumieé, dlaczego przyjaciel, ktéremu ufat i ktérego darzyt mitoscig, nagle sie
go pozbyt. Mis usiadt w kacie i zaczagt wspominac wspdlnie spedzone lata, podczas
ktorych towarzyszyt chtopcu w najtrudniejszych, ale rowniez najszczesliwszych
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chwilach. Po pluszowych policzkach poptynety tzy tesknoty, osamotnienia i rozpaczy.
Pys bardzo chciat znowu by¢ z przyjacielem. Nagle drzwi na strych sie otworzyty.
Stat w nich Karol trzymajgcy za reke mame. Okazato sie, ze tak bardzo brakowato
mu Pysia, ze nie mogt zasngé. Tesknit za swoim przyjacielem. Nerwowo rozgladajac

sie dookofa, zaczat szukac misia.

Gdy wreszcie go znalazt, ponownie wybuchnagt ptaczem. Tym razem byty to tzy
radosci. Mocno przytulit misia i obiecat mu, ze juz nigdy go nie opusci. Pys najpierw
nieufnie odnidst sie do spotkania. Byt urazony i nie wierzyt juz w zapewnienia Karola.
Po chwili uznat jednak, ze nie warto rezygnowac z przyjazni z powodu zranionych

uczuc. Na jego pyzatym, pluszowym pyszczku powoli pojawit sie usmiech.

Czes¢ 4. Rozmowa o uczuciach bohatera opowiadania, odniesienie ich do wtasnych

przezy¢ i emocji — 6 minut

Przed rozpoczeciem rozmowy warto ustali¢, ze dziecko, ktére chce sie
wypowiedzie¢, macha swoim pluszakiem i cierpliwie czeka na swojg kolej.
Nauczyciel inicjuje rozmowe na temat uczuc¢ Pysia, tego, jak sie czut, gdy Karol
postanowit sie go pozby¢. Pyta réwniez, czy ktéres z dzieci odczuwato podobne
emocje i w jakiej sytuacji miato to miejsce. Jak zakonczyto sie zdarzenie, w ktorym

dziecko odczuwato takie emocje?

Czesc¢ 5. Prezentacja swoich ulubionych maskotek. — ,Pocieszacze — przytulacze” —

omowienie ich roli w zyciu dziecka — 9 minut

Nauczyciel prosi, aby wskazane dzieci opowiedziaty o swojej ulubionej maskotce. Po
kazdej wypowiedzi wszystkie przedszkolaki wykonujg krétkie éwiczenie ze swoimi
pluszakami. Mogg je podrzucac i chwyta¢ oburgcz, przektada¢ misie z reki do reki
wokot kolan, talii i gtowy, wykonywac przysiady lub sktony z pluszakiem, ktas¢ go na
podtodze i przeskakiwaé nad nim. Po zakonhczeniu prezentacji prowadzgcy wspolnie
z dzieémi zastanawia sig, jakie zadanie spetniajg pluszowe misie, czy sg wazne

i potrzebne.

Czes¢ 6. Wykonanie pracy plastycznej — wyklejanie misia wtdczkg i tkaninami —

10 minut

Zgodnie z wczes$niejszymi ustaleniami rodzice przygotowujg karte pracy — jesli
nauczyciel opracowuje, drukuje i, na przyktad, raz w tygodniu, przekazuje rodzicom

zestaw kart pracy, to wyjmujg oni wiasciwg karte z pakietu. Natomiast jesli rodzice

sami drukujg ¢wiczenia, nauczyciel powinien przestaé plik odpowiednio wczesniej.
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Prowadzacy wyjasnia dzieciom, ze na kontur przedstawiajgcy misia nalezy przyklei¢
kawatki tkaniny, wetny, a na koncu trzeba ozdobic¢ jego twarz plastelinowymi ustami,
oczami i brwiami tak, by mi$ pokazywat, w jakim nastroju w tej chwili jest wykonujgce

prace dziecko.
Czes¢ 7. Prezentacja prac plastycznych — 10 minut

Dzieci, korzystajgc z kamery internetowej, przedstawiajg wykonane prace, nazywajg
emocje i uczucia, ktore pokazujg misie. Nauczyciel prosi, by same réwniez

zaprezentowaty emocje, ktore odczuwa wykonany przez nie pluszak.
EWALUACJA ZAJEC (sprawdzenie osiggniecia zaktadanych efektow ksztatcenia)
Prezentacja prac plastycznych.

Podczas przedstawiania prac nauczyciel dokonuje obserwaciji, czy zaktadane cele
| efekty ksztatcenia zostaty osiggniete. Gromadzi rowniez informacje o tym, na
rozwijanie ktérych umiejetnosci i wiedzy nalezy potozy¢ szczegdiny nacisk

W przysztosci.
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ZAL ACZNIKI (pliki do stworzonych materiatébw do zamieszczenia na stronie ZPE)

Zatgcznik 1. llustracje do opowiadania

Rysunek 21. llustracja do pierwszej cze$ci opowiadania. Zrédto: opracowanie wtasne.

Rysunek 22. llustracja do drugiej czesci opowiadania. Zrédio: opracowanie wiasne.
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Rysunek 23. llustracja do trzeciej cze$ci opowiadania. Zrédto: opracowanie wiasne.

Rysunek 24. llustracja do czwartej cze$ci opowiadania. Zrédto: opracowanie wiasne.
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Zatgcznik 2. Kontur misia do wyklejania

Rysunek 25. Kontur misia do wyklejenia. Zrédfo: opracowanie wiasne.
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