PRE-TEST

Zadanie 1. 
W poniższych pytaniach zaznacz 1 poprawną odpowiedź.
1. Co to jest przemoc?
a) sposób na rozwiązanie konfliktów
b) działanie, które może sprawić ból, szkodę lub kłopot innej osobie
c) działanie sprawiające ból drugiemu człowiekowi, ale nieintencjonalne i przypadkowe

2. Która z poniższych sytuacji jest przykładem przemocy psychicznej?
a) dwaj uczniowie kłócą się i mówią sobie przykre słowa
b) uczeń podaje koleżance rękę i mówi „cześć"
c) uczeń wyrzuca książki z plecaka drugiemu uczniowi

3. Które z poniższych działań jest przykładem przemocy fizycznej?
a) wykluczanie kolegi z zabawy
b) ocenianie czyjegoś wyglądu
c) uderzanie lub szarpanie kogoś

4. Co oznacza „asertywność" w komunikacji?
a) wyrażanie swoich uczuć i potrzeb w sposób szanujący innych
b) wyrażanie swoich uczuć i potrzeb w sposób agresywny
c) wyrażanie swoich uczuć i potrzeb w sposób obojętny

5. Co to jest przemoc werbalna?
a) przemoc, która polega na używaniu słów w celu kontrolowania lub zranienia innych
b) przemoc związana z użyciem siły i próbą kontroli drugiego człowieka
c) przemoc w formie prezentacji multimedialnych

6. Co to znaczy być asertywnym?
a) oznacza to, być zawsze wściekłym
b) wyrażać swoje potrzeby i uczucia w sposób szanujący zarówno siebie, jak i innych
c) oznacza to, być obojętnym na potrzeby innych

7. Co to jest umiejętność społeczna? 
a) zdolność do komunikowania się tylko w sposób werbalny
b) zdolność do radzenia sobie w trudnych sytuacjach 
c) umiejętność nawiązywania i utrzymywania zdrowych relacji z innymi 
 
8. Manipulacja jest formą agresji:
a) psychicznej 
b) fizycznej 
c) seksualnej

9. Twoja przyjaciółka Justyna jest ostatnio bardzo smutna i nie chce rozmawiać o swoich uczuciach. Jak możesz wykorzystać umiejętności komunikacyjne, aby pomóc jej poczuć się lepiej?
a) zignorować ją, jeśli nie chce rozmawiać
b) upewnić się, że jesteś dostępna/dostępny, jeśli zdecyduje się porozmawiać
c) zmusić ją do rozmowy, nawet jeśli nie chce

10. Podczas rozmowy z kolegą w trakcie projektu grupowego zauważyłaś/zauważyłeś, że używa on agresywnego języka i jest bardzo krytyczny wobec innych członków grupy. Jak możesz zareagować, aby promować zdrową komunikację w grupie?
a) nic nie mówić, aby uniknąć konfliktu
b) asertywnie wyrazić swoje uczucia i potrzeby dotyczące sposobu komunikacji w grupie
c) krytykować kolegę w odpowiedzi na jego krytykę

11. Twój młodszy brat często przeklina i używa obraźliwych słów w rozmowie z rówieśnikami. Jakie mogą być konsekwencje takiej komunikacji dla jego relacji z innymi dziećmi?
a) jego rówieśnicy będą go za takie zachowanie bardziej lubić
b) może to prowadzić do konfliktów i izolacji społecznej
c) to nie ma wpływu na jego relacje z innymi dziećmi

Odpowiedzi prawidłowe (Zadanie 1): 
1. B
2. A
3. C
4. B
5. A
6. A
7. B
8. C
9. C
10. B
11. A

Zadanie 2. 
Oceń, czy poniższe stwierdzenia są prawdziwe czy fałszywe.

(P/F) Empatia to umiejętność zrozumienia uczuć innych osób.

(P/F) Otwarte słuchanie to przykład dojrzałej komunikacji.

(P/F) Przemoc nie ma wpływu na zdolności komunikacyjne.

(P/F) Agresja to forma zdrowej komunikacji.

(P/F) Empatia pomaga budować zdrowe relacje z innymi ludźmi.

(P/F) Unikanie drugiej osoby to zdrowa reakcja na sytuację konfliktową.

(P/F) Przemoc jest zawsze fizyczna i widoczna.

(P/F) Rozumienie i wyrażanie emocji nie ma znaczenia w komunikacji.

(P/F) Joga może pomóc w radzeniu sobie ze stresem.

(P/F) Terapeuta może pomóc uczniom doświadczającym przemocy w radzeniu sobie z trudnościami komunikacyjnymi.


Odpowiedzi prawidłowe (Zadanie 2): 
1. P
2. P
3. F
4. F
5. P
6. F
7. F 
8. F
9. P
10. P

