KOLEZENSTWO,
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— jak budowac dobre relacje
| unikac niewtasciwych
zachowan?
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WPROWADZENIE

Co sprawia, ze ktos Co sprawia, ze przyjazn Jakie trudnosci moga
jest dobrym jest silniejsza niz pojawiac sie
kolega/kolezankg? znajomosc¢? w relacjach?

Zdrowie spoteczne
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OD KOLEZENSTWA DO MILOSCI:

rozne oblicza relaciji

Kolezenstwo Przyjazn Zauroczenie
wiez tgczgca osoby wiez miedzy jakimis uczucie do drugiej osoby
znajgce sie osobami lub grupami wywotane wrazeniem,
z powodu wspolnegj 0SOb oparta na jakie ta osoba zrobita,
nauki, pracy, zabawy zyczliwosci, szczerosci, sprawiajgce, ze widzi sie
lub dziatalnosci sympatii, zaufaniu przede wszystkim je;
w jakiej$ organizacji | wzajemnej pomocy zalety i chce sie z nig
przebywac
Zdrowie spoteczne

Zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego PAN (WSJP PAN)[online, dostep dn. 4.10.2025]




(\ OD KOLEZENSTWA DO MILOSCI:

rozne oblicza relaciji

Zakochanie

intensywne uczucie potgczone z romantycznym
| emocjonalnym zainteresowaniem drugg osobg;
gteboka wiez, ktéra rozwija sie pomiedzy dwoma
osobami, czesto prowadzgca do pragnienia
bliskosci fizycznej i psychiczne;

silne uczucie do drugiej osoby,
wywotujgce chel statego przebywania
Z nig i uszczesliwiania jej, przejawiajgce
sie troskg i czutoscig, potgczone zwykle
Z przywigzaniem i szacunkiem

Zdrowie spoteczne

Zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego PAN (WSJP PAN)[online, dostep dn. 4.10.2025]
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TABELA UCZUC

Czas trwania

Zauroczenie

Kréotkotrwate

Zakochanie

Srednioterminowe

Mitos¢

Ditugotrwate

Emocje

Intensywne, ekscytacja

Silniejsze, tesknota

Stabilne, gtebokie

Dojrzatos¢ uczucia

Niska

Srednia

Wysoka

Ryzyko zranienia

Srednie

Srednie lub wysokie

Nizsze (jesli mitos¢ jest
zdrowa)

Skupienie uwagi

Wyglad, zachowanie

Bliskos¢, relacja

Troska, szacunek

Zdrowie spoteczne
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DRZEWO RELACJI

wartosci, na ktorych
opieraja sie dobre relacje:

zaufanie
szacunek
empatia
uczciwosc
akceptacja

codzienne zachowania

wzmachniajgce relacje:

wsparcie

wspotpraca

mite stowo

pomoc

wspodlne zainteresowania

Zdrowie spoteczne

N\ /
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DOBRE RELACJE POTRZEBUJA
MOCNYCH KORZENI | ZDROWYCH
LISCI - WARTOSCI
| POZYTYWNYCH DZIALAN
KAZDEGO DNIA. KAZDY Z NAS MOZE
O NIE DBAC | UNIKAC ZACHOWAN
KRZYWDZACYCH INNYCH.

Zdrowie spoteczne




PODSUMOWANIE

Dzis$ dowiedziatem(-am) sieg, ze...

W relacjach z innymi chce by¢ bardziej...

Zdrowie spoteczne




