Mysl globalnie, dziataj lokalnie
— plan dziatan na rzecz zdrowia
srodowiskowego

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SRODOWISKOWE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tresci do
specyfiki grupy, z ktorg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych

i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniow.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 8. Zdrowie sSrodowiskowe,
punkt 1. (fakultatywny) [uczen] opracowuje plan dziatan na rzecz poprawy
zdrowia Srodowiskowego w swojej lokalnej spotecznosci (np. dziatania
zwigzane z ochrong powietrza, wody i gleby oraz redukcjg hatasu).
Koncentrujg sie na pytaniu przewodnim: ,Jakie sg powigzania miedzy
zdrowiem srodowiskowym a zdrowiem publicznym i indywidualnym?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w szkole ponadpodstawowej.

‘g
:‘@—. @} Pojecia kluczowe: zdrowie srodowiskowe, degradacja srodowiska,
zanieczyszczenia, kampania spoteczna, inicjatywa lokalna
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Ksztattowanie wiedzy o wptywie srodowiska na zdrowie cztowieka,
rozwijanie umiejetnosci analizowania probleméw srodowiskowych oraz
planowania dziatan proekologicznych, a takze ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za srodowisko.

@ Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
¢ wyjasnia pojecie zdrowia srodowiskowego i opisuje jego znaczenie
dla zdrowia cztowieka;
¢ identyfikuje i analizuje gtéwne problemy srodowiskowe w swojej
okolicy (np. zanieczyszczenie powietrza, wody, gleby, hatas) oraz
wskazuje ich wptyw na zdrowie ludzi;
e planuje i opracowuje konkretne dziatania majgce na celu poprawe
stanu wybranego elementu srodowiska w spotecznosci lokalnej,
uwzgledniajgc cel, zadania, zasoby i wspétprace z innymi.

Postawy
Uczen:
e wykazuje zaangazowanie w dziatania na rzecz ochrony srodowiska
w swoim otoczeniuy,
e przejawia odpowiedzialnosé, inicjatywe i gotowos¢ do wspdtpracy
w zakresie dziatan chronigcych srodowisko naturalne.

Formy pracy

e praca indywidualna;
® praca grupowa;
e praca zbiorowa na forum klasy.
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Metody pracy

burza mézgow,;

dyskusja kierowana;
metoda projektu;
prezentacja;

metody wizualne;
elementy design thinking.

Pomoce dydaktyczne

tablica lub flipchart;

arkusze A3 i markery;

komputer z rzutnikiem i dostepem do internetuy;
karty pracy (plan dziatan);

narzedzia cyfrowe (Kahoot — do ewaluacji).

@ Ewaluacja osiagniec

Uczen wyjasnia pojecie zdrowia srodowiskowego oraz opisuje jego
znaczenie dla zdrowia cztowieka;

rozpoznaje gtdéwne problemy srodowiskowe w lokalnym otoczeniu

i potrafi omowi¢ ich wptyw na zdrowie;

samodzielnie lub w grupie opracowuje plan dziatan chronigcych przyrode
i zasoby naturalne, uwzgledniajgcy cel, zadania, zasoby i wspotprace;
prezentuje wyniki pracy w sposoéb logiczny, zrozumiaty i adekwatny do
odbiorcow;

wskazuje konkretne dziatania, ktére moze podjgc w swojej
spotecznosci lokalnej;

wykazuje zainteresowanie problematykg zdrowia srodowiskowego

i che¢ zaangazowania sie w inicjatywy proekologiczne;

przejawia poczucie odpowiedzialnosci i gotowos¢ do podejmowania
dziatan na rzecz poprawy jakosci srodowiska naturalnego.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

9 Wprowadzenie

Nauczyciel zapisuje na tablicy temat lekcji: Mysl globalnie, dziataj
lokalnie — plan dziatan na rzecz zdrowia sSrodowiskowego i prosi jednego
z uczniéw o jego odczytanie. Nastepnie zadaje pytanie: ,Czy spotkaliscie
sie juz z takim hastem? Jak rozumiecie je w praktyce?”. Nawigzuje do
motta ekologa René Dubosa i podkresla, ze kazde — nawet najmniejsze -
dziatanie na rzecz srodowiska ma znaczenie [1].

@ Nauczyciel odwotuje sie do codziennego doswiadczenia ucznidw, pytajac
grupe: ,Czy pamietacie jakies anomalia klimatyczne w naszym regionie
na przestrzeni lat? Czy zmiany dotyczg Was posrednio lub bezposrednio
i wptywaja dzis na wasze zdrowie?”, ,Jak rozumiecie dbatos¢ o zdrowie
w spotecznosci, w ktérej dzisiaj tu zyjecie?”. Zacheca do swobodnej
dyskusiji.

9 Dziatania lokalne maja znaczenie!

Nauczyciel wyswietla wybrane fragmenty filméw [5, 6], aby pokazad,
ze podjecie dziatan lokalnych na rzecz wsparcia srodowiska ma realne
znaczenie.

Uwagi dot. dostepnosci WCAG 2.1:

e Wigcz napisy (YouTube - ikona CC); jesli dostepne, uzyj napiséw PL.

e Zapewnij kontrast i czytelno$¢ (zaciemnij sale, gtosnos¢ min. 60-70 dB).

e Udostepnij skrécone notatki (1-2 slajdy z gtéwnymi pojeciami) i/lub
transkrypcje po lekcji.

e Upewnij sie, ze sterowanie odtwarzaczem jest mozliwe klawiatura
(nauczyciel) i ze uczniowie z trudnosciami stuchu widzg kluczowe
tresci (slajd z pojeciami).
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Po obejrzeniu materiatu nauczyciel inicjuje rozmowe, pyta:

e Ktory film byt dla Was ciekawy?

e (Czy ktorys z poruszanych tematdéw mozna by przetozy¢ na akcje
prosrodowiskowg w Waszej miejscowosci?

e Corozumiecie przez pojecie zdrowie srodowiskowe?

e Jakie problemy srodowiskowe zauwazacie w swoim otoczeniu?

e Czy doswiadczyliscie ich skutkdéw (np. hatas vs. utrudniona
koncentracja, zanieczyszczenie powietrza, a dolegliwosci
somatyczne)?

Nauczyciel wyjasnia, ze hatas powyzej 65 dB uznawany jest przez WHO
za szkodliwy [2], a zanieczyszczenie powietrza przyczynia sie do choréb
uktadu oddechowego. Jednoczesnie informuje ucznidw, ze celem
dzisiejszych zajec jest opracowanie w grupach planu dziatan na rzecz
poprawy stanu srodowiska w lokalnej spotecznosci, a tym samym —
poprawy zdrowia mieszkancoéw [3].

Najwazniejsze problemy srodowiskowe w naszym
otoczeniu

Po obejrzeniu filmow i dyskusji nauczyciel notuje na tablicy problemy
srodowiskowe zauwazone przez uczniéw. Dzieli je na cztery kolumny:
Powietrze, Woda, Gleba, Hatas. Omawia skutki poszczegdlnych zjawisk
(np. smog - choroby uktadu oddechowego, hatas — problemy ze snem

i koncentracjg, zanieczyszczona woda — choroby uktadu pokarmowego).

Praca projektowa — kampania spoteczna
LareenHack”

Celem tej czesci zajec jest przetozenie zdobytej wiedzy na praktyczne
dziatania w zakresie ochrony zdrowia srodowiskowego. Uczniowie pracuja
metoda projektu w kilkuosobowych zespotach.
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Kazdy zespot wybiera jeden obszar problemowy zwigzany ze sSrodowiskiem
(powietrze, woda, gleba, hatas) i opracowuje minikampanie spoteczna,
ktérej zatozeniem jest poprawa stanu srodowiska w spotecznosci lokalnej
w perspektywie 30 dni.

Praca odbywa sie w formule ,GreenHack”, inspirowanej nowoczesnymi
metodami projektowymi stosowanymi w startupach spotecznych.
Zadaniem uczniow jest stworzenie kompleksowego planu kampanii
obejmujgcego nastepujgce elementy:

¢ hasto i koncepcje kampanii,

e celispodziewany efekt,

e propozycje dziatan i harmonogram,

e plan komunikacji,

e zasoby i partneréw.

W trakcie pracy nauczyciel petni role mentora, moderuje dyskusje i wspiera
uczniow w zakresie planowania dziatan

Prezentacja i ocena projektow ,,GreenPitch”

Po zakonczeniu etapu projektowania kazda grupa prezentuje swojg
kampanie spoteczno-ekologiczng na forum klasy w formie krotkiego
wystgpienia (pitchu) trwajgcego 3—5 minut. Po kazdej prezentacji
nastepuje sesja pytan i odpowiedzi (Q&A) oraz dyskusja z pozostatymi
uczniami. Klasa oraz nauczyciel udzielajg konstruktywnej informaciji
zwrotnej dotyczgcej innowacyjnosci, wykonalnosci i potencjalnego wptywu
projektu. Na zakonczenie odbywa sie gtosowanie (np. za pomocg kart

do gtosowania), w ktérym uczniowie wybierajg najbardziej wartosciowa

i realistyczng kampanie.

Zdrowie srodowiskowe




@ Wdrozenie i refleksja — ,From Ideas to Impact”
(opcjonalnie, 1-2 tygodnie po lekc;i)

Najwyzej oceniony projekt zostaje skierowany do wdrozenia w srodowisku
szkolnym lub lokalnym. Realizacja moze przyjg¢ forme akcji informacyjnej,
kampanii w mediach spotecznosciowych, wydarzenia szkolnego, zbiorki
surowcow wtérnych, sadzenia drzew lub innej inicjatywy dostosowanej do
warunkow szkoty i potrzeb spotecznosci.

W ramach podsumowania dziatan uczniowie przygotowujg krotka
dokumentacje projektu (fotorelacja, prezentacja, film lub wpis na stronie
szkoty) oraz refleksje pisemnag lub ustng dotyczgca przebiegu realizacji,
napotkanych trudnosci i osiggnietych efektéw.

Na zakonczenie nauczyciel zaprasza do dyskusiji, pyta, w jaki sposob
projekt ma szanse wptyna¢ na postawy proekologiczne oraz jakie dziatania
mozna podja¢ w przysztosci, aby kontynuowac inicjatywe.

O Ewaluacja

W ramach podsumowania kazdy uczen odpowiada anonimowo na trzy
pytania:

e Co Cie najbardziej zaskoczyto lub zainteresowato?

e Jakg informacje zapamietasz?

e (Czego chciatbys sie jeszcze dowiedzie¢ lub czego Ci dzisiaj zabrakto?
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‘ Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla

uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Nalezy zadbaé o dostosowanie form i metod pracy do indywidualnych
potrzeb ucznidw:
e Uczniowie z trudnosciami w uczeniu sie — prostszy jezyk, instrukcje

krok po kroku, korzystanie z map mysli. Udostepnij najwazniejsze
informacje w formie pisemnej lub elektronicznej.

Uczniowie z niepetnosprawnoscig stuchu — napisy w filmach,
prezentacja kluczowych tresci w formie pisemnej oraz wizualnej (slajdy,
plansze).

Uczniowie z niepetnosprawnoscig wzroku — gtosne czytanie tresci
prezentowanych na ekranie, opisywanie obrazéw i grafik (np. karty
Dixit), udostepnianie materiatéw kompatybilnych

z czytnikami ekranu.

Uczniowie z trudnosciami emocjonalno-spotecznymi — zapewnienie
bezpiecznej atmosfery oraz umozliwienie wyboru formy aktywnosci
(np. praca indywidualna zamiast grupowej). Jasne okreslenie planu
zajec, zapowiadanie kolejnych etapdéw lekcji, unikanie nagtych zmian
i stosowanie jednoznacznych polecen.

Podczas realizacji scenariusza warto zapewni¢ przestrzen do dyskusiji,
zachecac uczniéw do zadawania pytan, formutowania wtasnych opinii
oraz wspolnego szukania rozwigzan problemow zwigzanych ze zdrowiem
i klimatem.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Zajecia opierajg sie na metodzie projektu oraz uczeniu przez
doswiadczenie, co sprzyja aktywnemu zaangazowaniu ucznidéw, rozwijaniu
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kompetenciji kluczowych oraz ksztattowaniu postaw proekologicznych.
Odwotanie do realnych probleméw srodowiskowych zwieksza motywacje
ucznidéw i pozwala im dostrzec zwigzek miedzy wiedzg teoretyczng

a praktyka. Wykorzystanie metod aktywizujgcych oraz narzedzi

multimedialnych wspiera proces uczenia sie, podnosi atrakcyjnos¢ lekcji
i dostosowuje jg do potrzeb wspdtczesnej mtodziezy. Kontynuacja dziatan
w formie projektu klasowego umozliwia utrwalenie zdobytych umiejetnosci

i przektada sie na realne dziatania w spotecznosci lokalnej.
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https://www.youtube.com/watch?v=FL-Xu657ScI
https://www.youtube.com/watch?v=IMCrQjfPYZ0
https://www.youtube.com/watch?v=hjOTBjJmWIA&list=PLN_YkC30ZB_nQOxQ_FudN6OHvddXrm1zw&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=zj8oc1wZarY&list=PLN_YkC30ZB_nQOxQ_FudN6OHvddXrm1zw&index=5

(- O$RODEK Muysl globalnie, dziataj lokalnie — plan dziatan
o ’ Rozwosy na rzecz zdrowia srodowiskowego

Ebukaci

Mysl globalnie, dziataj lokalnie
KARTA PRACY
Imie i nazwisko:
Grupa/klasa:

Data:

1. Jakrozumiesz hasto ,Mysl globalnie, dziataj lokalnie”? Napisz w 2—-3 zdaniach
SWojg interpretacje.

2. Jakie zmiany srodowiskowe zauwazytes$(-as$) w swoim otoczeniu w ostatnich
latach?
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(- O$RODEK Muysl globalnie, dziataj lokalnie — plan dziatan
o ’ Rozwosy na rzecz zdrowia srodowiskowego

Ebukaci

3. Czy wedtug Ciebie majg one wptyw na zdrowie mieszkancéw? W jaki spos6b?

4. Nazwa i hasto kampanii:
N ZW . e

Haa S 0, oo

5. Cel kampanii — co chcesz osiggna¢ w 30 dni?
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(‘ O$RODEK Muysl globalnie, dziataj lokalnie — plan dziatan
o ’ Rozwosy na rzecz zdrowia srodowiskowego

Ebukaci

7. Plan komunikacji — zaznacz opcje:

U Plakat

O Wideo

U Social media
O Ulotki

U Prezentacja

U Inne

8. Partnerzy kampanii:
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(- O$RODEK Muysl globalnie, dziataj lokalnie — plan dziatan
o ’ Rozwosy na rzecz zdrowia srodowiskowego

Epukacil

11. Jak kampania moze poprawi¢ zdrowie srodowiskowe lokalnie?
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