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Nauka z AI Materiały dodatkowe

Wprowadzenie do Postępów prelegenta

Postępy prelegenta to narzędzie dostępne z poziomu Microsoft Teams, które wspiera uczniów w rozwijaniu 
umiejętności prezentacyjnych i publicznych wystąpień. Dzięki możliwości analizy wypowiedzi, narzędzie pozwala na 
doskonalenie takich aspektów, jak płynność mowy, intonacja oraz unikanie słów-wypełniaczy.

To narzędzie jest przeznaczone zarówno dla uczniów, którzy stawiają pierwsze kroki w wystąpieniach publicznych, jak i 
tych, którzy chcą pogłębiać swoje umiejętności prezentacyjne.

Znaczenie umiejętności prezentacyjnych w edukacji

Rozwój kompetencji kluczowych

•	 Umiejętności interpersonalne i zdolność do nabywania nowych kompetencji: Wystąpienia publiczne uczą 
uczniów wyrażania swoich myśli w sposób jasny i zrozumiały.

•	 Aktywna postawa obywatelska: Prezentacje wspierają uczniów w aktywnym uczestnictwie w życiu 
społecznym i wyrażaniu opinii.

•	 Świadomość i ekspresja kulturalna: Umiejętność prezentowania jest okazją do kreatywnego wyrażania 
siebie i prezentowania wiedzy w atrakcyjny sposób.

Przygotowanie do życia zawodowego

•	 Umiejętność prezentowania jest kluczową kompetencją w życiu zawodowym, przydatną w komunikacji, 
negocjacjach czy wystąpieniach publicznych.
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Budowanie pewności siebie

•	 Regularne ćwiczenia z wykorzystaniem Postępów prelegenta pomagają uczniom pokonać stres związany z 
wystąpieniami publicznymi i budować pewność siebie.

Funkcje Postępów prelegenta

Analiza mowy

•	 Narzędzie analizuje tempo wypowiedzi, identyfikuje użycie słów-wypełniaczy (np. „yyy”, „eee”) i ocenia 
płynność mowy.

•	 Informacja zwrotna pozwala uczniom na bieżąco poprawiać błędy i doskonalić swoje umiejętności.

Ocena intonacji i tempa mówienia

•	 Postępy prelegenta dostarczają informacji o intonacji i modulacji głosu, co wspiera rozwój naturalnego i 
angażującego stylu mówienia.

Raporty z wystąpień

•	 Uczniowie i nauczyciele mogą korzystać z raportów, które szczegółowo przedstawiają obszary do poprawy, 
takie jak zbyt szybkie tempo, brak intonacji czy zbyt częste używanie słów-wypełniaczy.

Metodyczne zastosowanie Postępów prelegenta

1.	 Przygotowanie uczniów do wystąpień

•	 Planowanie prezentacji:
	» Przed rozpoczęciem pracy z narzędziem nauczyciel może omówić kluczowe elementy dobrze 

zaplanowanej prezentacji, takie jak wstęp, rozwinięcie i zakończenie.
•	 Ćwiczenia techniczne:

	» Uczniowie mogą nagrywać swoje wypowiedzi, aby pracować nad intonacją, płynnością i tempem 
mówienia.

2.	 Praca indywidualna z narzędziem

•	 Uczniowie samodzielnie pracują z Postępami prelegenta, nagrywając swoje wystąpienia i analizując otrzymaną 
informację zwrotną.

•	 Możliwość wielokrotnego powtarzania nagrania pozwala na systematyczne doskonalenie mowy i unikanie 
błędów.

3.	 Ocena wystąpień i informacja zwrotna

•	 Po pracy z narzędziem uczniowie mogą zaprezentować swoje wystąpienia przed klasą, a nauczyciel i 
rówieśnicy mogą udzielić konstruktywnej informacji zwrotnej.

4.	 Przykłady zastosowań na lekcjach

•	 Język polski: Analiza mowy uczniów podczas recytacji wierszy lub opowiadań.
•	 Historia: Prezentacje dotyczące wybranego wydarzenia historycznego z argumentacją.
•	 Przedmioty przyrodnicze: Prezentacje projektów badawczych z omówieniem wyników.
•	 Edukacja obywatelska: Ćwiczenia debat i prezentacji opinii na tematy społeczne.
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Rozwijanie kompetencji kluczowych z pomocą Postępów prelegenta

Praca z tym narzędziem wspiera rozwój następujących kompetencji kluczowych:

•	 Umiejętności interpersonalne i zdolność do nabywania nowych kompetencji: Doskonalenie komunikacji 
werbalnej i umiejętności prezentacyjnych.

•	 Aktywna postawa obywatelska: Przygotowanie uczniów do uczestniczenia w debatach i prezentacji swoich 
opinii.

•	 Kompetencje cyfrowe: Nauka pracy z narzędziami technologicznymi w procesie edukacyjnym.
•	 Świadomość i ekspresja kulturalna: Umiejętność kreatywnego wyrażania siebie poprzez treści i sposób ich 

prezentacji.

Korzyści dla nauczycieli i uczniów

Dla nauczyciela:

•	 Możliwość monitorowania postępów uczniów za pomocą raportów.
•	 Wsparcie w indywidualizacji pracy z uczniami o różnych potrzebach edukacyjnych.
•	 Narzędzie pozwalające na efektywne rozwijanie kompetencji miękkich w klasie.

Dla ucznia:

•	 Budowanie pewności siebie w wystąpieniach publicznych.
•	 Możliwość pracy nad mową w indywidualnym tempie.
•	 Rozwijanie umiejętności kluczowych dla edukacji i przyszłej kariery zawodowej.

Podsumowanie

Postępy prelegenta to nowoczesne narzędzie dostępne z poziomu Microsoft Teams, które wspiera uczniów w 
rozwijaniu umiejętności prezentacyjnych. Dzięki funkcjom analizy mowy, raportom oraz możliwości indywidualnej 
pracy, narzędzie to staje się niezastąpionym wsparciem w rozwijaniu kompetencji komunikacyjnych i pewności siebie u 
uczniów.

Efekt dla uczestnika po zapoznaniu się z materiałami:

•	 Zrozumienie, jak efektywnie wykorzystać Postępy prelegenta do rozwijania umiejętności prezentacyjnych 
uczniów.

•	 Umiejętność planowania i realizacji ćwiczeń wspierających wystąpienia publiczne.
•	 Inspiracja do tworzenia zadań wspierających rozwój kompetencji miękkich i komunikacyjnych.

Kurs na platformie Microsoft Learn

Opracowała i przygotowała Agnieszka Halicka, MIEE

https://learn.microsoft.com/pl-pl/training/modules/develop-confident-presenters-speaker-progress/

