Szczepienia wczoraj i dzis — fakty,
mity i odpowiedzialne wybory

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE FIZYCZNE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tutaj tresci
do specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych
i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniéw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej
z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 2. Zdrowie fizyczne,
punkt 4. [uczen] wyjasnia znaczenie szczepienr w przesztosci i obecnie;
rozroznia szczepienia obowigzkowe i zalecane; omawia, czym sg ruchy
antyszczepionkowe, czym jest dezinformacja o szczepieniach i jak ja
rozpoznac. Koncentrujg sie na pytaniu przewodnim: ,Jak zapobiegaé
najczestszym chorobom cywilizacyjnym i zakaznym oraz jak budowac
empatyczng postawe wobec oséb z chorobami przewlektymi

i niepetnosprawnosciami?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania klasach VII-VIII.

?
@J ey Pojecia kluczowe: szczepienia, antyszczepionkowcy, choroby,
dezinformacja
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Pogtebianie wiedzy o znaczeniu szczepien i ich wptywie na zdrowie
spoteczenstwa oraz rozwijanie umiejetnosci odrézniania faktow od mitow,
w tym dotyczgcych ruchéw antyszczepionkowych.

@ Cele operacyjne
Wiedza i umiejetnosci
Uczen:

potrafi odréznic¢ szczepienia obowigzkowe od szczepien zalecanych;
omawia, czym sg ruchy antyszczepionkowe;

wie, czym jest dezinformacja o szczepieniach i jak jg rozpoznag;
potrafi wyjasnic, w jaki sposéb dziatajg szczepionki i jak zapobiegajg
chorobom cywilizacyjnym i zakaznym;

potrafi nazwac i wyjasni¢ konsekwencje braku szczepien;

potrafi przedstawié¢ wtasne, uzasadnione zdanie na temat szczepien
i ruchéw antyszczepionkowych.

Postawy
Uczen:

wykazuje otwartos$¢ na wiedze i che¢ statego poszerzania informacji
0 zdrowiu i szczepieniach;

dostrzega role profilaktyki i edukacji zdrowotnej w ksztattowaniu
postaw prozdrowotnych;

jest krytyczny wobec mitow i fatszywych informacji dotyczgcych
szczepien;

docenia znaczenie rzetelnej edukac;ji i dialogu w przeciwdziataniu
dezinformacj;

ma swiadomos$¢ odpowiedzialnosci za zdrowie catej spotecznosci,
nie tylko swoje.
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Formy pracy

¢ praca indywidualna;
e praca w parach;
e praca w grupach.

Metody i techniki pracy

e metody asymilacji wiedzy — rozmowa kierowana;

e metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy — analiza przypadkdw,
analiza filmiku, debata;

e metody praktyczne — o$ czasu, plakat/artykut/ulotka, gra ,Milionerzy”.

Pomoce dydaktyczne

e prezentacja multimedialna;

flipchart, mazaki, dtugopisy;
telefony/tablety;
kartki z zeszytu.

@ Ewaluacja osiggniec
e obserwacja i ocena aktywnosci uczniow podczas pracy w grupach;
e gotowos¢ ucznidéw do dzielenia sie swoimi przemysleniami;
e sprawdzenie listow napisanych do ,mtodszych kolegow” w celu oceny,
Co uczniowie zapamietali zajec.
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

9 Wprowadzenie

Nauczyciel zapisuje na tablicy temat lekcji i odczytuje go na gtos:
»Szczepienia wczoraj i dzis — fakty, mity i odpowiedzialne wybory”.
Nastepnie rysuje na tablicy tabele (po lewej stronie wpisuje hasto ,To, co
styszatem” i ,Czy to prawda?) i wyswietla slajd Wprowadzenie z prezentac;ji.
Zadaje uczniom pytanie: ,Jakie opinie 0 szczepieniach styszeliscie w domu,
mediach, internecie?”.

Chetni uczniowie podajg swoje pomysty na forum klasy. Nauczyciel
zapisuje je po lewej stronie tabeli, nie uzupetniajgc prawej czesci. Nastepnie
informuje uczniéw, ze do tych zadan wrécg pod koniec zajeé, kiedy bedg juz
mogli zweryfikowag, co jest faktem, a co mitem.

9 Historia szczepien

Nauczyciel zaprasza uczniéw do obejrzenia filmu ,Historia szczepien”
na kanale Fundacji IMiD na YouTubie (czas trwania 3:18).

Przed projekcja filmu nauczyciel dzieli uczniéw na mate grupy (po
3-4-osoby) i wyjasnia, ze ich zadaniem bedzie przygotowanie osi czasu,
na ktorej przedstawig najwazniejsze wydarzenia zwigzane ze
szczepieniami. Przed obejrzeniem filmu nauczyciel rozdaje réwniez
kazdej grupie kartke z flipcharta, mazaki i dtugopisy. Uczniowie moga
réwniez dodawac do osi wtasne pomysty, jesli majg dodatkowa wiedze
0 szczepieniach, badz uzupetniac te zapisywane (np. krétkimi opisami
choréb, przeciwko ktérym opracowano szczepionki). W razie potrzeby
nauczyciel wyswietla film dwukrotnie.
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https://www.youtube.com/watch?v=DBTDS9Xim-c

Po wykonaniu zadania kazda grupa prezentuje swojg 0o$ czasu na forum
klasy. Nauczyciel moze korygowacé daty, osoby czy wydarzenia na
podstawie filmu.

Nastepnie nauczyciel wprowadza uczniow w drugg czes¢ zadania, mowi:
,Wiecie juz, jak powstaty szczepionki i kto stoi za ich wynalezieniem
i doskonaleniem. Teraz skupimy sie na ich roli w przesztosci i dzisiaj”.

Uczniowie pracujg w tych samych grupach. Na kartce z flipcharta

rysujg dwie kolumny: ,Przesztos$¢ (bez szczepien)” i ,Wspdtczesnosé

(z powszechnymi szczepieniami)”, a nastepnie wypisujg réznice i wspdlnie
z nauczycielem omawiajg, co zmienito sie dzieki szczepieniom. Nastepnie
nauczyciel wyswietla slajd Przesztos¢ i dzis i wskazuje, ktére tresci
pokrywaja sie z ich propozycjami, a co jest nowe.

Szczepionkowy plakat

Nauczyciel rozpoczyna ¢wiczenie od pytan, na ktére uczniowie
odpowiadajg na forum klasy:
e Czym roznig sie szczepienia obowigzkowe od zalecanych?
e Jakie znacie najwazniejsze szczepienia obowigzkowe w Polsce?
e Dlaczego niektore szczepienia sg obowigzkowe, a inne — tylko
zalecane?

Nastepnie nauczyciel dzieli uczniow na trzy grupy. Dwie z nich
przygotowujg plakat, artykut lub ulotke promujgca szczepienia
obowigzkowe, a trzecia — materiat dotyczgcy szczepien zalecanych. Prace
uczniow powinny uwzglednia¢ informacje o konkretnych szczepieniach, ich
dziataniu oraz korzysciach wynikajgcych ze szczepienia. Uczniowie moga
korzysta¢ z telefonéw lub tabletéw, aby wyszukaé potrzebne dane.
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Nauczyciel moze zaproponowac nastepujacy podziat tematéw:

e Grupa 1: Szczepienia obowigzkowe — wirusowe zapalenie watroby typu
B (WZW B), gruzlica (BCG), btonica, tezec i krztusiec (DTP), Hib (chroni
przed inwazyjnymi chorobami wywotanymi przez bakterie Haemophilus
influenzae typ b, takimi jak zapalenie opon mdézgowo-rdzeniowych,
sepsa i zapalenie ptuc)

e Grupa 2: Szczepienia obowigzkowe — pneumokoki, rotawirusy, polio
(IPV), odra, $winka, rézyczka (MMR)

e Grupa 3: Szczepienia zalecane - grypa, COVID-19, kleszczowe
zapalenie moézgu, wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A),
zakazenia meningokokowe

Wariant: Uczniowie nie muszg opisywac szczepienia przeciwko kazdej
z choréb oddzielnie, tylko w ramach projektu skupi¢ sie na wyjasnieniu
réznic pomiedzy réznymi typami szczepien (obowigzkowe vs. zalecane)
i podkresleniu ich pozytywnego wptywu na zdrowie i spoteczenstwo.

Po wykonaniu zadania uczniowie prezentujg plakaty na forum klasy.
Nauczyciel ocenia poprawnosc¢ i prawdziwos¢ przedstawionych przez
ucznioéw informacji. Mozna powiesi¢ plakaty na scianach w klasie.

Mit kontra rzeczywistosc¢

Nauczyciel wprowadza uczniéw w ¢wiczenie stowami: ,W dzisiejszym
Swiecie, gdzie technologia i media spotecznosciowe stajg sie coraz bardziej
znaczgce, mozemy napotkac rowniez wiele przypadkéw dezinformaciji.
Dzisiaj skupimy sie na tym, jak je rozpoznac i im zapobiegac”.

Nastepnie — wspdlnie z uczniami — omawia opinie o szczepieniach,

ktére zostaty zapisane na tablicy na poczatku zajec. Jesli pojawiaja sie
watpliwosci, czy dane stwierdzenie jest prawdziwe, nauczyciel pomaga je
wyjasnic¢. Nastepnie wyswietla slajd Mit kontra rzeczywistos$¢, prezentujgcy
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najczesciej spotykane mity dotyczgce szczepien oraz hasta ruchow
antyszczepionkowych.

Zadaniem uczniéw jest wykorzystanie wiedzy zdobytej podczas lekcji
i obalenie wybranych mitéw. Uczniowie pomijajg te stwierdzenia, kt6re
wczesniej wspoélnie omowili z nauczycielem.

Odpowiedzi dla nauczyciela:

1. Nieprawda — badania naukowe nie wykazaty zwigzku miedzy
szczepieniami a autyzmem.

2. Nieprawda — choroby zakazne mogg prowadzi¢ do ciezkich powiktan
lub Smierci. szczepienie chroni przed ryzykiem ciezkiej choroby.

3. Nieprawda — szczepienia dajg bezpieczng odpornosé, bez koniecznosci
przechodzenia ciezkiej choroby.

4. Nieprawda — sktadniki szczepionek dobierane sg w minimalnych,
bezpiecznych ilosciach, a ich dziatanie jest monitorowane.

5. Nieprawda — uktad odpornosciowy radzi sobie z wieloma
szczepieniami jednoczesnie, a harmonogram szczepien jest
bezpieczny.

6. Nieprawda — choroby nie zniknety same; ich eliminacja jest efektem
szczepien. Rezygnacja ze szczepien grozi powrotem epidemii.

7. Nieprawda — nie dos¢, ze szczepionki ratujg zycie, to czesto sg
produkowane na zlecenie rzgddéw i organizacji miedzynarodowych.

6 Debata klasowa

Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy, dzieli ich na dwie grupy
i zapowiada debate. Jej tematem przewodnim jest pytanie ,Czy warto sie
szczepic?”.

Jedna z grup jest na TAK, druga na NIE. Przed rozpoczeciem debaty
uczniowie przygotowujg po 2—3 argumenty zgodne ze swoimi
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stanowiskami. Celem zadania jest ksztattowanie umiejetnosci wyrazania
swojej opinii z poszanowaniem zdanie innych. Po zakoriczonym zadaniu
nauczyciel wyswietla slajd Debata klasowa i zadaje uczniom pytania:
e Ktore argumenty byly wedtug was najbardziej przekonujace i dlaczego?
e (Czy w trakcie debaty zmieniliscie swoje zdanie lub sposob patrzenia na
temat?

Nastepnie nauczyciel pyta uczniéw, czy wiedzg kim sg
»2antyszczepionkowcy”. Z propozyciji, ktére padajg od uczniéw, nauczyciel
formutuje wniosek: ,Antyszczepionkowcy (inaczej: ruch antyszczepionkowy
lub osoby sceptyczne wobec szczepien) to osoby lub grupy, ktére
sprzeciwiajg sie szczepieniom albo kwestionujg ich bezpieczenstwo,
skutecznos¢ lub zasadnosé. Ich postawy mogg mieé rézne zrodta —

od nieufnosci wobec instytucji medycznych i rzadowych, przez btedne
informacje (dezinformacje), po przekonania ideologiczne lub religijne”.

Na zakonczenie nauczyciel prosi uczniéw, aby wspdlnie zastanowili sig, jak
mozna rozmawiac z osobg, ktdra nie ufa szczepieniom, w sposéb spokojny
i empatyczny.

Szczepionkowi milionerzy

Zadaniem kazdej osoby jest utozy¢ krétki quiz na podstawie nabytej
wiedzy, sktadajgcy sie z trzech pytan i odpowiedzi do nich. W przypadku
dwdch pytan podane odpowiedzi bedg btedne, a w przypadku jednego -
odpowiedz bedzie poprawna. Nastepnie uczniowie, pracujgc w parach,
odpowiadajg na utozone przez siebie pytania.

Po skorniczonym zadaniu nauczyciel proponuje uczniom gre: ,Teraz, gdy

powtdrzyliscie sobie juz wiedze o szczepionkach, jestescie gotowi wzigc
udziat w wiekszym quizie, czyli Milionerach”.
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Nauczyciel udostepnia uczniom link do gry na stronie LearningApps
(.Szczepienia Quiz”). Mozna nagrodzi¢ plusami trzech pierwszych uczniéw,
ktérzy prawidtowo odpowiedzg na wszystkie pytania i ,wygrajg” milion
ztotych.

Podsumowanie i zakonczenie zajec

Nauczyciel podsumowuje zajecia stowami: ,Dzisiaj dowiedzielismy

sie, dlaczego szczepienia sg wazne dla spoteczenstwa i poznaliSmy
najczestsze mity na ich temat oraz sposoby ich rozpoznawania. Wazne,
zebyscie traktowali szczepienia w bardziej Swiadomy sposéb i krytycznie
podchodzili do osdb, ktore je odrzucajg, szanujgc rowniez ich opinie”.

Nastepnie nauczyciel wyswietla slajd Podsumowanie, rozdaje uczniom
karteczki i prosi o dokonczenie nastepujgcych zdan:

e Dzisiaj dowiedziatem(-am) sig, ze...

¢ Najbardziej zaskoczyto mnie to, ze...

e Teraz wiem, ze szczepienia...

Nauczyciel traktuje karteczki jako exit tickets — zbiera je od ucznidw, kiedy

wychodzg z klasy. Uczniowie podpisuja sie na nich, tak aby nauczyciel mogt
ocenic, co zapamietali z lekcji i jakie sg ich refleksje na temat szczepien.
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https://learningapps.org/28620786

. Sposoby dostosowania przebiegu zaje¢ w zakresie
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e Nalezy dostosowac tempo i czas pracy tak, aby osoby ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi (SPE) mogty pracowa¢ w poczuciu komfortu
i bezpieczenstwa.

e Przy organizacji pracy w grupach warto zadbac¢ o to, by uczniowie
ze SPE wspoétpracowali z rowiesnikami neurotypowymi, co sprzyja
integracji i wzajemnemu uczeniu sie.

e Przed pracg w grupach nauczyciel sam organizuje zespoty, aby unikng¢
pominiecia lub przecigzenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Lekcja zostata zaplanowana w ten sposob, aby stopniowo otwieraé
ucznidéw na rézne, nowe aspekty zwigzane ze szczepieniami i prowadzic¢

ich do refleksji nad wtasnymi opiniami. Jako ze niektére kwestie moga

by¢ kontrowersyjne (takie jak ruchy antyszczepionkowe), nauczyciel
powinien wprowadzac¢ atmosfere szacunku dla odmiennych opinii uczniéw,
jednoczesnie skupiajgc sie réwniez na rzetelnym i adekwatnym przekazaniu
informaciji.
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Debata klasowa

KARTA PRACY
Temat: Czy warto sie szczepic¢?

Cel debaty: Zrozumienie réznych punktéw widzenia dotyczgcych szczepien oraz
ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnej opinii z poszanowaniem zdania
innych.

Przygotowanie do debaty:

Twoja grupa reprezentuje stanowisko:

O TAK — warto sie szczepié

O NIE — nie warto sie szczepi¢

Zapisz 2—-3 argumenty, ktére bedg wspieraty stanowisko Twojej grupy:

Nr Mdéj argument Krétkie wyjasnienie lub przyktad

Notatki z debaty:
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’ Qrwely i odpowiedzialne wybory

Ebukaci

Zapisz najciekawsze argumenty drugiej strony, ktére zwrécity Twoja uwage:

Nr | Argument drugiej strony Dlaczego byt ciekawy/przekonujacy?

Refleksja po debacie:

1. Ktére argumenty byty wedtug Ciebie najbardziej przekonujace i dlaczego?

2. Czy w trakcie debaty zmienite$(-a$) swoje zdanie lub sposéb patrzenia
na temat?

3. Jak mozna rozmawiaé z osobg, ktéra nie ufa szczepieniom, w sposéb spokojny
i empatyczny?
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