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Zatgcznik 8

Informacje na temat zdarzenia
udostepniane pozostatym
cztonkom spotecznosci szkolnej
w przypadku smierci
samobojczej ucznia szkoty

Komunikat do uczniow innych klas po zdarzeniu
odnoszacy sie do metody i okolicznosci. Uczniowie
powyzej 12. roku zycia

W przypadku potwierdzonego zgonu w wyniku smierci
samobojcze;:

»Z ogromnym smutkiem przekazuje wam wszystkim informacje o $mierci (imie i

nazwisko zmartego). Przyczyng $mierci byto samobdjstwo”.

W przypadku niejasnosci, krgzgcych plotek o Smierci danej
osoby lub gdy rodzina nie jest gotowa ujawni¢ prawdziwej
przyczyny smierci:

~Spodziewam sig, ze wielu z Was juz wie, czego bedzie dotyczy¢ dzisiejsze
spotkanie. Pewnie juz rozmawialiscie ze sobg na ten temat, czytaliScie w social
mediach, ze zmart (imig i nazwisko zmartego). Sam ustyszatem juz wiele réznych
informacji na ten temat. Wiem tez, ze niektére z nich nie sg oparte na faktach.
Pragne teraz podzieli¢ sie tym, co wiem, chociaz niektorzy z Was chcieliby wiedzie¢

o wiele wiecej. Wiem na pewno, ze (...)".
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,Z ogromnym smutkiem przekazuje wam wszystkim informacje o Smierci (imie i

nazwisko zmartego). Na te chwile nie znamy przyczyny smierci”.

Dalsza czes¢ komunikatu do klasy po zdarzeniu:

,Niektorzy z was mogli juz wiedzie¢ wczesniej, inni dowiedzieli sie wtasnie teraz.
Zapewne mogliscie juz ustyszec¢ rozne informacje, niektére z nich moga nie byc¢

oparte na faktach.

W sytuacji, gdy umiera kto$, tak nagle, Smiercig samobodjczg, moze pojawic sie wiele
pytan, na przykfad, dlaczego ktos to zrobit. Wazne jest, abyscie wiedzieli, ze
moment, kiedy kto$ odbiera sobie zycie, jest bardzo specyficzny, bo poczucie
bezradnosci wynika z wielu réznych problemow, czasami choroby, ktopotéw z jasnym
mysleniem, a takze z odczuwaniem emocji. Na wiele pytan dotyczgcych przyczyn nie
uzyskamy odpowiedzi, natomiast taka decyzja nigdy nie jest spowodowana jednym

wydarzeniem.

(Powyzszy akapit, odnoszgcy sie bezposrednio do Smierci samobojczej, nalezy

pomingc, jesli rodzina nie godzi sie ujawnienie przyczyny $mierci dziecka.)

Jesli chcielibyscie teraz zada¢ mi pytania lub podzieli¢ sie tym, co czujecie, to bardzo

was do tego w tej chwili zachecam.

W obliczu nagtej smierci kazdy z nas moze zareagowac na swoj sposdb. Mozemy
czuc sie zdezorientowani, czy nawet zszokowani. Mozemy przezywac silne emocje,
jak np. smutek, lek, bezradnosc, ztos¢ czy nawet poczucie winy. Niektorzy z was
mogg mie¢ ktopoty ze skoncentrowaniem sie na nauce. Jeszcze inni z was mogg nie
przezywac zadnych emocji czy trudnosci w zwigzku z tg sytuacjg. Cokolwiek czujecie
i myslicie jest normalne i prosze, abyscie okazywali sobie wzajemny szacunek i

Zrozumienie.

Jesli ktokolwiek z was chciatby porozmawia¢ w zwigzku z zaistniatym zdarzeniem lub

na inny temat, zawsze mozecie zwréci¢ sie do mnie lub do innego nauczyciela.
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Roéwniez nasz psycholog/pedagog (imie i nazwisko) bedzie dla was dostepny
(miejsce i godziny dostepnosci). Dodatkowo mozecie spotkac sie z psychologiem z
poradni psychologiczno-pedagogicznej, osrodka interwencji kryzysowej (imiona i
nazwiska osob i godziny ich dostepnoSci w szkole). Mozecie réwniez porozmawiac z
osobami dyzurujgcymi pod telefonami zaufania (podac numery i godziny dyzurow).
Bardzo prosze, zapiszcie sobie te informacje, potem zostang jeszcze rozestane

drogg elektroniczng.

Poszukiwanie pomocy, méwienie o trudnosciach nie jest oznakg stabosci, tylko
przejawem czyjej$ sity, a bezpieczenstwo wszystkich nas jest nasza wspolng

sprawg”.

Zasady komunikowania zdarzenia uczniom innych klas.
Uczniowie 9-12 lat

Dzieci w tym wieku rozumiejg zjawisko smierci i wszystkie jej aspekty. Zdajg sobie
sprawe z tego, ze jest nieunikniona i uniwersalna. Zaczynajg tez rozumie¢, ze smier¢
ma okreslone przyczyny. Komunikat powinien by¢ jak najbardziej prosty, ogolny, bez
zbytnich szczegotdw. Wskazane jest, aby wychowawcy w czasie przedstawiania
komunikatu towarzyszyt w klasie inny specjalista. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage
na sposoby radzenia sobie z procesami zatoby. Dzieci w tym wieku mogg mie¢ duze
trudnosci z pokazywaniem bezradnosci i bezsilnosci, a silne stany emocjonalne
mogg ujawniac sie bardziej poprzez tzw. acting-outy (bardzo trudne, intensywne
wybuchy ztosci i zachowania nieakceptowane spotecznie) czy zachowania
buntownicze. Wspieranie dzieci w tym wieku, w tak trudnej sytuacji, wymaga
szczegolnego rodzaju rozmowy, uwaznosci na dziecko i jego emocje. Niezwykle
przydatna w takiej sytuacji jest technika aktywnego stuchania. Pozwoli zachecac¢
dzieci, ktére otrzymaty tak trudny do przepracowania komunikat, do ujawnia tego, co

myslg, zaprasza do rozmowy i rozwijania tematu.

,C0 martwi cie najbardziej?”, ,Co robisz, gdy zaczyna Ci sie robi¢ bardzo smutno?”.
,Powiesz mi co$ wiecej na ten temat?”, ,Wydaje mi sie, ze czyms sie martwisz”,

~Widze, ze denerwujesz sie, gdy o tym méwisz”, ,Jestes zta(-y), ze (imie) umart(a)?”.
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Zasady komunikowania zdarzenia uczniom innych klas.
Uczniowie 7-8 lat

Komunikowanie o samobojstwie ucznia, w tej grupie wiekowej, jest zasadne tylko w
wypadku wyzszej koniecznosci i w zaleznosci od okolicznosci, po konsultacji ze
specjalistami z osrodkow interwencji kryzysowe;j i przygotowaniu planu oddziatywan

towarzyszacych tej interwenciji.

Dzieci w tym wieku rozumiejg juz zjawisko Smierci oraz wszystkie jej aspekty, przede
wszystkim jej nieodwracalnosc¢. Niestety nie posiadajg jeszcze umiejetnosci radzenia
sobie z trudnymi i silnymi emocjami. Mogg wykazywac wieksze zainteresowanie
biologicznym aspektem smierci anizeli innymi wymiarami. Sposéb zakomunikowania
zdarzenia powinien by¢ bezposredni, krotki, przedstawiony prostym jezykiem. Dzieci
moga przejawiac rozne reakcje: nieche¢ do rozmowy na temat smierci, zamkniecie
sie w sobie i wycofanie, lek, agresje czy zachowania trudne. Materiaty czy komunikat
powinny by¢ dostoswane do mozliwosci poznawczych dzieci. Badania wskazujg na
zasadnosc¢ przeprowadzania interwencji postwencyjnych (gtéwnie w celach
profilaktycznych) nawet w tej grupie wiekowej (Sheftall i in., 2020), jednak nalezy

podchodzi¢ z duzg rozwaznoscig do tych dziatan.

Komunikat do nauczycieli po zdarzeniu — plan spotkania
rady pedagogicznej

1. Wprowadzenie do sytuacji i przekazanie informacji o samobdjstwie.

a. fakty dotyczgce okolicznosci zgonu z uszanowaniem prosb rodziny co
do zakresu ujawnianych informaciji (w przypadku samobdjstwa poza
szkotg) i fakty dotyczace okolicznosci zgonu z uwzglednieniem
ewentualnych dodatkowych okolicznosci, jesli samobdjstwo miato
miejsce na terenie szkoty.

2. Reakcje na zdarzenie.
a. rozmowa o wydarzeniu i stanach emocjonalnych z nim zwigzanych,
b. podkreslenie réznorodnosci reakcji w sytuacji nagtej smierci,

spersonalizowanego sposobu przezywania zatoby; wymiana
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doswiadczen i udzielenie sobie wzajemnego wsparcia — szczegolnie
nauczycielom, ktorzy byli w blizszej relacji ze zmartym uczniem.
3. Wsparcie.

a. proba identyfikacji osob, ktore ze wzgledu na stan psychiczny mogg
wymagac¢ dodatkowego wsparcia.

4. Omowienie mozliwych reakcji uczniéw na informacje o $mierci.

a. nalezy omowic sposoby przekazywania komunikatéw i prowadzenia
rozmow zawarte w niniejszym zatgczniku, a w przypadku interwenciji
rowniez sposobow wspierania w zatobie wedtug informacji zawartych
w Zatgczniku nr 9.

5. Opracowanie i udostepnienie w formie pisemnej wspoélnego, jednolitego
komunikatu.

a. istotne jest, aby wszyscy cztonkowie spotecznosci szkolnej uzyskali ten

sam komunikat i te same informacje.

Komunikat do rodzicow

~Szanowni Panstwo,

z gtebokim smutkiem informujemy o Smierci (imie i nazwisko), przyczyng smierci byto
samobdjstwo. Jestesmy niezwykle poruszeni tg sytuacjq i kierujemy nasze mysli do

rodziny i przyjaciét zmartej/zmartego.

Dzieci zostaty poinformowane przez nauczycieli o zdarzeniu. Dowiedziaty sie o tym,
ze przyczyng $mierci byto samobdjstwo. Jest to dziatanie o charakterze ochronnym i
zapobiegawczym w kontekscie szerzenia sie krzywdzacych lub nieuzasadnionych
twierdzen czy wnioskdéw dotyczgcych tego tragicznego zdarzenia. Pozwala nam
réwniez na budowanie atmosfery bezpieczenstwa i zaufania od dorostych, ktérzy sg
gotowi rozmawiac¢ z dzieCmi nawet na najtrudniejsze tematy. Zatgczam kopie

ogtoszenia, ktére zostato przeczytane dzieciom.

Musimy pamietaé, ze kazda $mierc, a tym bardziej nagta, moze wywotac u dzieci

trudne emocije i silne reakcje. Uczniowie dowiedzieli sie, do kogo na terenie szkoty
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mogg zgtosic sie po pomoc lub wsparcie. Otrzymali tez numery telefonéw wsparcia
dla dzieci i mtodziezy. Jesli chcielibyscie Panstwo otrzymac wiecej informacji
dotyczgcych sposobow wspierania dzieci w zaistniatej sytuaciji, chetnie udostepnimy

materiaty na ten temat.

Informujemy rowniez o mozliwosci rozmowy z psychologiem/pedagogiem (imig i
nazwisko, miejsce i godziny dostepnosci) oraz z psychologiem z poradni
psychologiczno-pedagogicznej, osrodka interwencji kryzysowej (imiona i nazwiska

0S0Ob oraz godziny ich dostepnosci w szkole lub poza szkotg).

Dzieki wspolnym dziataniom pomozemy naszym dzieciom przetrwac ten trudny dla

nas wszystkich czas.
Z powazaniem,

(imie i nazwisko dyrektora szkoty)
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