Prosze o cisze! Jak w dzisiejszym
swiecie dbac o stuchi o cisze?

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SRODOWISKOWE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tresci do
specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych

i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniéw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 9. Zdrowie Srodowiskowe,
punkt 4. [uczen] sprawdza natezenia hatasu przy uzyciu technologii
informacyjno-komunikacyjnych (np. specjalistycznych aplikacji mobilnych)
oraz podaje przyktady ograniczania jego poziomu w swoim otoczeniu;
wyjasnia zasady profilaktyki niedostuchu. Koncentruja sie na pytaniu
przewodnim: ,Jak srodowisko naturalne i jego zanieczyszczenia wptywajg
na zdrowie publiczne i indywidualne?”.

Scenariusz jest przeznaczony do wykorzystania w klasach IV-VI szkoty
podstawowej.

@f@ Pojecia kluczowe: hatas, profilaktyka zaburzen stuchu, niedostuch, higiena
stuchu
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Uwrazliwienie uczniéw na zanieczyszczenie hatasem oraz sposoby
zapobiegania niedostuchowi.

Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:
e uczen jest Swiadomy i potrafi wymieni¢ jakie zagrozenia dla zdrowia,
jakie wigzg sie z hatasem;
e potrafi odczytac zapis decybeli i oszacowag, jak duze natezenie hatasu
go otacza;
e potrafi zmierzy¢ poziom hatasu w réznych miejscach z uzyciem
aplikacji mobilnych;
e pordéwnuje wyniki pomiardéw z bezpiecznymi normami dzwieku;
e podaje przyktady zrodet hatasu w szkole i otoczeniu;
e wskazuje sposoby ograniczania hatasy;
e wyjasnia, czym jest niedostuch i jak mu zapobiegac;
e zna podstawowe zasady profilaktyki zaburzen stuchu.

Postawy
Uczen:
e dostrzega problem hatasu w swoim srodowisku i poszukuje sposobdéw
jego ograniczenia;
e podejmuje dziatania na rzecz profilaktyki zaburzen stuchu — wiasnej
i innych;
e ksztattuje prozdrowotne nawyki, unikajgc nadmiernej ekspozycji na
gtosne dzwieki.
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Formy pracy

e praca w grupach;
e praca indywidualna;
e dyskusja w klasie.

Metody i techniki pracy

e analizowanie i rozwigzywanie probleméw — burza mézgow;
e dyskusja — ukierunkowana na uzupetnianie wiedzy;
e dyskusja — pogadanka utrwalajaca.

Pomoce dydaktyczne

e tablety lub smartfony z aplikacjg do pomiaru dZzwieku (np. Sound Meter,
Noise Meter);
® prezentacja.

Ewaluacja osiggniec

Obserwacja wspotpracy uczniow, ich zaangazowania i refleksji dotyczacej
hatasu w codziennym zyciu
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Nauczyciel zapisuje na tablicy temat lekcji: Prosze o cisze! Jak
w dzisiejszym swiecie dbac¢ o stuch i o cisze? i odczytuje go.

Nastepnie prosi uczniow o zachowanie catkowitej ciszy i wstuchanie sie
W nig. Zadaje pytania:

e Jak czesto przebywacie w ciszy?

e Jakie dzwieki styszycie codziennie w szkole?

Jakie w domu?
Co to dla Was znaczy ,jest za gtosno™?

Nauczyciel podsumowuije, przekazujgc uczniom definicje hatasu: ,Hatas to
kazdy niepozadany, nieprzyjemny, dokuczliwy dzwiek wystepujacy w danym
miejscu, czasie i okolicznosciach”.

Nastepnie prosi uczniow o dobranie sie w czteroosobowe grupy i wybranie
sposréd grupy jednej osoby, ktora pobierze na telefon aplikacje np. Sound
Meter lub Noise Meter. Nauczyciel prosi uczniéw, by witgczyli aplikacje i za
jej pomoca zmierzyli hatas: szeptu, rozmowy, klasowych odgtosow.

Nauczyciel zapisuje na tablicy podane przez ucznidéw wyniki i wyswietla
slajd, na ktérym przedstawione sg przyktady ré6znych pozioméw hatasu:
e szept — 30dB,
e rozmowa — 60 dB,
e ruch uliczny — 80-90 dB,
e stuchawki na najwiekszej gtosnosci — nawet do 100 dB.

Nastepnie nauczyciel przechodzi do omdwienia skutkéw hatasu:
pogorszenie stuchu, zmeczenie i rozdraznienie, trudnosci z koncentracja,
trwate uszkodzenie stuchu.
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https://www.gov.pl/web/gios/wprowadzenie5

Nauczyciel przedstawia kilka faktéw dotyczgcych badan nad niedostuchem:
¢ niedostuch to choroba cywilizacyjna,
e cierpi na nig az 45% Polakéw — to prawie potowa naszego
spoteczenstwal

Nauczyciel podaje i omawia zasady profilaktyki zaburzen stuchu:

¢ Nie stuchaj muzyki zbyt gtosno przez stuchawki.

e Rob przerwy w hatasliwym otoczeniu, o ile to mozliwe.

e Nos zatyczki do uszu lub stuchawki wyciszajgce w gtosnych miejscach
(np. koncerty, budowa).

¢ Nie przebywaj dtugo w hatasie.

e Zgtaszaj problemy ze stuchem rodzicowi, lekarzowi lub pielegniarce
szkolnej.

Nastepnie nauczyciel przechodzi do podsumowania zajec i zacheca
uczniéw do refleksiji. Prosi o dokonczenie zdan:

¢ ,Najwieksze natezenie hatasu zauwazytem(-am)...”

¢ ,Najbardziej zaskoczyto mnie to, ze.."

e ,0d dzis$ bede pamietac, zeby.."
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Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e mozliwos¢ pracy indywidualnej z nauczycielem;
e mozliwos¢ mierzenia natezenia mniejszego hatasuy;
e mozliwosé¢ pracy w parze.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Zajecia poswiecone hatasowi i ochronie stuchu majag na celu podniesienie
swiadomosci ucznidow na temat zagrozen wynikajgcych z nadmiernego
hatasu oraz rozwijanie umiejetnosci praktycznego korzystania z technologii
w zyciu codziennym. Temat ten jest szczegdlnie aktualny, poniewaz coraz
wiecej dzieci i mtodziezy ma kontakt z nadmiernym hatasem (np. gtos$na
muzyka w stuchawkach, przebywanie w zattoczonych miejscach, hatasliwe
srodowisko szkolne).

Aplikacje do pomiaru hatasu (np. Sound Meter, Noise Meter) sg tatwe
w obstudze, intuicyjne i dostepne bezptatnie na wiekszosci smartfonow
i tabletow. Warto wczesniej przetestowac je samodzielnie i poprosic¢
uczniéw (lub ich rodzicéw) o przygotowanie urzadzen z zainstalowang
aplikacjg. W szkole mozna rowniez korzystac z jednego urzadzenia
nauczyciela i wykonywaé pomiary wspalnie.

Uczniowie zazwyczaj chetnie angazujg sie w dziatania praktyczne, dlatego
pomiar hatasu w réznych czesciach szkoty bedzie dla nich ciekawym
doswiadczeniem, ktére moze rowniez pomoc zauwazy¢ konkretne
problemy (np. zbyt gtosne przerwy, hatasujgce drzwi).
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Warto w tej lekcji potozyé nacisk na profilaktyke niedostuchu - to
zagadnienie, ktore czesto jest pomijane, a ma duze znaczenie juz w wieku
szkolnym. Nauczyciel powinien podkresli¢, ze stuchu nie da sie ,wyleczyc”
jak kataru — raz uszkodzony czesto nie wraca do petnej sprawnosci.

Mozna zacheci¢ uczniéw do dziatan w szkole: np. zaproponowac ,ciche
przerwy”, tabliczki z hastami ograniczajgcymi hatas czy plakaty edukacyjne
na korytarzu albo dzien z bez radiowezta.
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KARTA PRACY

Odpowiedz na pytania:

1. Jak myslisz, co mozna zrobié, by zmniejszy¢ hatas w najgtosniejszym miejscu?

3. Gdybys byt(a) dyrektorem szkoty, jakie zmiany wprowadzit(a)bys, zeby
ograniczy¢ poziom hatasu?
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