Jak mozemy dziatac na rzecz
poprawy stanu naszej planety?

SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH
OBSZAR: ZDROWIE SRODOWISKOWE

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany do wykorzystania na przedmiocie Edukacja
zdrowotna. Nauczyciel moze elastycznie dostosowac zaproponowane tresci do
specyfiki grupy, z ktérg pracuje. Scenariusz opiera sie na sytuacjach codziennych

i realnych wyborach, co sprzyja budowaniu samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci
za witasne zdrowie. Nauczyciel decyduje, w jaki sposob wykorzysta ten materiat,
uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci swoich uczniéw.

@ Tresci programowe

Tresci zawarte w scenariuszu odnoszg sie do podstawy programowej

z zakresu przedmiotu Edukacja zdrowotna, Dziat 9. Zdrowie Srodowiskowe,
punkt 3. [uczen] realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska
naturalnego, uczestniczy w dziataniach promujacych zdrowie srodowiskowe.
Tresci programowe koncentrujg sie na pytaniu wiodgcym: ,Jak rozpoznac¢

i oceni¢ poziom zagrozen zdrowotnych zwigzanych z degradacja
srodowiska naturalnego oraz zmiang klimatu i jakie dziatania mogg pomaoc
w zminimalizowaniu tych zagrozen dla zdrowia cztowieka?".

Scenariusz przeznaczony jest do wykorzystania w klasach VII i VIII szkét
podstawowych.

?
@ﬁ Pojecia kluczowe: zdrowie srodowiskowe, srodowisko naturalne
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Uswiadomienie uczniowi czym jest Srodowisko naturalne i jak moze o nie
dbac.

Cele operacyjne

Wiedza i umiejetnosci
Uczen:

e wyjasnia pojecie zdrowie srodowiskowe i rozumie jego znaczenie
dla zdrowia cztowieka;

e wymienia czynniki Srodowiskowe wptywajgce na zdrowie (np. czyste
powietrze, woda, hatas, odpady, chemikalia);

e wskazuje dziatania, ktore kazdy moze podjac na rzecz ochrony
srodowiska (np. segregacja odpadéw, oszczedzanie energii,
ograniczenie plastiku);

e planuje i proponuje wtasne inicjatywy promujgce zdrowie
srodowiskowe w szkole lub spotecznosci lokalne;j.

Postawy
Uczen:
e wykazuje odpowiedzialnos¢ za stan srodowiska i zdrowie swoje
oraz innych;
e chetnie angazuje sie w dziatania proekologiczne w szkole i poza nig;
e w zyciu codziennym przyjmuje postawe proekologiczng, kierujac sie
troskg o zdrowie.

Formy pracy

e praca indywidualna;
® praca grupowa;
e praca zbiorowa (na forum klasy).
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Metody pracy

e metody problemowe — burza moézgéw,;
e metody problemowe — dyskusja;

e metody praktyczne — projekt;

e metody praktyczne — wizualne.

Pomoce dydaktyczne

e tablica;

e prezentacja multimedialna;

e karta pracy dla grup (opis zadania);

e materialy plastyczne (papier, flamastry, brystol);
e komputer/tablet (opcjonalnie).

@ Ewaluacja osiagnie¢

e obserwacja pracy uczniow podczas dyskusji i realizacji zadan
grupowych;

¢ analiza efektéw pracy (plakaty, minikampanie proekologiczne);

® rozmowa podsumowujaca;

e samoocena ucznioéw (refleksja na zakonczenie lekcji).
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OPIS PRZEBIEGU ZAJEC

Wprowadzenie

Nauczyciel wita uczniéw, moéwi: ,Dzisiaj na lekcji porozmawiamy o zdrowiu
srodowiskowym. Czym jest, jak wptywa na nasze zdrowie i co mozemy
robic, zeby wspiera¢ srodowisko naturalne. Zapiszcie temat lekcji: Zdrowe
srodowisko — zdrowy cztowiek.

Nastepnie nauczyciel zacheca do burzy mézgdw, pyta ucznidéw, z czym
im sie kojarzy zdrowie srodowiskowe. Pyta: ,Co jako pierwsze przychodzi
Wam do gtowy, jak styszycie zdrowie srodowiskowe, jakie macie
skojarzenia? Co mamy na mysli, gdy méwimy zdrowie srodowiskowe?”.

Uczniowie spontanicznie odpowiadajg, nauczyciel zapisuje najwazniejsze
skojarzenia. Nastepnie nauczyciel wprowadza pojecie zdrowia
srodowiskowego. Méwi: ,\Wasze spostrzezenia sg trafne, teraz zeby
usystematyzowac to, co tu zostato powiedziane, odczytam Wam definicje
w ujeciu Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego:

Zdrowie srodowiskowe zawiera te aspekty zdrowia cztowieka, w tym i jakos¢
zycia, ktore sg determinowane przez czynniki biologiczne, chemiczne,
fizyczne, psychiczne i spoteczne srodowiska; obejmuje tez zatozenia
teoretyczne i praktyke w zakresie oceny, eliminacji i zapobiegania obecnosci
w srodowisku tych czynnikdw, ktére moga oddziatywac negatywnie na
zdrowie obecnego i przysztych pokoleni”.

Nauczyciel pyta uczniéw, czy zgadzajg sie z tg definicjg, czy cos$ by dodali
od siebie.
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Burza mozgow

Nauczyciel wykorzystuje technike burzy m6zgow, zacheca uczniéow do
zastanowienia sie i wskazania przyktadéw zagrozen $srodowiska (np.
zanieczyszczenia powietrza, hatas, plastik, scieki). Méwi: ,Gdy znamy juz
definicje zdrowia srodowiskowego, przejdzmy do omoéwienia i wskazania
przyktadow zagrozen srodowiska. Jakie Waszym zdaniem sg zagrozenia,
co Wam przychodzi¢ do gtowy?”.

Zapisuje hasta na tablicy i zacheca do krétkiej dyskusji, pyta o skutki tych
zagrozen dla naszego zdrowia. Nauczyciel mowi: ,Mamy definicje, mamy
zagrozenia, to teraz potgczmy to w catosé. Powiedzcie, prosze, jak to moze
wptywac na nasze zdrowie? Czy Waszym zdaniem mamy wptyw na zdrowie
srodowiskowe? Jak mozemy je wspierac?”.

Minikampania na rzecz srodowiska

Po kilku odpowiedziach uczniéw nauczyciel zacheca do pracy grupowe;.
Mowi: ,Zapraszam Was do pracy w grupach, gdzie kazdy z Was bedzie
mogt swoje pomysty ubra¢ w forme plakatu lub minikampanii na rzecz
srodowiska”.

Prosi ucznidw, zeby potagczyli sie w kilkuosobowe grupy i rozdaje karte
pracy z poleceniem, ktére czyta na gtos: ,Opracuj minikampanie lub plakat
promujgcy zdrowie srodowiskowe w naszej szkole”.

Ttumaczy uczniom, na czy polega ich zadanie — méwi, ze uczniowie maja
wymysli¢ nazwe kampanii i zapisa¢ od 3 do 5 dziatan i pomystow, ktore
moga wdrozy¢ w szkole lub domu, zeby dba¢ o srodowisko naturalne.
Kazda grupa musi wymysli¢ hasto przewodnie (np. Czysta szkofa — zdrowa
gtowa) i przedstawi¢ je w formie graficznej plakatu, ktéry potem zostanie
zawieszony na tablicy na korytarzu (lub w klasie). Nauczyciel informuje
ucznidw, ile majg czasu na prace.
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Nauczyciel obserwuje prace grup, wspiera pomysty i dba o zaangazowanie
wszystkich uczniéw. Po wykonanej pracy grupy prezentujg swoje
kampanie, klasa decyduje, ktére pomysty sg najbardziej realistyczne do
wdrozenia od zaraz. Po prezentacjach nauczyciel zbiera plakaty i wiesza je
w odpowiednim miejscu.

o Podsumowanie

Nauczyciel podsumowuije lekcje, méwi: ,Dzisiejsza lekcja pokazata nam,

ze kazdy z nas ma wptyw na stan srodowiska i zdrowie ludzi. Wspolnie
zastanawialiSmy sie, jakie problemy srodowiskowe wystepujg w haszym
otoczeniu i jak mozemy im przeciwdziataC. Pracujgc w grupach, uczyliscie
sie wspotdziatac, planowac konkretne dziatania i tworzy¢ przekaz, ktory
promuje zdrowy styl zycia w zgodzie z naturg. Dzieki tym ¢wiczeniom
pokazaliscie, ze potraficie nie tylko rozumieé zagrozenia dla srodowiska, ale
tez aktywnie dziata¢ na rzecz jego ochrony — poprzez edukacje, tworzenie
kampanii informacyjnych i promowanie dobrych praktyk wsréd innych.

Pamietajcie, ze zdrowe Srodowisko to podstawa naszego zdrowia
fizycznego i psychicznego. Nawet mate codzienne dziatania -
segregowanie $mieci, ograniczanie plastiku, oszczedzanie energii czy
dbanie o czystos¢ wokét szkoty — majg ogromne znaczenie.

Podsumowujgc — gdy realizujecie dziatania na rzecz srodowiska, nie tylko
dbacie o planete, ale tez promujecie zdrowie swoje i innych”.
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. Sposoby dostosowania przebiegu zajec¢ dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e uproszczenie polecen i stosowanie krotkich komunikatow;

e wsparcie wizualne (ikonki, grafiki, kolory);

e materiat flmowy z audiodeskrypcja i napisami;

e praca w parach lub matych grupach dla uczniéw potrzebujgcych
wsparcia;

e mozliwos¢ pracy z asystentem lub w parach.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Zajecia warto prowadzi¢ w sposoéb aktywizujacy, angazujac ucznidéw

w samodzielne myslenie, dyskusje i prace zespotowa. W klasach VII-VIII
uczniowie posiadajg juz rozwiniete umiejetnosci analizy i syntezy
informacji, dlatego mozna stosowaé¢ metody problemowe i praktyczne.
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http://leksykon.pzh.gov.pl/index.php/Zdrowie_%C5%9Brodowiskowe

(- O$RODEK Jak mozemy dziatac¢ na rzecz poprawy stanu
O , Rozwosu naszej planety?

Ebukaci

Minikampania na rzecz srodowiska

KARTA PRACY

Opracuj minikampanie lub plakat promujgcy zdrowie sSrodowiskowe w naszej
szkole. Wymysl nazwe kampanii oraz przedstaw dziatania i pomysty, ktére mozesz
wdrozy¢ w szkole lub domu, zeby dbac o srodowisko naturalne. Pamietaj o hasle
przewodnim.
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